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পুষ্পাঞ্জলি 


জিন সন্তত সদ্জ্ঞান-সুধা-সুরসরী বহাঈ। 
লেকর তর্ক ত্রিশুল বাদ-মর্যাদ মিটাঈ॥ 
শম-দ্ম-ব্যাল করাল ভাল ভ-কলা ছিটকাঈ। 
বর-বৈরাগ্য-বিভূতি-ভূতি-ভূষণ সুখদাঈ॥ 
জো সদ্ঘন সুখঘন শান্তিঘন বোধ-ব্যোম অধিকার হো। 
উন শঙ্কর-মৌলি-মনীন্দ্রপর যে পত্র-পুস্প নিঃসার হো॥ 


SS 


বউ 


২২২২২ 


স্বামী সনাতনদেব 


// 


॥ শ্রীহরিঃ॥ 


বিবেক-চুড়ামণি 


নন্দিতানি দিশন্রানি যস্রাননদাশুবিন্দুনা। 
পূরণনিন্দং প্রভুং বন্দ স্বানন্দৈকস্বরূপিণম্‌॥ 
মঙ্গলাচরণ 
সর্ববেদান্তসিদ্ধান্তগোচরং  তমগোচরমূ। 
গোবিন্দং পরমানন্দং  সদৃগুরুং প্রণতোহস্মাহম্‌॥ ১ ॥ 
যিনি অঙ্ঞেয় অর্থাৎ বাক্যমনের অগোচর হওয়া সত্বেও সমগ্র বেদান্তের 
শ্ৰীগোবিন্দকে আমি প্রণাম করি। 


আত্মানাত্তবিৰেচনং স্বনুভবো ব্ৰহ্মাত্্না সংঘিতি- 
মুক্তির্নো শতকোটিজন্সসু কৃতৈঃ পুণোর্বিনা লভ্যতে॥২॥ 
প্রথমত জীবের মনুষ্য-জন্ম লাভই দূর্লভ, কিন্তু তার চেয়ে মনুষ্যত্ব এবং 
তারো অধিক কঠিন হল ব্রাহ্মণসত্বলাভ। ব্রাহ্মণ হলেও বৈদিক ধর্মের 
অনুগামী হওয়া, আর তার থেকেও কঠিন হল জ্ঞানলাভ করা। এসব 
সত্ত্বেও আত্মা ও অনাত্মার বিবেক, যথার্থ অনুভব, ব্রহ্মভাবে স্থিতি এবং 
মুক্তি এসব কোটি কোটি জন্মকৃত সুকর্ম ব্যতীত পাওয়া সম্তব নয়? 
দুৰ্লভং য় 

সনুষ্যত্বং মুমুক্ষত্বং 


2 বিবেক চূড়ামণি 
ঈশ্বরের অনুগ্রহ ছাড়া সেই মনুষ্য মমুক্ুর বা মুক্তিলাভের ইচ্ছা আর 
মহাপুরুষদের সংসর্গ লাভ হয় না অর্থাৎ এই তিনটিই দুর্লভ। 
ল্কা কথঞ্চি্রজন্ম দুর্লভং তত্রাপি পুংস্তং শ্রুতিপারদর্শনম্‌। 
যংস্বত্মুক্ৌ ন যতেত মূঢ়ধীঃ সহ্যাত্হা স্বং বিনিহত্তাসদগ্রহাৎ॥ ৪ ॥ 
কোনোভাবে এই দুর্লভ মনুষ্যজশ্ন লাভ করে এবং তারপরেও যাতে 
শ্রুতির সিদ্ধান্তের জ্ঞানলাভ হয় সেই মনুষ্যত্ব পেয়েও যে মৃঢবদ্ধি নিজের 
মুক্তির জন্য চেষ্টা করে না, সে অবশাই আত্মহননকারী। মিথ্যাবস্তুতে 
আহ্থা রাখার জনা সে নিজেকে ধ্বংস করে অর্থাৎ অধোগতির পথে 
অগ্রসর হয়। 
ইতঃ কো হ্বন্তি মৃঢাত্মা যন্ত্র স্বার্থে প্রমাদাতি। 
দুর্লভং মানুষং দেহং প্রাপ্য তত্রাপি পৌরুষম্॥। ৫ ॥ 
দুর্লভ মনুষাদেহ আর তাতেও মনুষ্যত্ব পেয়েও যে যথার্থ স্বার্থসাধনে 
অবহেলা করে, তার চেয়ে নির্বোধ আর কে আছে? 
বদন্ত শাস্্াণি যজন্ত দেবান্‌ কুর্বপ্ত কর্মাণি ভজন্ত দেবতাঃ। 
আফ্বৈক্যবোধেন বিনা ৰিমুক্তির্ন সিধ্যতি ব্রন্মশতান্তরেহপি॥ ৬ ॥ 
কেউ যতই শাস্ত্রের ব্যাখ্যা করুক, দেবপৃজা করুক, বিবিধ সৎকাজের 
অনুষ্ঠান করুক কিংবা দেবতাদের ভজনা করুক, যতক্ষণ পর্যন্ত না তার ব্রহ্ম 
আর আত্মার একত্বের বোধ জন্মায়, শত ব্রহ্মার আযু কেটে গেলেও অর্থাৎ 
শত কল্পেও তার মুক্তি হবে না। 
অমৃতত্বস্য নাশান্তি বিত্তেনেত্যেব হি শ্রুতিঃ। 
ব্রধীতি কর্মণো মুক্তেরহেতুত্বং স্ফুটং যতঃ॥৭॥ 
কেননা “ধনের দ্বারা অমৃতত্বের আশা নেই’ একথা শ্রুতিতে “কর্ম 
মুক্তির হেতু নয়’_এর মধ্যে দিয়ে স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে। 
উপায় 
অতো বিমুক্ত্ৈ প্রযতেত বিদ্ধান্‌ সমন্তৰাহ্যাৰ্থসুখস্পৃহঃ সন্‌। 
সন্তং মহান্তং সমুপেত্য দেশিকং তেনোপদিষ্ার্ঘসমাহিতাত্মা॥ ৮ ॥ 


অধিকার নিরূপণ 3 


এজন্য বিদ্বান ব্যক্তি পার্থিব ভোগ বাসনা ছেড়ে সন্ত মহাপুরুষ শ্রী- 
শুরুদেবের শরণাপন্ন হয়ে ভার উপদেশ অনুযায়ী মুক্তির জন্য সচেষ্ট হবেন। 
উদ্ধরেদাকসনাস্থানং মগ্ং সংসারবারিযৌ। 
যোগারফত্বমাসাদ্ন সম্যগ্‌ দর্শননিষ্টয়া॥ ৯ ॥ 
নিরন্তর সত্যস্বরূপ আত্মদর্শনে স্থিত থেকে যোগারাঢ হয়ে ভবসাগরে 
নিমজ্জিত নিজের আত্মাকে নিজেই উদ্ধার করবে। 
সন্সয সর্বকর্মাণি ভববন্ধবিমুক্তয়ে। 
যত্যতাং পণ্ডিতৈধীরৈরাত্মাভ্যাস উপস্থিতৈই॥ ১০ ॥ 
আত্মসাধনে নিরত ধীর এবং বিছ্বানগণের সমস্ত কর্ম ত্যাগ করে 
সংসার বন্ধন থেকে মুক্ত হবার জন্য যন্রপরায়ণ হওয়া কর্তব্য। 
চিত্তসা শুদ্ধয়ে কর্ম ন তু বন্তুপলব্বয়ে। 
বন্তুলিদ্ধিৰ্বিচারেণ ন কিঞ্চিৎ কর্মকোটিভিঃ॥ ১১ ॥ 
কর্ম শুধুমাত্র চিতশুদ্ধির জন্যই, বস্তস্বরূপের উপলব্ধি অর্থাৎ তত্্বদৃষ্টি 
লাভের জন্য নয়। তত্তবলাভ বিচারের দ্বারাই সম্ভব, কোটি কর্ম করলেও 
কিছুমাত্র প্রয়োজন সিদ্ধ হয় না। 


ভ্ৰান্ত্যোদিতমহাসর্পভয়দুঃখবিনাশিনী ॥১২॥ 
যথার্থ বিচারের দ্বারা ভ্রমাত্মক রজ্জুর তত্ব উন্মোচিত হলে সর্পজনিত 
মহাভয় থেকে রক্ষা পাওয়া যায়। 

অর্থস্য নিশ্চয়ো দৃষ্টো বিচারেণ হিতোক্তিতঃ। 

ন  স্নানেন ন দানেন প্রাণায়াশতেন বা॥ ১৩ ॥ 
কল্যাণপ্রদ উক্তি (আন্ত বাক্য)-সমূহের দ্বারা বিচার করলেই বন্ধুর 
নিশ্চয় হতে দেখা যার ; স্নান, দান বা অসংখ্য প্রাণায়াম ইত্যাদি দ্বারাও 


তাহয় না। 
অধিকারিনিরূপণ 
অধিকারিণমাশান্তে ফলসিদ্ধিৰ্বিশেষতঃ। 


4 ৰিবেক-চুড়ামণি 

উপায়া দেশকালাদ্যাঃ সন্তাস্মিন্‌ সহকারিণঃ॥ ১৪ ॥ 
প্রকৃত অধিকারিই ফলে সিদ্ধিলাভ করে। যদিও দেশ কাল প্রভৃতি তাতে 
সহায়ক হয়। 

অতো বিচারঃ কর্তব্যো জিজ্ঞাসোরাত্ববন্তুনঃ। 
সমাসাদ্য দয়াসিন্ধুং গুরুং ব্ৰহ্মবিদুত্তমম্‌॥ ১৫ ॥ 


তাই ব্রহ্মবেত্তাদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ দয়ার সাগর গুরুদেবের শরণে এসে 


বুদ্ধিমান, বিদ্বান আর তর্ক বিতর্কে অর্থাৎ প্রশ্নোন্তর-বিজ্ঞানে কুশল 
লক্ষণযুক্ত মানুষই আত্মবিদ্যার অধিকারী হন। 
বিবেকিনো বিরক্তস্য শমাদিগুণশালিনঃ। 
মুমুক্ষোরেব হি. ব্রক্ষজিজ্ঞাসাযোগ্তা মতা॥ ১৭ ॥ 
নিত্যানিত্যবন্তু বিচারণীল, বৈরাগ্যবান, শমাদি ঘটসম্পত্তিযুক্ত এবং 
মুমুক্ষু ব্যক্তিকেই ব্রহ্ম জিজ্ঞাসার যোগ্য বলে মনে করা হয়। 
সাধন-চতুষ্টয় 
সাধনান্যত্র চন্বারি কথিতানি মনীষিভিঃ। 
যেযু সংস্বেৰ সনিষ্ঠা যদভাবে ন সিদ্ধাতি॥ ১৮ ॥ 
এসংসারে মনীষিগণ ব্রহ্মজিজ্ঞাসার চারটি সাধন উপদেশ করেছেন, 
ওই চারটি সাধন থাকলে সত্যস্বরূপ আত্মায় স্থিতিলাভ হতে পারে, তা ভিন্ন 


সাধন-চতুষ্টয় 5 
সুখভোগে বৈরাগ্য, তৃতীয় শম, দম, উপরতি, তিতিক্ষা, শ্রদ্ধা এবং 
সমাধান এই ছয় সম্পত্তি এবং চতুর্থ মুমুক্ষুত্ব। 

ব্ৰহ্ম সত্যং জগন্মিখ্যেত্যেবংরূপো বিনিশ্চয়ঃ॥ ২০ ॥ 
সোহয়ং নিত্যানিত্যবস্তুবিবেকঃ সমুদাহৃতঃ। 
“ব্ৰহ্ম সত্য এবং জগ মিথ্যা” এই দৃঢ় প্রত্যয়, তাকেই নিত্যানিত্য-বন্ত- 
বিবেক বলা হয়। 
তদ্বৈরাগ্যং জুগুল্সা যা দর্শনশ্রবণাদিভিঃ॥ ২১ ॥ 
দেহাদিব্র্দ পর্যন্তে হ্যনিত্ে ভোগবন্তুনি। 
দর্শন এবং শ্রবণাদি ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য এই দেহ থেকে ্রহ্মালোক পর্যন্ত সম্পূর্ণ 
অনিত্য ভোগ্য পদার্থসমূহে যে ঘৃণাবোধ, তাই হল “বৈরাগ্য"। 
বিরজ্য বিষয়ত্রাতাদ্দোষদৃষ্ট্যা মুহুুঃ॥ ২২ ॥ 
স্বলক্ষো নিয়তাবহা মনসঃ শম উচ্যতে। 
বিষয়ের প্রতি পুনঃ পুনঃ ঘৃণাভাব দ্বারা তাতে অনাসক্তি পোষণ করে 
চিত্তের আপন লক্ষ্যে ছ্ির হওয়াকে ‘শম’ বলা হয়। 
বিষয়েভযঃ পরাবর্ত্য হ্বাপনং স্বত্বগোলকে॥ ২৩ ॥ 
উভয়েষামিন্দ্রিয়াণাং স দমঃ পরিকীর্তিতঃ। 
বাহ্যানালন্বনং বৃত্তেরেষোপরতিরুভ্মা॥ ২৪ ॥ 
কমেক্দিয় এবং জ্ঞানেপ্রিয়গুলিকে তাদের বিষয় থেকে সরিয়ে নিজ 
নিজ স্থানে স্থিত করাকে “দম” বলা হয়। রিপুগুলিকে পার্থিব বা বাহ্যবস্তুতে 
সংলগ্ন না করাই হল উত্তম “উপরতি”। 
সহনং নর্বদুঃখানামধ্রতীকারপূর্বকম্‌। 
চিন্তাবিলাপরহিতং সা তিতিক্ষা নিগদাতে॥ ২৫ ॥ 
চিন্তা এবং শোকশূন্য হয়ে কোন প্রতিকার না করে সর্বপ্রকার কষ্ট সহ্য 
করাকে “তিতিক্ষা” বলা হয়। 
শান্্রসা  গুরুবাকাস্য সত্যবুদ্ধাবধারণমূ। 
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সা শ্রদ্ধা কথিতা স্ির্যয়া বস্তৃপলভ্যতে॥ ২৬ ॥ 
শাস্ত্র এবং গুরুবাক্যে গভীর বিশ্বাস আর এই বিশ্বাসবুদ্ধিই “শ্রদ্ধা” নামে 
পরিচিত। এই শ্রদ্ধার ফলে সত্যতত্ত্ব উন্মোচিত হয়। 
সর্বদা স্থাপনং বুদ্ধেঃ শুদ্ধে ব্রহ্মণি সর্বথা। 
তৎ সমাধানমিত্যুক্তং ন তু চিত্তস্য লালনম্‌॥ ২৭ ॥ 
আপন বুদ্ধিকে সর্বদা শুদ্ধরন্দে স্থির রাখাকে ‘সমাধান’ বলা হয়। 
চিত্তের ইচ্ছাপুরণ সমাধান নয়। 
অহঙ্কারাদিদেহান্তান্বন্ধানজ্ঞানকল্পিতান্‌। 
স্বস্বরূপাববোধেন মোক্তুমিচ্ছা মুমুক্ষুতা॥ ২৮ ॥ 
অবিদ্যা থেকে উৎপন্ন সূক্ষ্ম অহংকার থেকে দেহ পর্যন্ত যত অজ্ঞান- 
কল্পিত বন্ধন আছে, সে সকল হতে নিজ স্বরূপের জ্ঞানদ্বারা মুক্তিলাভের 
ইচ্ছা ‘মুমুক্ষুতা’ নামে অভিহিত হয়। 
মন্দমধ্যমরূপাপি বৈরাগোপ শমাদিনা। 
প্রসাদেন গুরোঃ সেয়ং প্রবৃদ্ধা সুয়তে ফলম্‌॥ ২৯ ॥ 
এই মুমুক্ষৃতা যদি মধ্যমপর্যায়ের বা স্তিমিতও হয়, তাহলেও বৈরাগ্য ও 
শমদমাদি ষট্সম্পত্তি আর গুরুকৃপায়বৃদ্ধিলাত করে শীঘ্রই ফলপ্রসূ হয়। 
বৈরাগ্যং চ মুমুক্ুত্বং তীব্রং যস্য তু বিদ্যতে। 
তশ্মিনেবার্থবন্তঃ স্যুঃ ফলবন্তঃ শমাদয়ঃ॥ ৩০ ॥ 
যে মানুষের মধ্যে বৈরাগ্য আর মুমুক্ষতা তীব্র হয়, তার মধোই, 


যেখানে এই বৈরাগ্য এবং মুমুক্ষত্থের তীব্রতার অভাব আছে, সেখানে 
শমদমাদি ষট্সম্পত্তিকে মরুভূমিতে মরীচিকার মত আভাস বা কল্পনামাত্রই 
মনে করা উচিত। 


্স্বরূপানুসন্ধানং ভক্তিরিত্যভিধীয়তে॥ ৩২. ॥ 
স্বাস্ততত্রানুসন্ধানং ভক্তিরিত্যপরে জগ্ডঃ। 
মোক্ষের সাধনসমূহের মধ্যে ভক্তিই শ্রেষ্ঠ। আর নিজ স্বরূপের যথার্থ 
অনুসন্ধান করাকে ভক্তি বলা হয়। কেহ কেহ “নিজ আত্মার অনুসন্ধানই 
ভক্তি” এমনও বলে থাকেন। 
গুরূপসত্তি এবং প্রশ্নবিধি 
উক্তসাধনসম্পরন্তত্বজিজ্াসুরাত্্ন ॥৩৩ ॥ 
উপসীদেদগুরুং প্রাজ্ঞং বন্মাদ্বন্ধবিমোক্ষণম্‌। 
উক্ত সাধন-চতুষ্টয়সম্পন্ন আত্মতত্জিজ্ঞাসু প্রাজ্ঞ অর্থাৎ হিতপ্রজ্ঞ 
গুরুর সমীপে উপস্থিত হবেন, যাতে তার ভববন্ধন মোচন হয়। 
শ্রোত্রিয়োহবৃজিনোৎকামহতো যো ব্রদ্মবিভ্রমঃ॥ ৩৪ ॥ 
ব্ৰহ্মণ্যুপরতঃ শান্তো নিরিন্ধন 'ইবানলঃ। 
অহৈতুকদয়াসিন্ধু্বন্ধুরানমতাং সতাম্‌॥ ৩৫ ॥ 
তমারাধ্য গুরুং ভক্ত্যা প্রহ্প্রশ্রয়সেবনৈঃ। 
প্রসন্নং তমনুপ্রাপ্য পৃচ্ছেজ্‌ জ্ঞাতব্যমাযমনঃ॥ ৩৬ ॥ 
যিনি শ্রোত্রিয়, নিস্পাপ, কামনাশূনা, ব্রহ্মবেত্তাগণের মধ্যে অগ্রগণ্য, 
ব্ৰহ্মনিষ্ঠ, ইন্ধনহীন অগ্নির সমান শান্ত, অহেতুক দয়াপরায়ণ আর 
শরণাগতের বন্ধুস্বরূপ, সেই গুরুদেবকে বিনীত এবং বিনম্র সেবাছারা 
সভক্তি আরাধনা করে এবং তিনি প্রসন্ন হলে তার নিকট নিজ জ্ঞাতব্য 
বিষয় নিবেদন করবে॥ 
স্বামিনমন্তে নতলোকবন্ধো কারুণাসিন্ধো পতিতং ভবান্ধৌ। 
মামুদ্ধরাত্বীয়কটাক্ষদৃষ্টা বজ্ধাতিকারুণাসুধাভিবৃষ্যা॥ ৩৭ ॥ 
হে শরণাগতবৎসল, করুণাসাগর প্রভো ! আপনাকে প্রনিপাত করি। 


আপনার সরল এবং অতি করুণামৃতসিঞ্চনকারী কৃপাদৃষ্টিদ্বারা আমাকে 
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সংসার বন্ধন থেকে উদ্ধার করুন। 
দুৰ্বারসংসারদবাগ্নিতপ্তং  দোধূয়মানং দুরদৃষ্টবাতৈঃ। 


ভীতং প্রপন্নং পরিপাহি মৃত্যোঃ শরণ্যমন্যং যদহং ন জানে॥ ৩৮ ॥ | 


যা থেকে রক্ষা পাওয়া অতীব দুষ্কর সেই সংসার দাবানলে আমি দদ্ধ, | 
দুর্ভাগ্যের প্রবল ঝড়ে আমি বিধ্বস্ত, কম্পিত, ভীত সন্্পত। দয়া করে এই 
হতভাগ্য শরণাগতকে রক্ষা করুন। আপনি ছাড়া আর কোনো আশ্রয়স্থল 
আমি জানি না। 
শান্তা মহান্তো নিবসন্তি সন্তো বসন্তবল্লোকহিতং চরন্তঃ। 
তীর্ণাঃ স্বয়ং ভীমভবার্ণবং জনানহেতুনান্যানপি তারয়ন্তঃ॥ ৩৯ ॥ 

আপনি স্বয়ং ভয়ংকর সংসার-সাগর হতে উত্তীর্ণ হয়েছেন, 
অন্যদেরও বিনা কারণেই এই দুরন্ত সংসার-সাগর পার করিয়েছেন। জীব 
কল্যাণে আপনি সতত রত। আপনি শান্ত মহাপুরুষ এবং খাতুরাজের মত 
মনোহর মৃর্তিতে সর্বদা বিরাজিত। 
অয়ং স্বভাবঃ স্বত এব যৎপরশ্রমাপনোদপ্রবণং মহাত্মনাম্‌। 
সুধাংশুরেষ স্বয়মর্ককর্কপপ্রভাভিতপ্তামবতি ক্ষিতিং কিল॥ ৪০ ॥ 

মহাত্মাগণের স্বভাবই এমন যে তারা স্বেচ্ছায় অন্যদের শ্রম দূর করতে 
প্রবৃত্ত হন। প্রচণ্ড সৌরতাপে তাপিত ধরণী যেমন সুশীতল চন্দ্রকিরণে শান্ত 
হয়, তেমনই এই মহাত্মাগণ তাপিত প্রাণীর তাপ নিবারণ করেন। 
্রক্ষানন্দরসানুভূতিকলিতৈঃ পৃতৈঃ সুশীতৈঃ সিতৈ- 


সংতপ্তং  ভবতাপদাবদহনভ্বালাভিরেনং প্ৰভো 
ধন্যান্তে ভবদীক্ষণক্ষণগতেঃ পাত্রীকৃতাঃ স্বীকৃতাঃ॥ ৪১ ॥ 
হে প্রো ! প্রচণ্ড সংসার-দাবানলের স্বালায় দগ্ধ এই দীন শরণাগতকে 
আপনি আপনার ব্রহ্মানন্দরসানুভবযুক্ত পরম পুণ্যময়, সুশীতল, নির্মল 
বাকারপ স্বর্ণকলস হতে নির্গত শ্রুতিসুখকর বচনামৃত দ্বারা সিঞ্চন করুন 
অর্থাৎ এইসংসারের তাপ শান্ত করুন। তারাই ধন্য, যাঁরা ক্ষণকালের 
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জন্যও আপনার এক মুহূর্তের করুণাদৃষ্টি লাভ করেছেন। 

কথং তরেয়ং ভবসিন্ধুমেতং কা বা গতির্মে কতমোহম্তাপায়ঃ। 

জানে ন কিঞ্চিৎ কৃপয়াব মাং ভো সংসারদুঃখক্ষতিমাতনুষ॥ ৪২ ॥ 
“আমি কিভাবে এই সংসার-সমুদ্র উত্তীর্ণ হবো ? আমার কি গতি 

হবে ? তার কি উপায় আছে ?’__এসব আমি কিছুই জানি না। প্রভো ! 

অনুগ্রহ করে আমাকে রক্ষা করুন আর আমার ভবদুঃখ ক্ষয়ের বিধান 

করুন। 


উপদেশ-বিধি 
তথা বদন্তং শরণাগতং স্বং সংসারদাবানলতাপতশ্তমূ। 
নিরীক্ষ্য কারুণ্যরসার্দ্ট্যা দদ্যাদভীতিং সহসা মহাস্মা॥ ৪৩ ॥ 
এরূপ (প্রার্থনাপূর্ণ) কথায় তার শরণাগত সংসাররূপ দাবানলের 
জ্বালায় দ্ধ, মুমুক্ষু শিষ্যকে করুণাতরা দৃষ্টিতে অবলোকন করে মহাত্মা 
গুরুদেব অভয় প্রদান করবেন। 
বিদ্বান স তম্মা উপসত্তিমীযুষে মুমুক্ষবে সাধু যথোক্তকারিণে। 
প্রশান্তচিত্তায় শমান্বিতায় তত্বোপদেশং কৃপয়ৈব কৃুর্যাৎ॥ 3৪ ॥ 
শরণার্থী, মুমুক্ষু, আদেশ পালনে তৎপর, শাপ্তচিত্ত, শমাদিযুক্ত সৎ 
শিষ্যকে গুরুদেব কৃপাপরবশ হয়ে তত্বোপদেশ প্রদান করবেন। 
্রীশুরুরুবাচ 


মা ভৈষ্ট বিদ্বংস্তব নাস্তযপায়ঃ সংসারসিন্ধোন্তরণেহস্কাপায়ঃ। 

যেনৈব যাতা যতয়োহস্য পারং তমেব মার্গং তব নির্দিশামি॥ ৪৫ ॥ 
শ্রীগুরুদেব বললেন “সুধী ! তুমি ভীত হয়ো না, তোমার বিনাশ হবে 

না। সংসার-সমুদ্র হতে ত্রাণের উপায় আছে। যে পথদ্বারা যতিগণ 

সংসার-সমুদ্র পার হয়েছেন, সেই পথই আমি তোমাকে জানাব।” 

অন্তপায়ো মহান কশ্চিং সংসারভয়নাশনঃ। 

যেন তীর্তা তৰাম্ভোধিং পরমানন্দমাল্সাসি॥ ৪৬ ॥ 
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সংসারের ভয়নাশের কোন একটি মহাউত্তম উপায় আছে, যার দ্বারা । 
তুমি সংসার-সাগর হতে উত্তীর্ণ হয়ে পরমানন্দ লাভ করবে। ] 
বেদান্তারথবিচারেণ জায়তে জ্ঞানমুত্তমম্‌। | 
তেনাতান্তিকসংসারদুঃখনাশো ভবতানু॥ ৪৭ ॥ ৷ 

বেদান্তবাক্যের যথাযথ অর্থ বিচার দ্বারা যে উত্তম জ্ঞান উৎপন্ন হয়, তার! 
দ্বারাই সংসার-দুঃখের সর্বতোভাবে নাশ হয়ে থাকে। 
শ্রদ্ধাতক্তিষ্যানযোগানুমুক্ষো শুঁক্তের্হেতৃন্তক্তি সাক্ষাচ্জুতেগীঃ। 
যো বা এতেদ্বেৰ তিষ্ঠতামুষ্য মোক্ষোহবিদ্যাকল্পিতান্দেহবন্ধাৎ॥ ৪৮ ॥ 

ভগবী শ্রুতিতে শ্রদ্ধা, ভক্তি, জ্ঞান ও যোগকে মুমুক্ষুর মুক্তির সাক্ষাৎ 
হেতু বলে বর্ণনা করা হয়েছে। যিনি এগুলিতে স্থিত হন, তার 
অবিদ্যাকল্পিত দেহবন্ধন হতে মুক্তিলাভ হয়। 
অজ্ঞানযোগাৎ পরমাত্মনন্তব হ্যনাত্মবন্ধন্তত এব সংসৃতিঃ। 
তয়োর্বিৰেকোদিতবোধবহিনজ্ঞানকাৰ্যয  প্রদহেৎ সমূলম্‌॥ ৪৯ ॥ 

অজ্ঞানতার কারণেই পরমাস্মারূপী তোমার এই অনাত্মবন্ধন, আর 
সেই কারণেই তোমার এই জন্মামরণরাপী সংসার প্রাপ্তি হয়েছে। সুতরাং এ 
আত্মা ও অনাস্মার বিবেক হতে উৎপন্ন বোধরূপ অগ্নি অজ্ঞানের কার্যস্বরূপ 
সংসারকে সমূলে ভস্মীভূত করবে। 

্রশ্ন-নিরূপণ 
শিষ্য উবাচ 

কৃপয়া শ্রুয়তাং স্থামিন্‌ প্রশ্নোহয়ং ক্রিয়তে ময়া। 
তদুত্তরমহং শ্রত্বা কৃতার্থঃ স্যাং ভবনুখাৎ॥ ৫০ ॥ 

শিষ্য £ “হে প্রভু ! আমি প্রশ্ন করছি, আপনি অনুগ্রহ করে আমার এই 
প্রশ্ন শুনুন। আপনার শ্রীমুখ-নিঃসৃত উত্তর পেয়ে আমি কৃতার্থ হব।” 
কো নাম বন্ধঃ কথমেষ আগতঃ কথং প্রতিষ্ঠাস্য কথং বিমোক্ষঃ। 
কোহসাবনাত্মা পরমঃ ক আত্মা তয়োর্বিবেকঃ কখমেতদুচ্যতাম্॥ ৫১ ॥ 
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“বন্ধনের স্বরূপ কী ? বন্ধন হয় কেন ? কিভাবে এটি স্থিতিলাভ করে 
আর এ থেকে কিভাবে মুক্তিলাভ হয় ? অনাস্া কী ? পরমাত্মা কাকে বলে 
৷ আর তীর বিবেক বা পার্থকাজ্ঞান কিভাবে ঘটে ? আপনি অনুগ্রহ করে 
এসকল আমাকে বলুন।” 


শিষ্য-প্রশংসা 

শ্ৰীগুরুরুবাচ 
ধন্যোহসি কৃতকৃত্যোহসি পাবিতং তে কুলং স্বয়া। 
দবিদ্যাবন্ধমুক্ত্া ্রহ্মীভবিতুমিচ্ছসি॥ ৫২ ॥ 


শ্রীপ্তরুদেব বললেন__“হেশিষা! তুমি ধন্য, তুমি কৃতার্থ, তোমার দ্বারা 
তোমার কুল পবিত্র হল ; কেননা তুমি অবিদ্যারূপী বন্ধন হতে মুক্ত হয়ে 
বরহ্মআব লাভে আগ্ৰহী ৷” 


ঝণমোচনকর্তারঃ পিতুঃ সন্তি সুতাদয়ঃ। 


স্বয়ং ভিন্ন অন্য কেহ করতে পারে না। 

মন্তকন্যন্তভারাদের্দুশখমনোর্নিবার্যতে। 

ক্ষুদাদিকৃতদুঃখং তু বিনা স্বেন ন কেনচিৎ। ৫৪ ॥ 
(যেমন) মাথার উপরে রাখা বোঝার কষ্ট বা দুঃখ (সেই বোঝাটি 

নামিয়ে) অন্য কেহ দূর করতে পারে, কিন্তু ক্ষুধা-তৃষ্ণা প্রভৃতির কষ্ট স্বয়ং 


ব্যতীত অন্য কেউ দূর করতে পারে না। 
পথ্যমৌষধসেবা চ ক্ৰিয়তে যেন রোগিণা। 


রে নান্যানুষ্টিতকর্মণা॥ ৫৫ ॥ 
অথবা রোগী স্বয়ং উষধ এবং পথ্য সেবনের দ্বারা আরোগ্য লাভ করে। 
অপর কেউ উষধ-পথ্যাদি সেবন করলে রোগী নিরাময় হয় না। 
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বন্তুস্বরূপং স্ফুটবোধচক্ষুষা স্বেনৈব বেদ্যং ননু পণ্ডিতেন। । 

চন্দ্ৰ্বরূপং নিজচক্ষুষৈব জ্ঞাতব্যমন্যৈরবগম্যতে কিম্‌॥ ৫৬ ॥ ' 
(তেমনই) বিবেকী পুরুষের আপন জ্ঞানচক্ষু দ্বারা বন্তুর স্বরূপ জানতে | 

হবে (অন্য কারো দ্বারা নয়)। চাদের স্বরূপ আপন চোখের দ্বারাই জানা 

সম্ভব, অপরের চোখের দ্বারা কি সেটি জানা সম্ভব ? 

অবিদ্যাকামকর্মাদিপাশবন্ধং বিমোচিতুম্‌। 

কঃ শুয়াদিনাত্বানং কল্পকোটিশতৈরপি॥ ৫৭ ॥ 
আপন চেষ্টা ছাড়া অবিদ্যা, কামনা আর কর্মাদির জাল কোটা কল্পেও কি 

ছিন্ন করা সম্ভব? অর্থাৎ অপর কেউ মুক্তি দিতে পারে না। 

আত্মজ্ঞানের মহত্ব 

ন যোগেন ন সাংখ্যেন কর্মণা নো ন বিদ্যয়া। 

ব্ৰহ্মাত্মৈকত্ববোধেন মোক্ষঃ সিদ্ধাতি নান্যথা॥ ৫৮ ॥ 
যোগ বা সাংখ্য, কর্ম কিংবা বিদ্যা কোনো কিছুতেই মোক্ষ লাভ হয় না। 

ইহা কেবল ব্রহ্ম এবং আত্মার একত্ববোধ দ্বারাই সম্ভব, অন্য কোনো 

প্রকারে নয়। 


বীণায়া রূপসৌন্দর্যং তন্ত্রীবাদনসৌষ্ঠবম্‌। 


প্রজারঞ্জনমাত্রং তন্ন সাস্ৰাজ্যায় কল্পতে। ৫৯ ॥ 
বাখৈখরী শব্দঝরী শানব্যাখ্যানকৌশলম্‌। 
বৈদুষ্যং বিদুষাং তত্জুক্তয়ে ন তু মুক্তয়ে॥ ৬০ ॥ 


যেমন বীণার সৌন্দর্য এবং তার তালযুক্ত ঝংকার মানুষের মনোরঞ্জন 
করে কিন্তু তাতে কোন সাম্রাজ্য লাভ হয় না। তেমনি পণ্ডিতের 
বাক্যবিন্যাস, শব্দের বাগাড়স্থর, শাস্ত-ব্যাধ্যায় নৈপুণ্য ও বিদ্যাবেভা 
ভোগ্য-সুখের কারণ হতে পারে, মোক্ষের নয়। 

অবিজ্ঞাতে পরে তন্বে শান্সাধীতিন্ত নিষ্ফলা। 
বিজ্ঞাতেপি পরে তত্বে শাস্াধীতিত্ত নিষ্ষলা॥ ৬১ ॥ 
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আর পরমতন্ত যদি জানা না যায়, তাহলে শাস্তরধ্যয়ন নিস্ফল বা ব্যর্থ। 
আবার পরমতত্বম্তান যদি লাভ হয়, তাহলেও শাস্তাধ্যয়ন নিম্প্রয়োজন। 
শব্দজালং মহারণ্যং চিনুভ্রমণকারণমূ। 
অতঃ প্রযত্রাজ্‌ জাতব্যং  ততবন্ঞাত্তত্বমাত্বনঃ॥ ৬২ ॥ 
গহন অরণ্যের ন্যায় শান্রসমূহে বর্ণিত বিষয়বন্তুতে চিত্তে সংশয় উৎপন্ন 
হয়। সেজন্য কোনো তন্রজ্ঞানী মহাপুরুষের কাছ থেকেই সযক্রে আত্মতত্ব 
জানা উচিত। 
অজ্ঞানসপদিষ্টস্য ব্ৰহ্মজ্ঞানৌষধং বিনা। 
কিমূ বেদৈশ্চ শান্ত কিমু মন্লৈঃ কিমৌষধৈঃ৷৷ ৬৩ ॥ 
অন্ঞানতারূপী সর্পের দংশনে পীড়িত ব্যক্তির ব্রহ্মজ্ঞানরূপী উষধ ছাড়া 
বেদ, শান্ত, মন্তরত্্র বা উষধে কি লাভ ? 


অপরোক্ষানুভূতির আবশ্যকতা 
ন গচ্ছতি বিনা ২. ব্যাধিরৌষধশব্দতঃ। 
বিনাপরোক্ষানুভবং ব্ৰহ্মশব্দৈ্ন মুচ্যুতে॥ ৬৪ ॥ 


উষধ পান না করে শুধু “উষধ, ওষধ” শব্দে রোগ নিরাময় হয় না, 
সেইরূপ অপরোক্ষানুভূতি (প্রত্যক্ষ অনুভব) ছাড়া কেবলমাত্র ‘ব্রহ্ম’ 
“ব্রহ্ম” বলে চিৎকার করলেই মুক্ত হওয়া যায় না। 
অকৃত্ধা দৃশ্যৰিলয়মজ্ঞাত্বা তত্্মাত্নঃ। 
ৰাহ্যশব্দৈঃ কুতো মুক্তিরুক্তিমাত্রফলৈর্ন্ণাম্‌॥ ৬৫ ॥ 
দশাগ্রপঞ্চের বিলয় এবং আত্মতত্বজঞান ব্যতীত শুধুমাত্র বাহ্যিক শব্দ 
উচ্চারণে (আমি 'ব্রহ্ম'এরূপ বলার দ্বারা) মনুষ্যগণের মুক্তিলাভ কিরূপে 


সম্ভব? 

অকৃত্বা শক্রসংহারমগ্বাখিলভূশ্রিয়ম। 

রাজাহমিতি  শব্দানো রাজা ভবিতুমহতি॥ ৬৬ ॥ 
প্রতিদ্বন্থী শত্রু বিনাশ না করে এবং সমগ্র পৃথিবীর এয লাভ না করে 
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“আমি রাজা’ এরাপ ঘোষণা করলেই কেউ রাজা হয়ে যায় না। 
আপ্তোক্তিং খননং তথোপরিশিলাদ্যুৎকর্ষণং স্বীকৃতিং 
নিক্ষেপঃ সমপেক্ষতে ন হি বহিঃ শব্দৈস্ত নির্গঙ্ছতি। 
তদ্বদ্‌ ত্ৰহ্মৰিদোপদেশমননধ্যানাদিভিৰ্লভাতে 
মায়াকার্যতিরোহিতং স্বমমলং তত্তবং ন দু্যুক্তিভিঃ॥ ৬৭ ॥ 
যেমন ভৃগর্ভে রক্ষিত সম্পদ পেতে হলে প্রথমে কোন বিশ্বস্ত লোকের 
কথায় মৃত্তিকা খনন এবং পাথর ইত্যাদি অপসারণ করে প্রাপ্ত সম্পদ 
আহরণ করার প্রয়োজন হয়, শুধু কথায় হয় না, তেমনই মায়াশূন্য নির্মল 
আত্মতত্ব ব্রহ্মবিদ গুরুদেবের উপদেশ তথা মনন এবং নিদিধ্যাসন দ্বারাই 
প্রাপ্ত হওয়া সম্ভব কেবল তর্ক-বিচারের দ্বারা নয়। 
তন্মাৎ সর্বপ্রযত্নেন ভববন্ধবিমুক্তয়ে। 
হ্বৈরেব যত্রঃ  কর্তব্যো রোগাদাবিব পণ্ডিতৈঃ॥ ৬৮ ॥ 
সেজন্য রোগাদির ন্যায় ভববন্ধন হতে মুক্তির জন্য বিচারশীল ব্যক্তি 
নিজের সম্পূর্ণ শক্তি নিয়োগ করে মোক্ষের জন্য যত্বান হবেন। 
প্রশ্ন-বিচার 
যন্ত্য়াদ্য কৃতঃ প্রশ্নো  বরীয়াঞ্জাস্্বিব্মতঃ। 
সৃত্রপ্রায়ো নিগৃঢ়ার্থো জ্ঞাতবযশন্ড সুমুক্ষৃভিঃ॥ ৬৯ ॥ 
তুমি আজ যে প্রশ্ন করেছো শাস্জঞবাক্তিগণ তাকে অতি শ্রেষ্ঠ বলে মান্য 
করেন। সেটি সংক্ষিপ্ত অথচ গভীর অর্থবহ আর মুমুক্ষুর অবশ্যই জানা 
কর্তব্য। 
১১৯৬ বিন. যন্সয়া  সমুদীর্ঘতে। 
সদ্যো ভববন্ধাদ্বিমোক্ষ্সে॥ ৭০ ॥ 
এছ এরি রি ৬ 
তুমি শীগ্রই ভববন্ধান হতে মুক্তি লাভ করবে। 


মোক্ষস্য হেতুঃ প্রথমো নিগদ্যতে বৈরাগ্যমতান্তমনিত্যবন্যু। 
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ততঃ শমক্চাপি দমন্তিতিক্ষা ন্যাসঃ প্রসক্তাখিলকর্মণাং ভৃশম্‌॥৷ ৭১ ॥ 
তই শ্ৰুতিস্তন্মননং সতত্ব-ধ্যানং চিরং নিত্যনিরন্তরং মুনেঃ। 
তোক পরমেত্য বিদ্বানিহৈৰ নির্বাণসুখং সমৃচ্ছতি॥ ৭২ ॥ 
অনিত্য বস্তুতে তীব্র বৈরাগ্য মোক্ষের প্রথম কারণ বলে কথিত হয়েছে। 
তারপর শম, দম, তিতিক্ষা আর একান্ত আসক্তিযুক্ত কর্মের সর্বতোভাবে 
ত্রাগ। তদনন্তর মননশীল সাধকের শ্রবণ, মনন এবং নিত্য-নিরস্তর 
আত্মতন্বের ধ্যান করা কর্তব্য। এর ফলে জ্ঞানী সাধক পরম নির্বিকল্প 
অবস্থা প্রাপ্ত হয়ে নির্বাণ-সুখ লাভ করেন। 
যদ্বোদ্ধবাং তবেদানীমাস্মানাস্মবিবেচনম্‌। 
তদুচ্যতে ময়া সম্যক্‌ শ্রত্বাত্মন্যবখারয় ॥ ৭৩ ॥ 
আত্মা ও অনাত্মার মধ্যে যে পার্থক্যবিচার তোমার জানা প্রয়োজন তা 
বলছি। এটি ভালভাবে শুনে চিত্তে স্থিরভাবে ধারণ কর। 


স্কুল শরীরের বর্ণনা 
মজ্জাহিমেদঃপলরক্চর্মত্বগাহ্যৈধাতুভিরেভিরন্বিতম্‌। 
॥৭৪ ॥ 


পাদোরুবক্ষোভুজপৃষ্ঠমন্তকৈরন্গৈরুপাঙ্গৈরুপযুক্তমেতৎ 
অহংমমেতি প্রথিতং শরীরং মোক্ষাস্পদং ভ্ুলমিতীর্যতে বুধৈঃ। 
মজ্জা, অস্থি, মেদ, মাংস, রক্ত, চর্ম এবং ক এই সাতটি ধাতু এবং 
হস্ত, পদ, জজ্ঘা, বক্ষঃস্থল; বাহু, পৃষ্ঠদেশ আর মন্তক_এহ সকল 
অঙ্গপ্রত্যঙ্যুক্ত “আমি” এবং ‘আমার’ রূপে পরিচিত মোহের আশ্রয়রাপ 
এই দেহকে জ্ঞানিগণ "স্থূল শরীর’ বলে থাকেন। 
নভোনভহ্দহনানুভূময়ঃ সৃক্মাণি ভূতানি ভবন্তি তানি॥ ৭৫ ॥ 
পরম্পরাংশৈমিলিতানি ভুত্বা সূলানি চ স্থলশরীরহেতবঃ। 
মাত্রান্তদীয়া বিষয়া ভবন্তি শব্দাদয়ঃ পঞ্চ সুখায় ভোক্তুঃ॥ ৭৬ ॥ 
আকাশ, বায়ু, তেজ, জল এবং পৃথিবী এইগুলি সূক্ষ্ম ভূত। এদের 
অংশ পরস্পর মিলিত হয়ে স্থূল হয়ে স্থূল শরীরের হেতু হয় আর এইগুলির 


ER 
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তন্মাত্রাসমূহ ভোগাকাক্ষ্ষী জীবের ভোগসুখের জন্য শব্দ, স্পর্শ, রূপ, 

রস ও গন্ধরূপ পাঁচটি বিষয়ে পরিণত হয়। 

য এষু মূঢ়া বিষয়েষু বন্ধা রাগোরুপাশেন সুদুর্দমেন। 

আায়ান্তি নির্যন্ত্যধ উ্বমুচ্চৈঃ স্বকর্মদূতেন জবেন নীতাঃ॥ ৭৭ ॥ 
যে সকল মৃঢ়ব্যক্তি তীব্র আসক্তির বশে বিষয়ভোগে প্রমত্ত থাকে, 

তারা স্বস্থ কর্মরূপ দূতের দ্বারা প্রেরিত হয়ে বিভিন্ন উত্তম বা অধম 

যোনিতে যাতায়াত করে অর্থাৎ জন্মমৃত্যুরূপ সংসার দুঃখ ভোগ করতে 


থাকে। 
বিষয়-নিন্দা 

শব্দাদিভিঃ পঞ্চভিরেব পঞ্চ পঞ্চত্বমাপুঃ স্বগুণেন বদ্ধাঃ। 

কুরঙ্গমাতঙ্গপতঙ্গমীন- ভূঙ্গা নরঃ পঞ্চভিরঞ্চিতঃ কিম্‌॥ ৭৮ ॥ 

হরিণ, হাতি, পতঙ্গ, মীন ও ভ্রমর-_এই পাঁচটি প্রাণী শব্দ, স্পর্শ, 

রূপ, রস ও গন্ধ এই পাঁচটি গুণের মধ্যে নিজ নিজ প্রিয় কোনো একটি 

গুণে আসক্ত হয়ে মৃত্যুমুখে পতিত হয়। তাহলে এই পাঁচটি গুণেরই 

বশীভূত মানুষের অবস্থার কথা আর কি বলার আছে? 

দোষেণ তীব্রো বিষয়ঃ কৃষ্ণসপৰিষাদপি। 

বিষং নিহন্তি ভোক্তারং দ্রষ্টারং চক্ষুষাপায়ম্॥ ৭৯ ॥ 

রূপ-রসাদি বিষয়সমূহের বিষ কৃষ্ণসর্পের বিষ থেকেও অতি তীব্র, 

কেননা বিষ ভক্ষণকারীরই মৃত্যুর কারণ হয়, কিন্তু এই বিষয় চক্ষু দ্বারা দৃষ্ট 

হলেই মানুষের মৃত্যুর কারণ হয়ে থাকে। 

বিষয়াশামহাপাশাদ যো বিমুক্তঃ সুদুন্তাজাৎ। 

স এব কল্পতে মুক্ত নানাঃ ফট্শান্ত্বেদাপি॥ ৮০ ॥ 

সুুস্তাজ্য বিষয়ভোগের আশারূপী কঠিন বাধন থেকে যে মুক্ত, সেই 

মোক্ষলাভের অধিকারী। অন্যথা ষড়্দর্শনজ্ঞ পণ্ডিত ব্যক্তিও সংসারে 

আবদ্ধ থাকে। 

আপাতবৈরাগ্যবতো মুমুক্ষুন্‌ ভবাব্ধিপারং প্রতিযাতুমুদ্যতান্‌। 
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আশাগ্রহো মজ্জয়তেহ্স্তরালে বিগৃহ্য কণ্ঠে বিনিবর্ত্য বেগাৎ॥ ৮১ ॥ 
ভবসাগর পারে উদ্যত ক্ষণিক বৈরাগ্যসম্পন মুমুক্ষু ব্যক্তিদের 
ভোগাকাজ্ক্ষারূপ হাঙ্গর গলা ধরে সবেগে সাধন পথ থেকে বিচ্যুত করে 
ডুবিয়ে মারে! 
বিষয়াখ্যগ্রহো যেন সুৰবিরভ্যাসিনা হতঃ। 
স্‌. গচ্ছতি ভবাস্তোধেঃ পারং প্রত্যুহবর্জিতঃ॥ ৮২ ॥ 
তিনিই নির্বিয়ে সংসার-সমুদ্র পার হতে সক্ষম। 
বিষমবিষয়মাগৈরগিচ্ছিতোহনচ্ছবুদ্ধেত 
প্রতিপদমভিযাতো  মৃত্যুরপোষ বিদ্ধি 
হিতসুজনগুরূক্ত্যা গচ্ছতঃ স্বস্য যুক্ত্যা 
প্রভবতি ফলসিদ্ধিঃ সতামিত্যেৰ বিদ্ধি ৮৩ ॥ 
দুঃখদায়ক বিষয়সমূহের ভোগে লিপ্ত নির্বোধ ব্যক্তি প্রতি পদে মৃত্যুর 
সম্মুখীন হয় বলে জানবে। কিন্তু যে হিতাকাক্ক্ষী, সদ্বাক্তি অথবা গুরুর 
নির্দেশে চালিত হয়, সে অবশ্যই সফল হয়_এটি ধ্রুব সত্য জানবে। 
মোক্ষস্য কাজক্ষা যদি বৈ তবান্তি ত্যজাতিদূরাদিষয়ান্‌ বিষং যথা। 
রত নিত্যমাদরাৎ॥ ৮৪ ॥ 
যদি তোমার মুক্তির ইচ্ছা থাকে, তাহলে বিষয়কে বিষের মত দূর 
থেকেই ত্যাগ কর আর সন্তোষ, দয়া, ক্ষমা, সারল্য, শম এবং দমকে 
অমৃতের মত সাদরে নিত্য সেবন কর। 
দেহাসক্তির নিন্দা 
অনুক্ষণং যৎ পরিহ্ৃত্য কৃত্যমনাদ্যবিদ্যাকৃতবন্ধমোক্ষণম্। 
দেহঃ পরার্থোহয়মমুষ্য পোষণে যঃ সঙ্জতে স হৃমনেন হন্তি॥ ৮৫ ॥ 
যে অনাদি অবিদ্যাকৃত সংসার বন্ধন থেকে মুক্তির চিন্তা ত্যাগ করে 
সর্বদা পরের ভোগ্য (অর্থাৎ মৃত্যুর পর যা কুকুর-শৃগালাদির ভক্ষ্য) এই 
দেহের পরিপোষণেই ব্যস্ত থাকে, সে নিজেই নিজের বিনাশ করে। 


18 বিৰেক চূড়ামণি 

শরীরপোষণার্থী সন্‌ য আত্মানং দিদৃক্ষতি। 
গ্রাহং দারুধিয়া ধৃত্বা নদীং তর্তৃং স ইচ্ছতি॥৮৬॥ 
শরীরের পালন-পোষণে ব্যাপৃত থেকে যে ব্যক্তি আত্মতত্ব উপলব্ধি 
করতে চায়, সে যেন কাষ্ঠবুদ্ধিতে হাঙ্গরকে ধরে নদী পার হতে ইচ্ছা করে। 
মোহ এব মহামৃত্ৰ্মুমুক্ষোর্বপুরাদিযু। 
মোহো বিনির্জিতো যেন স মুক্িপদমহতি॥ ৮৭ ॥ 
দেহাদির প্রতি মোহ মোক্ষকামীর মহামৃত্যু তুল্য ; যিনি এই মোহ জয় 
করতে সক্ষম, তিনিই মোক্ষপদের অধিকারী। 

মোহং জহি মহামৃত্যুং দেহদারসুতাদিযু। 

যং জিত্বা মুনয়ো যান্তি তদ্বিফোঃ পরমং পদম্‌॥ ৮৮ ॥ 
যেমহামৃত্যুসদৃশ মোহ বিসর্জন দিয়ে মুনিখষিগণ ঈশ্বরের পরমপদ লাভ 
করেছেন, তুমিও সেইরূপ এই দেহ, বিষয়, স্তরী-পুত্রাদির মোহ ত্যাগ কর। 

স্থূল শরীর 


ত্বঙ্মাংসরুধিরস্নাযুমেদোমজ্জাহ্িসংকুলম্‌। 
পূর্ণ. মূত্রপুরীষাভ্যাং ছুলং নিন্দ্যমিদং বপুঃ॥ ৮৯ ॥ 


ত্বক মাংস, রক্ত, স্নায়ু, মেদ, মজ্জা ও অস্থির সমবায়ে গঠিত তথা 


মল-মূত্রাদি পূর্ণ এই স্থূলদেহ অতিশয় নিন্দনীয়। 
ভূতেভ্যঃ স্থলেভাঃ পূর্বকর্মণা। 
সমুৎপন্নমিদং লং ভোগায়তনমাত্মনঃ। 


অবস্থা জাগরভ্তস্য হ্ুলার্থানুভবো যতঃ॥ ৯৩ ॥ 
পঞ্চীকৃত স্থূল ভূতসমূহের সমবায়ে জীবের পূর্বকর্ানুসারে তার 
ভোগের স্থান এই স্থূল শরীর উৎপন্ন হয়। এই দেহে অহংভাব করে জীব 
স্কুল পদাৰ্থসমূহ ভোগ করে, তাই এটিকে জাগ্রত অবস্থা বলা হয়। 
বাহোক্জিয়ৈঃ ছুলপদার্থসেবাং ্রকৃচন্দননত্রাদিবিচিত্ররূপাম্‌। 
করোতি জীবঃ স্বয়মেতদাত্মনা তন্মাৎ প্রশন্তির্বপুষোহ স্য জাগরে ॥ ৯১ ॥ 
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এই স্থূল শরীরকে আশ্রয় করে বাহ্য ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে জীব মালা- 
চন্দন-স্তী প্রতৃতি বিবিধ প্রকারের স্থূল পদার্থের উপভোগ করে, সেজন্য 
জাগ্রত অবস্থায় স্থল শরীরের প্রাধান্য থাকে। 
সর্বোহপি বাহ্যসংসারঃ পুরুষস্য যদাশ্রয়ঃ। 
বিদ্ধি দেহমিদং স্ুলং গৃহবদ্গৃহমেধিনঃ॥ ৯২ ॥ 
গৃহস্থ যেমন ঘরে বাস করে সমস্ত কর্ম করে, জীবও সেইরূপ এই স্থুল- 
দেহকে আশ্রয় করে সকল প্রকার স্থুলভোগের পদার্থসমূহ ভোগ করে বলে 
জানবে। 
স্থলস্য সম্ভবজরামরণানি ধর্মাঃ হৌল্যাদয়ো বহুবিধাঃ শিশুতাদ্যবস্থাঃ। 
বৰ্ণশ্রিমাদিনিয়মা বহুধা যমাঃ স্যুঃ পূজাবমানবহুমানমুখা বিশেষাঃ।॥ ৯৩ 
জন্ম, জরা ও মৃত্যু এগুলি স্থলদেহের ধর্ম। শৈশব, যৌবন আদি 
অবস্থা ও বর্াশ্রমকে আশ্রয় করে যম-নিয়মাদি বিভিন্ন প্রকারের আচরণ 
তথা পূজা-অপমান-সমন্মান প্রভৃতি হল এর বহুবিধ বিশেষত্ব। 
দশটি ইন্দ্রিয় 
বুদ্ধীন্দিয়াণি শ্রবণং ত্বগক্ষি স্রাণং চ জিহবা বিষয়াববোধনাৎ। 
বাক্পাদিপাদং গুদমপুযুপস্থং কমেন্ডিয়াণি প্রবণেন কর্মসু॥ ৯৪ ॥ 
কর্ণ, সবক, চক্ষু, নাসিকা ও রসনা__এই পাঁচটি জ্ঞানেন্রিয়, কারণ 
এগুলির দ্বারা বিষয়ের জ্ঞান হয়। বাক্‌, পাণি, পাদ, পায়ু এবং গুহ্য_ এই 
পাঁচটি কমেদরিয়, কারণ এগুলি হল বহুবিধ কর্মপ্রবণ (কর্মশীল)। 
অন্তঃকরণচতুষ্টয় 
নিগদাতেৎস্তঃকরণং মনোধীরহংকৃতিশ্চত্মিতি স্ববৃত্িভিঃ। 
মনন্ত সঞ্চল্পবিকল্পনাদিভিবুদ্ধিঃ পদার্থাধযবসায়ধর্মতঃ॥ ৯৫ ॥ 
অক্রাভিমানাদহমিতাহন্কৃতিঃ স্বার্থনুসন্ধানগুণেন চিত্তমূ॥ ৯৬ ॥ 
অন্তঃকরণ নিজের বিভিন্ন বৃত্তি অনুসারে মন, বুদ্ধি, চিত্ত ও অহংকার 
নামে কথিত হয়। সঙ্কল্প-বিকল্সের কারণ ‘মন’, “ইহা এই'* বলে যখন 
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পদার্থ নিশ্চয় করে, তখন তাকে ‘বুদ্ধি’ বলা হয়, দেহাদিতে “আমি 
আমি” বলে যখন অভিমানযুক্ত হয়ে নিশ্চয় করে তখন ‘অহংকার’ এবং 
নিজের ইষ্ট-বন্তুর চিন্তা করলে ‘চিত্ত’ বলা হয়। 


পঞ্চপ্রাণ 
প্রাণাপানব্যানোদানসমানা ভবত্যসৌ প্রাণঃ। 
স্বয়মেব  বৃত্তিভেদাদ্বিকৃতিভেদাৎ সুবর্ণসলিলাদিবং॥ ৯৭ ॥ | 


সুবর্ণ বা জল যেমন বিকার প্রাপ্ত হয়ে বিভিন্ন রূপ ধারণ করে, সেইরূপ | 
কার্যভেদে স্বয়ং প্রাণই_ প্রাণ, অপান, ব্যান, উদান ও সমান এই 
পঞ্চবায়ুরূপে কথিত হয়। 
সূক্ষ্ম শরীর 
বাগাদিপঞ্চ  শ্রবণাদিপঞ্চ  প্রাণাদিপঞ্ান্রসুখানি পঞ্চ। 
বদ্ধ্াদ্যবিদ্যাপি চ কামকর্মণী পূর্্টকং সুক্ষষশরীরমাহঃ॥ ৯৮ ॥ 
বাক্‌ আদি পঞ্চ কর্মেন্দ্িয়, শ্রবণাদি পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয়, পঞ্চপ্রাণ, 
আকাশাদি পঞ্চভৃত, অন্তঃকরণের বুদ্ধি আদি চার ভেদ, অবিদ্যা, কাম এবং 
কর্ম_এই আটটি পুরীকে সৃদ্শরীর বলা হয়। 
ইদং শরীরং শৃণু সৃক্্সংজ্ঞিতং লিঙ্গং ত্বপঞ্ধীকৃতভূতসম্ভবম্‌। 
সবাসনং কর্মফলানুভাবকং স্বাজ্ঞানতোহনাদিরুপাধিরাত্মনঃ ॥ ৯৯ ॥ 
এই সৃক্্শরীরকে লিঙ্গ শরীরও বলা হয়। এটি অপক্ধীকৃত মহাভূতের 
সমবায়ে গঠিত, বাসনাযুক্ত এবং কর্মফল ভোগকারী। স্বস্বরূপের জ্ঞানের 
অভাবশত জীবের উপাধি অনাদি। 
স্বপ্রো ভবত্যসা বিভক্তাবস্থা স্বমাত্রশেষেণ বিভাতি যত্র। 
স্বপ্নে তু বুদ্ধিঃ স্বয়মেব জাগ্রথকালীননানাবিধবাসনাভিঃ। 
কর্রাদিভাবং প্রতিপদ্য রাজতে যত্র স্বয়ংজ্যোতিরয়ং পরাস্বা॥ ১০০ ॥ 
স্বপ্রাবস্থায় সৃক্ষ্মশরীরের অভিব্যক্তি হয় এবং বাহাকারণ শূন্য হয়ে 
নিজের রূপে প্রকাশ পায়। স্বপ্রাবস্থায় যেখানে একমাত্র স্বয়ংপ্রকাশ শুদ্ধ 
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চেতন (ভিন্ন ভিন্ন পদাৰ্থ রূপে) ভাসিত হয়, বুদ্ধি নিজেই জাগ্রতকালীন নানা 
বাসনার সহায়তায় কর্তা-কর্ম-করণ ইত্যাদি ভাব প্রাপ্ত হয়ে প্রকাশ পায়। 
ঘীমাত্রকোপাধিরশেষসাক্ষী ন লিপ্যতে তৎকৃতকর্মলেশৈঃ। 
যন্মাদসঙ্গন্তত এব কর্মভি রন লিপ্যতে কিঞ্চিদুপাধিনা কৃতৈঃ॥ ১০১ ॥ 
বুদ্ধি আত্মার ভাব লাভ করে নিজেকে আত্মা বলে প্রচার করে, সুতরাং 
সর্বসাক্ষী আত্মা কোন ক্রমেই বুদ্ধিদ্ারা কৃত কর্মের সঙ্গে লিপ্ত হতে পারেন 
না। কেননা তিনি সর্বদা অসঙ্গ। অতএব উপাধিকৃত কর্মের সঙ্গে তার 


বিন্দুমাত্র সম্পর্ক থাকতে পারে না। 
সর্বব্যাপৃতিকরণং লিঙ্গমিদং স্যাচ্ছিদাত্রনঃ পুংসঃ। 
বাস্যাদিকমিব তক্ষন্তেনৈবাত্বা  ভবত্যসঙ্গোহযম্॥ ১০২ ॥ 


সূত্রধর যেমন বাসুলি প্রভৃতির সাহায্যে কাজ করে, লিঙ্গ শরীরের দ্বারা 
সেইভাবে চৈতন্যস্থরূপ আস্মায় সকল ব্যাপার সাধিত হয়। অতএব আত্মা 
সর্বতোভাবে অসঙ্গ। 
অন্ধত্বমন্দত্বপটুত্বধর্মাঃ  সৌওণ্যবেগুণ্যবশান্ধি চক্ষুষঃ। 
ৰাধিৰ্যমূকত্বমুখাস্তথৈৰ শ্ৰোত্ৰাদিখৰ্মা ন তু বেৱুুরাস্মনঃ ॥ ১০৩ ॥ 
দৃষ্টির গুণ-দোষে মানুষ স্পষ্ট, স্বল্প বা ঝাপসা দেখে _এপ্ডলি চোখের 
ধর্ম। তেমনি মক, বধির প্রভৃতি বাক্‌ ইন্্রিয়াদির ধর্ম ; সর্বসাক্ষী আত্মার নয়। 
প্রাণের ধর্ম 
উচ্ছাসনিঃশ্বাসবিজ্ত্ণক্ষুৎপ্রস্পন্দনাদ্যুৎক্ৰমণাদিকাঃ ক্রিয়াঃ। 
প্রাণাদিকর্মাণি বদন্তি তজ্জ্ঞাঃ প্রাণস্য ধর্মাবশনাপিপাসে॥ ১০৪ ॥ 
তথা ্ষুধা-পিপাসাকে ততবজ্ঞ মহাপুরুষগণ প্রাণেরই ধর্ম বলে জানিয়েছেন। 
অহংকার 
অন্তঃকরণমেতেষু চক্ষুরাদিষু বর্ম্মণি। 
অহমিতাভিমানেন তিষ্ঠত্যাভাসতেজসা॥ ১০৫ ॥ 
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অন্তঃকরণ আত্মার তেজে উদ্ভাসিত হয়ে চক্ষু প্রভৃতি জ্ঞানেন্্রিয়ে এবং 
দেহে “আমি”, ‘আমি’ এরূপ বৃত্তি উৎপাদন করে স্থিত রয়েছে। 
অহঙ্কারঃ স বিজ্েয়ঃ কর্তা ভোক্তাভিমান্যয়মূ। 
সত্তাদিগুণযোগেন চাবসথাত্রয়মশ্ুতে॥ ১০৬ ॥ 
এই অহংকারকে জানতে হবে। এটিই কর্তা, ভোক্তা, এবং “আমি- 
আমার এরূপ অভিমানকারী তথা সত্ব, রজঃ ও তমোগুণের মিশ্রণে তিন 
অবস্থা প্রাপ্ত হয়। 
বিষয়াণামানুকুল্যে সুখী দুঃখী বিপর্যয়ে। 
সুখং দুঃখং চ তন্ধৰ্মঃ সদানন্দস্য নাত্মনঃ॥ ১০৭ ॥ 
ভীবাত্মা বিষয়াদি অনুকূল হলে সুখী তথা প্রতিকূল হলে দুঃখ অনুভব 
করে। এই সুখ-দুঃখ অহংকারের ধর্ম, নিত্যানন্দস্বরূপ আত্মার নয়। 
প্রেমের আত্মার্থতা 
আত্মার্থত্বেন হি প্রেয়ান্‌ বিষয়ো ন স্বতঃ প্রিয়ঃ। 
স্বত এব হি সর্বেধামাত্বা প্রিয়তমো যতঃ॥ ১০৮ ॥ 
বিষয় স্বতন্তরভাবে আকর্ষিত করতে পারে না অর্থাৎ নিজের গুণে বিষয় 
প্রিয় হয় না কিন্তু আত্মার জন্যই প্রিয় হয় ; কারণ আত্মার মধ্য দিয়ে প্রকাশিত 
হওয়ায় স্বরূপত আত্মাই সকলের প্রিয়তম। 
তত আত্মা সদানন্দো নাস্য দুঃখং কদাচন। 
যৎ সুযুন্তটৌ নির্বিষয় আত্মানন্দোহনুভূয়তে। 
শ্রুতিঃ প্রতাক্ষমৈত্হ্যিমনুমানং চ জাগ্রতি॥ ১০৯ ॥ 
সেহেতু আত্মা সর্বদাই আনন্দময়, এতে কখনো দুঃখ হয় না। সেজনা 
সুযুপ্তিকালে (গাঢ় নিদ্রায়) বিষয়াদির সম্পূর্ণূপে অভাব হলেও 
আত্মানন্দের অনুভব হয়। এই বিষয়ে শ্রুতি, প্রত্যক্ষ, এতিহ্য ও অনুমান 
এই চতুর্বিধ প্রমাণ বর্তমান। 
মায়ার স্বরূপ নিরূপণ 
অব্যক্তনায়ী পরমেশশক্তিরনাদ্াবিদ্যা ত্রিগুণাত্মিকা পরা। 
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কার্যানুমেয়া সুধিয়ৈব মায়া যয়া জগৎ সৰ্বমিদং প্রসূয়তে॥ ১১০ ॥ 
ত্রিগুণাত্মিকা (সন্ত, রজঃ ও তমঃ) অনাদি মায়া বা অবিদ্যা ব্রহ্সের 
শক্তি। একে অব্যক্ত বলা হয়। এই মায়ার দ্বারাই সমগ্র জগৎ উৎপন্ন 
হয়েছে। সৃষ্টিরূপ কার্যের দ্বারাই বুদ্ধিমান ব্যক্তি এর অস্তিহ্ অনুমান করেন। 
সন্নাপ্যসন্নাপ্যুভয়াপ্িকা নো ভিন্নাপ্যভিন্নাপযুভয়াত্িকা নো। 
সঙ্গাপ্যনঙ্গাপ্যুভয়াত্মিকা নো মহাস্ুতানির্বচনীয়রূপা॥ ১১১ ॥ 
সেই মায়া বা অবিদ্যা সৎ-সত্ম্থরূপা নয় আবার অসৎ বা মিথ্যাও নয় 
কিংবা উভয়রূপাও নয় ; ভিন্ন নয়, অভিন্নও নয় আবার উভয়রূপাও নয় ; 
অঙ্গসহ নয়, অঙ্গরহিতও নয় কিংবা মায়ার অঙ্গ আছে অথবা নেই তাও 
বলা যায় না। অতএব এই মায়া আশ্চর্যরূপা ও বাক্যের ছারা অপ্রকাশ্যা। 
সুদ্ধান্বয়ৰক্মবিবোধনাশ্যা সপ্রন্রমো রজ্জুবিবেকতো যথা। 
রজন্তম্ সন্তমিতি প্রসিদ্ধা শুণান্তদীয়াঃ প্রথিতৈঃ স্বকার্যেঃ॥ ১১২ ॥ 
রজ্জুকে রঙ্ছু বলে জানলে যেমন সর্পভয় দূর হয়, তেমনি শুদ্ধ ও 
অদ্বয় ব্ৰন্ধের স্বরূপ-জ্ঞান হলে এই মায়া তিরোহিত হয়। মায়ার প্রসিদ্ধ 
সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই তিনটি গুণ স্সবকার্ধের দারা সুপরিচিত। 
রজোগুণ 
বিক্ষেপশক্তী রজসঃ ক্রিয়াস্িকা যতঃ প্রবৃত্তিঃ প্রসৃতা পুরাণী। 
রাগাদয়োহস্যাঃ প্রভবস্তি নিত্যং দুঃখাদয়ো যে মনসোবিকারাঃ॥ ১১৩ ॥ 
যে ক্রিয়াত্মিকা বিক্ষেপশক্তি অনন্তকাল ধরে চলে আসছে সেটি 
রজোগুণ থেকে উৎপন্ন। জীবের বিষয়াসক্তি প্রভৃতি এবং সুখ-দুঃখাদি যে 
সব মনের বিকার, সেসব এই রজোগুণ থেকে উৎপন হয়ে থাকে। 
কামঃ ক্রোধো লোভদস্তাদ্যসূয়াহঙ্ধারের্য্যামৎসরাদ্যান্ত ঘোরাঃ। 
ধর্মা এতে রাজসাঃ পুল্প্রবৃ্তির্যন্মাদেষা তদ্রজো বন্ধহেতুঃ॥ ১১৪ ॥ 
কাম, ক্রোধ, লোভ, দম্ভ, অসূয়া (গুণে দোষবুদ্ধি), অহংকার, ঈর্ষ্যা ও 
মাৎসর্য প্রভৃতি বৃত্তিসমূহ রজোগুণ খেকে উৎপন্ন হয়। এই রজোগুণজাত 
কাম- ক্রোধাদি বৃত্তির ফলে জীব কর্মে প্রবৃত্ত হয়ে বন্ধনে আবদ্ধ হয়। 
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তমোগুণ 


এষাবৃতির্নাম তমোগুণস্য শক্তিরয়া বন্তবভাসতেহন্যথা। 

সৈষা নিদানং পুরুষস্য সংসৃতের্বিক্ষেপশক্তেঃ প্রসরস্য হেতুঃ॥ ১১৫ ॥ 
যার দ্বারা বস্তু যথার্থরূপে প্রকাশিত না হয়ে ভিন্নরূপে দৃষ্ট হয়, তাকে 

তমোগুণের আবরণ শক্তি বলা হয়। এই শক্তিই পুরুষের সংসারে 

জন্ম-মৃত্যুর চক্রে আবর্তনের আদি-কারণ এবং 'ইহাই বিক্ষেপশক্তির 


হন্তাসী প্রবলা দুরন্ততমসঃ শক্তির্মহত্যাবৃতিঃ॥ ১১৬ ॥ 
অতি বুদ্ধিমান, বিদ্বান, চতুর এবং শাস্ত্র এবং শান্তরসহায়ে অতীন্দ্রিয় 
সুক্ম দেহাদীর বিষয়ে জ্ঞানসম্পন্ন হলেও তমোগুণে আচ্ছর পুরুষ 
নানা যুক্তিসহকারে উপদিষ্ট হলেও যথার্থ আত্মতত্ব বুঝতে পারে না। 
ভ্রান্তিবশত মিথ্যা পদার্থকে সত্য বলে মনে করে তমোগুণের 
আশ্রিত হয়। হায় ! দুরন্ত তমোগুণের এই মহতী আবরণ-শক্তি বড়ই 
প্রবল। 
অভাবনা বা বিপরীতভাবনাসম্তাবনা বিপ্রতিপত্তিরস্যাঃ। 
সংসৰ্গবুক্তং ন বিমুঞ্চতি গ্ৰুবং বিক্ষেপশক্তিঃ ক্ষপয়ত্যজ্রম্‌॥ ১১৭ ॥ 
আবরণশক্তির বশীভূত পুরুষকে অভাবনা, বিপরীতভাবনা, অসম্তাবনা 
এবং বিপ্রতিপত্তি__তমোগুণের এই চার শক্তি গ্রাস করে। বিক্ষেপশক্তি 
তাকে সর্বদা বিভ্রান্ত করে রাখে। 
অজ্ঞানমালস্যজড়ত্বনিদ্রাপ্রমাদমূঢ়ত্বমুখান্তমোগুণাঃ। 
এতৈঃ প্রযুক্তো ন হি বেত্তি কিঞ্চিনিদ্ৰালুবৎ স্তম্ভবদেব তিষ্ঠতি॥ ১১৮ ॥ 
অজ্ঞান, আলস্য, জড়ত্ব, নিদ্রা, প্রমাদ, নির্বুদ্ধিতা প্রভৃতি হল 
তমোগুণের কার্য। এগুলির বশীভূত পুরুষ কিছুই জানতে পারে না, বরং 
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নি্রিতের ন্যায় অথবা স্তম্ভের নযায় জড়বৎ হয়ে অবস্থান করে|) 
সত্বগুণ 
সত্বং বিশুদ্ধং জলবত্তখাপি তাভ্যাং মিলিত্বা সরণায় কল্পতে। 
যত্াত্মবিস্বঃ প্রতিবিদ্ধিতঃ সন্‌ প্রকাশয়ত্যর্ক ইবাখিলং জড়ম্॥ ১১৯ ॥ 
সন্ৃগুণ বিশুদ্ধ জলের ন্যায় স্থচ্ছ। তবুও এটি রজো আর তমোগুণের 
সংমিশ্রণে ভববন্ধনের কারণ হয়। এই সত্বগুণে শুদ্ধ চৈতনাস্বরপ আত্মা 
প্রতিফলিত হয়ে সূর্যের ন্যায় সমগ্র জড় জগৎকে প্রকাশিত করে। 
মিশ্রস্য সন্তস্য ভৰন্তি ধরমা্্মানিতাদ্া নিয়মা যমাদ্যাঃ। 
শ্রদ্ধা চ ভক্তিস্চ মুমুক্ষুতা চ দৈবী চ সম্পত্তিরসমিবৃত্তিঃ॥ ১২০ ॥ 
অমানিস্বাদি, যম-নিয়মাদি, শ্রদ্ধা, ভক্তি, মুমুক্ষতা, দৈবী সম্পদ এবং 
অসদাচরণত্যাগ-__এগুলি মিশ্র (রজ-তমে মিশ্রিত) সত্তগুণের ধর্ম। 
বিশ্দ্ধসত্বস্য গুণাঃ প্রসাদঃ স্বত্ানুভূতিঃ পরমা প্রশান্তিঃ। 
তৃপ্তিঃ প্রহর্ষঃ পরমাস্মনিষ্ঠা যয়া সদানন্দরসং সমৃচ্ছতি॥ ১২১ ॥ 
আহ্লাদ এবং পরমাত্মনিষ্ঠা এগুলি শুদ্ধ সন্তগুণের ধর্ম, যার দ্বারা 
নিত্যানন্দরসের অনুভব হয়। 
কারণ-শরীর 
অৰ্যক্তমেতৎ ব্রিগুপৈর্নিরুক্তং তৎ কারণং নাম শরীরমাত্মনঃ। 
সুযুন্তিরেতস্য বিভক্তাবন্থা প্রলীনসবেকদরিয়বুদ্ধিবৃতিঃ॥ ১২২ ॥ 


এরূপে তিনগুণের দ্বারা নিরূপিত হয়ে অব্যক্তের বর্ণনা করা হল। এই 


সপ্রহ্ম' বলে কিছু নেই এরূপ বোধকে ‘অভ্াবনা’ বলা হয়। আমিই “এই 
দেহ’_ এই হুল বিপরীত ভাবনা। কারও অস্তিত্বে সন্দেহ হলে সেটি 
“অসস্তাবনা” এবং ‘আছে কি নেই’ এই সংশয়কে বিপ্রতিপন্তি বলা হয়। 
্রিযাত্মক জাগতিক ব্যবহার হল মায়ার “বিক্ষেপশক্তি। 
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অব্যক্তই আত্মার কারণ-শরীর। যখন বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়বৃ্তিগুলি সম্পূর্ণভাবে 
নিষ্কিয় হয়, সেই সুযুপ্তিকালে ইহা অভিব্যক্ত হয়। 
সর্প্রকারপ্রমিতিপ্রশানতিবীজাত্মনাবছিতিরেব 


বুদ্ধেঃ। 
সুযুপ্তিরেতস্য কিল প্রতীতিঃ কিঞ্চিনন বেদ্মীতি জগতপ্রসিদ্ধেঃ॥ ১২৩ ॥ 

যথায় সকল প্রকারের প্রমা-_বিষয়জজ্ঞান লয় হয় এবং বুদ্ধি বীজরূপে 
অবস্থান করে, তাহাই সুষুপ্তি অবস্থা। এর প্রতীতি “আমি কিছুই জানি 
না’_এরাূপ লোকপ্রসিদ্ধ উক্তিতে হয়। 

অনাত্্-নিরূপণ 

দেহেভ্ডিয়প্রাণমনোহহমাদয়ঃ সর্বে“বিকারা বিষয়াঃ সুখাদয়ঃ। 
ব্যোমাদিভূতানাখিলং চ বিশ্বমব্যক্তপর্যন্তমিদং হানাস্া॥ ১২৪ ॥ 

দেহ, ইন্দ্রিয়, প্রাণ ,মন ও অহংকারাদি সকল বিকার, সুখাদি সমস্ত 
বিষয়, আকাশাদি পঞ্চ মহাভূত এবং অব্যক্ত পর্যন্ত অখিল বিশ্ব_এ সব 


মায়া মায়াকার্যয সর্বং মহদাদি দেহপর্যন্তম্‌। 

অসদিদমনাত্বকং ত্বং বিদ্ধি মরুমরীচিকাকল্পম্‌॥ ১২৫ ॥ 
মায়া এবং মহত্তত্ব হতে স্থুল-শরীর পর্যপ্ মায়ার সকল কার্যকে তুমি 
মরুভূমিতে জলভ্রমের ন্যায় অসৎ অর্থাৎ মিথ্যা এবং অনাত্মক বলে 


জানবে। 
আত্ম-নিরূপণ 

অথ তে সম্প্রবক্ষামি স্বরূপং পরমাত্মনঃ। 
যন্ধিজ্ঞায় নরো বন্ধানুক্তঃ  কৈবল্যমশুতে॥ ১২৬ ॥ 
এখন আমি তোমাকে পরমাস্মার স্বরূপ বলব, যা অবগত হলে মানুষ 
সংসার-বন্ধান থেকে মুক্ত হয়ে কৈবলাপদ লাভ করে। 

অস্তি কশ্চিৎ স্বয়ং নিত্যমহংপ্রতায়লন্বনঃ। 
অবস্থাত্রয়সাক্ষী সন্‌ পঞ্চকোশবিলক্ষণঃ॥ ১২৭ ॥ 
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পঞ্চকোশ থেকে পৃথক, জাগ্রৎ স্বপ্ন-সুযুপ্তির ছটা, মরণ পর্যন্ত জীবের 
যে “আমি আমি’ জ্ঞান হয়, সেই জ্ঞানের সাক্ষী, জড়পদার্থসূমহ হতে 
সম্পূর্ণ ভিন্ন স্বয়ং চেতন পরমাত্মা আছেন। 

যো বিজানাতি সকলং জাগ্রৎস্বপুসুষুপ্তিযু। 
বুদ্ধিতদ্ৰৃত্তিসস্তাবমভাবমহমিত্যয়ম্‌॥৷ ১২৮ ॥ 

যিনি জাগৎ-স্বপ্ন-সুষুপ্ডিএই তিন অবস্থাতেই বুদ্ধিকে এবং বুদ্ধির 
বৃত্তিসমূহের বর্তমানতা ও অভাবকে “অহংভাবে" স্থিত হয়ে জানেন। 
যঃ পশ্যতি স্বয়ং সর্বং যং ন পশ্যতি কশ্চন। 
যশ্চেতয়তি বুদ্ধাদিং ন তু যং চেতয়ত্যয়ম্‌॥ ১২৯ ॥ 
যিনি স্বয়ং সবকিছু অবলোকন করেন কিন্তু যাকে কেউ দেখতে পায় না, 
যিনি বুদ্ধি, প্রাণ, ইপ্রিয়াদিকে প্রকাশিত করেন কিন্তু যাঁকে এই বুদ্ধ্যাদি 
কেউ প্রকাশিত করতে পারে না। 

যেন বিশ্বমিদং ব্যাপ্তং যন্ন ব্যাপ্সোতি কিঞথ্চন। 
আভার্ূপমিদং  সর্বং যং ভান্তমনুভাতায়ম্॥ ১৩০ ॥ 
যার দ্বারা এই বিশ্ব পরিব্যাপ্ত রয়েছে কিন্তু কোনো পদার্থ তাকে ব্যাপ্ত 
করতে পারে না তথা সেই স্বয়ংপ্রকাশ পরমাত্মার দ্বারাই প্রতিবিস্বরূপ এই 
জগৎ প্রকাশিত হয়। 

যস্য সন্নিধিমাত্রেণ দেহেন্দ্রিয়মনোধিয়ঃ। 
বিষয়েযু স্বকীয়েমু বর্তত্ে প্রেরিত ইব॥ ১৩১ ॥ 
যাঁর সমীপতা অর্থাৎ সত্তা-স্ফূর্তি দ্বারা দেহ, ইন্দ্রিয়, মন ও বুদ্ধি _ 
মনিবের উপস্থিতিতে সেবকগণ যেমন স্স্বকর্মে নিরত থাকে__ সেরূপ 


স্বস্থবিষয়ে প্রবৃত্ত হয়। 
অহহ্কারাদিদেহাল্তা বিষয়াশ্চ সুখাদয়ঃ। 
বেদ্যন্তে ঘটবদ্‌ যেন নিত্যবোধস্বরূপিণা॥ ১৩২ ॥ 


অহংকার হতে দেহ পর্যন্ত সমন্তকিছু এবং সুখ-দুঃখাদি বিষয় যে 
নিত্য জ্ঞানস্বরূপ আত্মার দ্বারা ঘটের ন্যায় জানতে পারে। 
[1460 ] নি০ সু (লালা ) VA 
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এষোহন্তরাত্খা পুরুষঃ পুরাণো নিরন্তরাখণ্ডসুখানুভূতিঃ। 
সদৈকরূপঃ প্রতিবোধমাত্রো যেনেষিতা বাগসবশ্চরন্তি॥ ১৩৩ ॥ 
যাঁর প্রেরণায় ইন্দ্রিযসমূহ ও প্রাণ সঞ্চালিত হয়, তিনি নিত্য অখণ্ড 
সুখানুভবস্বরূপ অন্তরাত্মা সনাতন পুরুষ। তিনি জ্ঞানস্বরূপ এবং সর্বদা 
একরূপে অবস্থিত। 
অব্রৈব সত্বাস্তবনি ধীণডহায়ামব্যাকৃতাকাশ উুপ্রকাশঃ। 
আকাশ উচ্চ রবিবৎ প্রকাশতে স্বতেজসা বিশ্বমিদং প্রকাশয়ন্‌॥ ১৩৪ ॥ 
এই সন্তবাত্মা অর্থাৎ বুদ্ধিরূপ গুহায় স্থিত অব্যক্তাকাশের মধ্যে এক 
পরমপ্রকাশময় আকাশ সূর্যতুল্য নিজ তেজে এই সমগ্র জগৎকে প্রকাশিত 
করতে করতে অতিতীব্র ভাবে প্রকাশমান হচ্ছেন। 
জ্ঞাতা মনোহহন্কৃতিবিক্রিয়াণাং দেহেন্দরিয়প্রাণকৃতক্রিয়াণাম্‌। 
অয়োহগ্নিবত্তাননুবর্তমানো ন চেষ্টতে নো বিকরোতি কিঞ্চন॥ ১৩৫ ॥ 
এই আত্মা, মন ও অহংকারের বিকারসমূহের এবং দেহ, ইন্দ্রিয় তথা 
প্রাণের ক্রিয়াসমূহের জ্ঞাতা। জলন্ত লৌহপিণ্ডে বর্তমান অগ্নি লৌহপিণ্ডের 
আকার অনুযায়ী প্রতীয়মান হলেও অগ্নির কোনো পরিবর্তন হয় না, 
সেরূপে আত্মা নিজে কোনো প্রচেষ্টা করেন না এবং কোনোরূপ 
বিকারপ্রস্তও হন না। 
ন জায়তে নো প্রিয়তে ন বর্ধতে ন ক্ষীয়তে নো বিকরোতি নিত্যঃ। 
বিলীয়মানেহপি বপুষ্যমুষ্মিন্‌ ন লীয়তে কুম্ভ ইবান্বরং স্বয়মূ॥ ১৩৬ ॥ 
আত্মা জন্মান না, মরেন না, বৃদ্ধি পান না, ক্ষয়প্রাপ্ত হন না বা বিকৃত 
হন না। আত্মা নিত্য। ঘট ভেঙ্গে গেলে যেমন ঘটাকাশের নাশ হয় না, 
তদ্ৰূপ মানব-দেহ নাশ প্রাপ্ত হলেও আত্মা নাশপ্রাপ্ত হন না। 
প্রকৃতিবিকৃতিভিন্ঃ শুদ্ধবোধন্বভাবঃ সদসদিদমশেষং ভাসয়নর্বিশেষঃ। 
বিলসতি পরমাত্মাজাগ্রদাদিববন্থন্বহমহমিতি সাক্ষাৎ সাক্ষিরূপেণ বুদ্ধেঃ॥ ১৩৭ 
প্রকৃতি ও বিকৃতি অর্থাৎ কারণ ও কার্য থেকে ভিন্ন, শুদ্ধজ্ঞানস্বরূপ 
নির্বিশেষ পরমাত্মা সৎ-অসৎকে প্রকাশিত করে জাগ্রদাদি তিন অবস্থাতেই 
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বর্তমান। 
নিয়মিতমনসামুং ত্বং স্বমাত্মানমাত্মন্যয়মহমিতি সাক্ষাদ্বিদ্ধি বুদধিপ্রসাদাত। 
জনিমরণতরঙ্গাপারসংসারসিন্ধুং প্রতর ভব কৃতার্থো ব্রহ্মর্ূপেণ সংস্থঃ॥ ১৩৮ 

তুমি সংযতমনের এবং বিমল বুদ্ধির সহায়তায় “এই শুদ্ধ আত্মাই 
আমি" এরূপে প্রত্যক্ষভাবে অনুভব করে জন্মমরণরূপ তরঙ্গসক্কুল এই 
ভবসাগর পার হও তথা ব্রহ্ধে স্বিতিলাভ করে কৃতার্থ হও। 

অধ্যাস 

অন্রানাক্রন্যহমিতি মতির্ব্ধা এযোৎস্য পুংসঃ 

প্রাপ্তোহজ্ঞানাজ্জননমরণক্রেশসম্পাতহেতুঃ। 

পুষাত্যুক্ষত্াবতি বিষয়ৈস্তন্তভিঃ কোশকৃদ্বৎ॥ ১৩৯ ॥ 

এই অনাত্মা দেহাদিতে “আমি” জ্ঞানই বন্ধন। অজ্ঞান হতে উৎপন্ন এই 
বন্ধন পুরুষের জন্ম-মৃত্যু ক্লেশপ্রাপ্তির কারণ। যার ফলে মানুষ অনিত্য 
দেহকে “সতাই এই দেহ আমি’ জ্ঞান করে দেহের পোষণ, মার্জন ও পালন 
করে ; গুটিপোকা যেমন পরিশ্রমপূর্বক সুতো উৎপাদন করে সেই সুতো 
দ্বারা নিজের মরণের হেতু গুটি প্রস্তুত করে থাকে। 

অতম্মিংস্তদুদ্ধিঃ প্রভবতি বিমু্স্য তমসা 

বিবেকাভাবাদৈ স্ফ্রতি ভুজগে রজ্জুধিষণা। 

ততোহনর্থরাতো  নিপততি সমাদাতুরধিক- 

স্ততো যোহসদ্গ্রাহঃ স হি ভবতি বন্ধঃ শৃণু সখে॥ ১৪০ ॥ 

অজ্ঞানাচ্ছর ব্যক্তির এক বস্তুকে আর এক বস্তু বলে মনে হয়। বিবেকের 
অভাববশতই সর্পকে রজ্জু বলে ভ্রম হয়। এই ভ্রমের বশীভূত ব্যক্তি যদি 
রজ্জুকে গ্রহণে উন্মুখ হয়, তাহলে বহু আপদ-বিপদের সম্মুখীন হয়। 
অতএব হে বন্ধু ! শোন! মিথ্যা বস্তুকে সত্য বলে গ্রহণ করাই হল বন্ধান। 
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অখণ্ডনিত্যান্ধয়বোধশক্ত্যা স্ফুরন্তমাত্মানমনন্তবৈভবমূ। 

সমাবৃশোত্যাবৃতিশক্তিরেষা তমোময়ী রাহুরিবার্কবিস্বমূ॥ ১৪১ ॥ 

অগু-নিত্য-অদ্ধয়, স্বীয় চৈতন্যস্বরূপের দ্বারা প্রকাশমান 
অনন্তপ্রভাবশালী আত্মাকে এই তমোময়ী আবরণশক্তি রাহু যেমন 
সূৰ্যমণ্ডলকে আচ্ছাদিত করে, সেভাবে আবৃত করে রাখে। 


ততঃ কামক্রোধপ্রভৃতিভিরমুং বন্ধনগুণৈঃ 
পরং বিক্ষেপাখ্যা রজস উরুশক্তির্বথয়তি॥ ১৪২ ॥ 
অতি নির্মল স্বীয় আত্মাম্বরাপ অজ্ঞানের দ্বারা আবৃত হলে পুরুষ 
মোহবশত অনাত্ম দেহকে ‘আমি’ বলে মনে করে। পুরুষ এই ভ্রমের 
বশীভূত হলে রজোগুণের প্রবল বিক্ষেপশক্তি তাকে কামক্রোধাদির বন্ধনে 
আবদ্ধ করে ভয়ানক দুঃখ-যনত্রণা দিতে থাকে। 
মহামোহগ্রাহগ্রসনগলিতাত্্াবগমনো 
ধিয়ো নানাবস্থাঃ স্বয়মভিনয়ংস্তদ্গুণতয়া। 
অপারে সংসারে বিষয়বিষপূরে জলনিষৌ 
নিমজ্যোন্মজ্যায়ং ভ্রমতি কুমতিঃ কুৎসিতগতিঃ॥ ১৪৩ ॥ 
তখন এই নানাপ্রকার নীচগতিসম্পন্ন কুমতি জীব বিষয়রূপ বিষে 
পরিপূর্ণ অপার সংসার-সমুদ্রে হাবুডুবু খেতে খেতে মহামোহরাপ গ্রাহের 
(হিংস্র জলজন্তু হাঙ্গরের) কবলে পড়ে আত্মজ্ঞান নষ্ট হয়ে গেলে বুদ্ধির 
গুণে অভিমানী হয়ে তারই নানা অবস্থাসমূহের অভিনয় করতে করতে 
ঘুরতে থাকে। 
ভানুগ্রভাসঞ্জনিতান্রপত্ক্তির্ভানুং তিরোধায় বিজ্স্ততে যথা। 
" আত্মোদিতাহঙ্কৃতিরাত্বতত্বং তথা তিরোধায় বিজুনততে স্বয়ম্‌॥ ১৪৪ ॥ 
সূর্যের কিরণ দ্বারা উৎপন্ন মেঘরাশি যেমন সূর্যকে আচ্ছাদিত করে 
বিস্তার লাভ করে, তেমনি আত্মা হতে উৎপন্ন অহংকারও আত্মতত্বকে 
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আচ্ছাদিত করে নিজে অবস্থান করে। 
আবরণশক্তি এবং বিক্ষেপশক্তি 
কবলিতদিননাথে দুর্দিনে সান্দমেঘৈ- 
বাখয়তি হিমঝঞ্রাবায়ুরুগ্রো যথেতান্‌। 
অবিরততমসায্মন্যাৰ্তে মুঢ়বুদ্ধিং 
ক্ষপয়তি বহুদুঃখৈস্টীব্ৰবিক্ষেপশক্তিঃ ॥ ১৪৫ ॥ 
যেমন কোন দুর্যোগের দিনে সূর্য ঘন মেঘাচ্ছন্ন হলে ভয়ংকর ঝোড়ো 
ঠান্ডা হাওয়া সকলকে ক্লিষ্ট করে তোলে, সেরূপ নিরন্তর তমসাচ্ছন্ন 
বুদ্ধিযুক্ত মূঢ় পুরুষও তীব্র বিক্ষেপশত্তি দ্বারা বহু প্রকার দুঃখ-কষ্ট ভোগ 
করতে থাকে। 
এতাভ্ামেৰ শক্তিভ্যাং বন্ধঃ পুংসঃ সমাগতঃ। 
যাভ্যাং বিমোহিতো দেহং মন্বাত্বানং জ্রমত্যায়ম্‌ ॥ ১৪৬ ॥ 
এই আবরণ ও বিক্ষেপশক্তি দুটিহ জীবের সংসার বন্ধনের কারণ। এই 
দুই শক্তির প্রভাবে বিমোহিত হয়ে অর্থাৎ স্বস্বরূপ ভুলে জীব শরীরকে 
আত্মা মনে করে বারবার সংসার-চক্রে ঘুরতে থাকে। 
বন্ধন-নিরূপণ 
বীজং সংসৃতিভূমিজস্য তু তমো দেহাত্মধীরন্কুরো 
রাগঃ পল্পবমন্ু কর্ম তু বপুঃ স্বন্ধোহসবঃ শাখিকাঃ। 
অগ্রাণীন্রিয়সংহতিশ্চ বিষয়াঃ পুস্পাণি দুঃখং ফলং 
নানাকর্মসমুদ্তৰং বহুৰিধং ভোক্তাত্ৰ জীবঃ খগঃ॥ ১৪৭ ॥ 
এই সংসার-বৃক্ষের বীজ অজ্ঞানতা, দেহাত্মবুদ্ধি তার অঙ্কুর, আসক্তি 
পাতা, কর্ম জল, শরীর কাণ্ড, প্রাণসকল শাখাসমূহ এবং 'ইন্িয়গুলি 
প্রশাখা, বিষয় পুস্প এবং বিভিন্ন কর্ম দ্বারা উৎপন্ন দুঃখসকল ফল আর 
জীবরূগী পক্ষী এর ভোক্তা। 
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অজ্ঞানমূলোহয়মনাত্মবন্ধো নৈসর্গিকোহনাদিরনন্ত ঈরিতঃ। 
জন্মাপ্যয়ব্যাধিজরাদিদুঃখপ্রবাহপাতং জনয়তামুষ্য॥ ১৪৮ ॥ 
দেহাদিতে আত্মবুদ্ধিরূপ সংসারবন্ধন অজ্ঞানজনিত, এটিকে অনাদি 
এবং অনন্ত বলা হয়েছে। এই অনাস্মবন্ধনই জীবের জন্ম-মৃত্যু-জরা- 
ব্যাধিরূপ দুঃখসমূহের প্রবাহ উৎপন্ন করে থাকে। 
আত্মা-অনাত্থার বিবেক 
নান শস্তৈরনিলেন বহ্ছিনা ছেতুং ন শক্ত্যো ন চ কর্মকোটিভিঃ। 
বিবেকবিজ্ঞানমহাসিনা বিনা ধাতুঃ প্রসাদেন সিতেন মঞ্জুনা॥ ১৪৯ ॥ 
এই বন্ধন বিধাতার বিশুদ্ধ কৃপালন্ধ বিবেক-বিজ্ঞানরূপ তীক্ষ ও 
মনোহর জ্ঞানরূপ খড়া ছাড়া কোন অন্তত বাযু, অগ্নি কিংবা কোটি কর্ম 
দ্বারাও খণ্ডিত হবার নয়। 
শ্রতিপ্রমাণৈকমতেঃ স্বধর্মনিষ্ঠা তয়ৈবাত্মবিশুদ্ধিরস্য। 
বিশুদ্ধবুদ্ধেঃ পরমাত্মবেদনং তেনৈৰ সংসারসমূলনাশঃ॥ ১৫০ ॥ 
বেদবাক্যে যার দৃঢ় বিশ্বাস আছে, তারই স্বধর্মে নিষ্ঠা জন্মে৷ স্বধর্মনিষ্ঠ 
ব্যক্তির চিত্ত শুদ্ধি হয়। চিত্ত শুদ্ধ হলে পরমাত্মার জ্ঞানলাভ হয় আর এই 
জ্ঞানই সংসার বৃক্ষকে সমূলে নাশ করে। 
কোশৈরয্নময়াদ্যঃ পঞ্চভিরাত্বা ন সংবৃতো ভাতি। 
নিজশক্তিসমুৎপনৈঃ  শৈবালপটলৈরিবান্ু বাপীহুম্‌॥ ১৫১ ॥ 
জল থেকে উৎপন্ন শেওলা প্রভৃতির দ্বারা আচ্ছাদিত হওয়ায় পুকুরের 
জল যেমন দৃষ্টিগোচর হয় না, সেরূপ অন্নময়াদি পঞ্চকোশের দ্বারা আবৃত 
আত্মা প্রকাশ পায় না। 
তচ্ছৈবালাপনয়ে সম্যক সলিলং প্রতীয়তে শুদ্ধম্‌। 
তৃষ্ণাসন্তাপহরং সদাঃ সৌখাপ্রদং পরং পুংসঃ॥ ১৫২ ॥ 
পঞ্চানামপি কোশানামপবাদে বিভাত্যয়ং শুদ্ধঃ। 
নিত্যানন্দৈকরসঃ  প্রতাগুপঃ  পরঃ হ্বয়ংজ্যোতিঃ॥ ১৫৩ ॥ 
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জলের উপর ভাসমান শেওলা প্রভৃতি পূর্ণরূপে দূর করলে যেমন 
তৃষ্গনিবারণকারী স্থাদু শীতল জলরাশি তৎক্ষণাৎ দৃষ্ট হয়, তেমনি দেহের 
পঞ্চকোশের আবরণ দূর হলে সদানন্দৈকরসস্বরূপ, অন্তর্যামী, স্বপ্রকাশক 
পরমাত্মা উদ্ভাসিত হন। 
আত্মানাত্ববিবেকঃ কর্তব্যো  বন্ধমুক্তয়ে বিদুষা। 
তেনৈবানন্দী ভৰতি স্বং বিজ্ঞায় সঙ্চিদানন্দমূ॥ ১৫৪ ॥ 
বন্ধন থেকে মুক্তি লাভের জন্য আত্মা-অনাত্মার বিবেক-জ্ঞান অত্যন্ত 
প্রয়োজন। আর এই বিবেক-জ্ঞান দ্বারা সাধক নিজেকেই সঙচ্চিদানন্দস্বরূপ 
অনুভব করে পরমানন্দে মর হন। 
মুঞ্জাদিষীকাসিব দৃশ্যবর্গাৎ প্রভাঞ্চমান্থানমসঙ্গমক্রিরমূ। 
বিবিচ্ তত্র প্ৰবিলাপ্য সৰ্বং তদাত্মনা তিষ্ঠতি যঃ স মুক্তঃ।॥৷ ১৫৫ ॥ 
মুঞ্জতৃণ থেকে ভাটা বার করার জন্য যেমন উপরের আবরণগুলি ফেলে 
দিতে হয়, তেমনি বিচারের দ্বারা দৃশ্য দেহাদি অনাস্মবস্তুকে পৃথক জ্ঞান 
করে শুদ্ধ আত্মায় সেগুলিকে বিলীন করে যিনি আত্মভাবে স্থিতি লাভ 
করেছেন, তিনিই মুক্ত। 
অন্নময় কোশ 

দেহোহ়্মমতবনোহমময়ন্ত কোশশ্চানেন 

জীবতি বিনশাতি তদ্বিহীনঃ। 
ত্বক্‌ চর্মমাংসরুধিরাহিপুরীষরাশিক্নায়ং 

স্বয়ং ভৰিতুমৰ্ছতি নিত্যশুদ্ধঃ॥ ১৫৬ ॥ 
অন্ন হতে জাত এই দেহকে অন্নময় কোশ বলা হয়। এটি অন্নদবারা জীবিত 
থাকে এবং অন্নাভাবে বিনষ্ট হয়। ত্বক-চর্ম-মাংস-রক্ত-অস্থি-বিষ্ঠার সমষ্টি 
এই অন্ময়-কোশ কখনও স্বয়ং নিত্যশুন্ধ আত্মা হতে পারে না। 
পূর্বং জনেরপি মৃতেরপি নায়মন্তি জাতঃ 

ক্ষণং ক্ষণগ্তণোহনিয়তস্বভাবঃ। 
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নৈকো জড়্চ ঘটবৎ পরিদৃশ্যমানঃ 
স্বাস কথং ভবতি ভাববিকারবেত্তা॥ ১৫৭ ॥ 
জন্মের পূর্বে এবং মৃত্যুর পরে এর কোন অন্তিহ্ব থাকে না। জন্ম-মৃত্যুর 
মধ্যকালে স্বল্প সময়ের জন্য আবির্ভূত হয় এবং স্বল্পকালেই রমলীয়ভাবে 
থাকে। যতদিন বর্তমান থাকে ততদিনও একরূপে থাকে না। এই দেহ 
ভূতসমূহের পরিণাম, জড় ( চৈতন্যরহিত) এবং ঘটাদির ন্যায় দৃশ্য পদার্থ। 
আত্মা দেহাদির পরিণামের দ্রষ্টা, সুতরাং এই দেহ আত্মা হতে পারে না। 
পাণিপাদাদিমান্‌ দেহো নাস্মা ব্যঙ্গেখপি জীবনাৎ। 
তত্তচ্ক্তেরনাশাচ্চ ন নিয়ম্যো নিয়ামকঃ॥ ১৫৮ ॥ 
হস্ত-পদযুক্ত দেহ আত্মা হতে পারে না, কেননা অঙ্গ-ভগ্ হলেও 
পুরুষের শক্তি নষ্ট না হওয়ায় সে জীবিত থাকে। উপরন্তু শরীর নিজেই 
অপেরর দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়, অতএব দেহ কখনও নিয়ন্ত্রক আত্মা হতে পারে 
না। 
দেহতদ্র্মতৎকর্মতদবনাদিসাক্ষিণঃ। 
স্বত এব স্বতঃ সিদ্ধং তদ্বৈলক্ষণ্যমাত্মনঃ॥ ১৫৯ ॥ 
আত্মা দেহ, দেহের ধর্ম, দেহের কর্ম তথা দেহের বিভিন্ন অবস্থার 
সাক্ষিস্থরূপ, অতএব দেহ থেকে আত্মা পৃথক এটি স্বতঃসিদ্ধ। 
কুলারাশির্মাংসলিপ্তো মলপূর্ণোহতিকশ্মলঃ। 
কথং ভবেদয়ং বেত্তা  স্বয়মেতদ্বিলক্ষণঃ॥ ১৬০ ॥ 
অঙ্থিসমূহ, মাংসপিণ্ডেলিপ্ত, মলমৃত্রে ভরা এই কুৎসিত দেহ নিজে 
থেকেভিন্ন নিজের জ্ঞাতা কীভাবে হতে পারে ? 
ত্বঙমাংসমেদোহস্থিপুরীষরাশাবহংমতিং মূঢ়জনঃ করোতি। 
বিলক্ষণং বেত্তি বিচারশীলো নিজস্বরূপং পরমার্থভূতম্॥ ১৬১ ॥ 
চর্ম-মাংস-চর্বি-অস্ছি ও বিষ্ঠায় পূর্ণ এই দেহকে মূর্খরাই “আমি” মনে 
করে। কিন্তু বিচারশীল ব্যাক্তি স্বীয় শুদ্ধ-চৈতনাস্বরূপকে এ থেকে ভিন্ন 
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বলে মনে করেন। 
দেহোহহমিত্যেৰ জড়স্য বুদ্ধিৰ্দেহে চ জীবে বিদুষন্তুহংধীঃ। 
বিৰেকবিজ্ঞানৰতো মহাত্মনো ব্ৰহ্মাহমিত্যেৰ মতিঃ সদাস্পনি॥৷ ১৬২ ॥ 
মূৰ্খ ব্যক্তিই দেহকে “আমি” মনে করে। বিদ্বান (শাস্ত্র) ব্যক্তির জীবে 
এবং বিবেকবিজ্ঞানযুক্ত উত্তম অধিকারীর “আমিই ব্রহ্ম” এই সত্য 
আত্মাতেই অহংবুদ্ধি হয়। 
অন্রা্বুদ্ধিং তাজ মুঢ়বুদ্ধে ত্ব্মাংসমেদোহহিপুরীষরাশৌ। 
সর্বাত্মনি ব্রহ্মণি নির্বিকল্পে কুরুষ শান্তিং পরমাং ভ্ম্ব॥ ১৬৩ ॥ 
রে নির্বোধ ! মেদ-মাংস-ত্বক-অস্থি এবং মল-মুত্রাদিতে আত্মভাব 
ত্যাগ করে সর্বাস্থা, নিরবকলগ ব্রক্মে আত্মভাবনা করে পরমশান্তি অনুভব 
কর। 
দেহে্রিয়াদাবসতি ভরমোদিতাং বিদ্বানহন্তাং ন জহাতি যাবৎ। 
তাৰন্ন তস্যান্তি বিমুক্তিবাৰ্তাপ্যন্তেষ বেদান্তনয়ান্তদর্ী॥ ১৬৪ ॥ 
কোনো বিদ্বান ব্যক্তি বেদানতদর্শনে ও নীতিশাস্ত্রে যত বড় পণ্ডিতহ হোন 
না কেন, তিনি যতক্ষণ না অনিত্য দেহেস্টরিয়াদিতে ভ্রমজাত “আমি- 
আমার” বোধ ত্যাগ করছেন, ততক্ষণ তার মোক্ষলাভের প্রশ্নই ওঠে না। 
ছায়াশরীরে প্রতিবিস্বগাত্রে যত্স্বপনদেহে হৃদি কল্লিতাঙ্গে। 
যথাত্বুদ্ধিস্তৰ নাস্তি কাচিজ্জীবচ্ছরীরে চ তথৈব মান্ত॥ ১৬৫ ॥ 
নিজের ছায়ায়, শরীরের প্রতিবিন্বে, স্বপ্নে দৃষ্ট দেহে কিংবা মনের দ্বারা 
কল্পিত দেহে যেমন কখনও তোমার আত্মবুদ্ধি অর্থাৎ ‘আমি’ বলে মনে হয় 
না, সেরূপ জীবিত দেহেও তোমার যেন কখনও “আমি” ভাব না হয়। 
দেহাত্মধীরেব নৃণামসিদ্ধ্যাং জন্মাদিদুঃখপ্রভবস্য বীজম্‌। 
যত্ততন্তং জহি তাং প্রযত্বাত্যক্তে তু চিত্তে ন পুনর্ভবাশা॥ ১৬৬ ॥ 
দেহে “আমিত্ব' ভাব নির্বোধ মানুষের জন্ম-মরণরূপ দুঃখোৎপত্তির 
কারণ হয়। অতএব তুমি এই দেহাত্মবুদ্ধি সযত্রে পরিহার কর। দেহাত্রবুদ্ধি 
ত্যাগ হলে চিত্তে আর পুনর্জন্ম হবার আশঙ্কা থাকবে না। 
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প্রাণময় কোশ 
কমেক্ডরিয়ৈঃ পঞ্চভিরঞ্চিতোহয়ং প্রাণো ভবেৎ প্রাণময়ন্ত কোশঃ। 
যেনাত্মবানননময়োহবপূর্ণঃ প্রবর্ততেহসৌ সকলক্রিয়াসু॥ ১৬৭ ॥ 
পঞ্চকর্মেন্দ্িয়ের সঙ্গে যুক্ত হয়ে প্রাণই প্রাণময় কোশরূপে পরিণত হয়। 
প্রাণময় কোশের দ্বারা ব্যাপ্ত হয়ে অন্নময় কোশ অননে পুষ্ট হয়ে নানা কর্মে 
প্রবৃত্ত হয়। 
নৈবাস্থাপি প্রাপময়ো বায়ুবিকারো 
গন্তাগন্তা বায়ুবদন্তৰ্বহিরেষঃ। 
যন্মাৎ কিঞ্চিৎ কাপি ন বেতীষ্টমনিষ্টং 
স্বং বান্যং বা কিঞ্চন নিত্যং পরত্ন্ত্রঃ॥ ১৬৮ ॥ 
প্রাণময় কোশও বায়ুর বিকারমাত্র, আত্মা নয়। কেননা এটি বায়ুর ন্যায় 
ভিতরে-বাহিরে যাতায়াত করে, সর্বদা পরাধীন এবং নিজের ভাল-মন্দ বা 
আপন-পর নির্ণয় করতে পারে না। 
মনোময় কোশ 


্তৎপূর্বকোশমভিপূর্য বিজ্ততে যঃ॥৷ ১৬৯ ॥ 
পঞ্চজ্ঞানেন্ডরিয় এবং মনকে মনোময়-কোশ বলা হয়। “আমি-আমার’ 
ইত্যাদি নানাবিধ বস্তুকল্পনার কারণ এবং অত্যন্ত বলবান নানারাপ ক্রিয়াদির 
সঙ্গে বর্তমান এই মনোময়-কোশ তৎপূর্বব্তী প্রাণময়-কোশকে ব্যাপ্ত 
করে প্রকাশ পায়। 
পঞ্চেন্দিয়ৈঃ পঞ্চভিরেৰ হোতৃভিঃ প্রচীয়মানো বিষয়াজাধারয়া। 
জান্বলামানো বহুবাসনেন্ধনৈর্মনোময়াগ্নির্দহতি প্রপঞ্চম্॥। ১৭০ ॥ 
পঞ্চাজ্ঞানেন্দ্িয়রূপে পঞ্চ আহুতিপ্রদানকারীর দ্বারা বহুবাসনারূপ 
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কাষ্টরাশিসহায়ে প্রন্থছলিত এবং বিষয়রূপ ঘৃতাহুতি দ্বারা সংবর্ধিত এই 

মনোময়-কোশরাপ অগ্নি সম্পূর্ণ দৃশ্যপ্রপঞ্চকে দগ্ধ করে। 

ন হাস্তাবিদ্যা মনসোহতিরিক্তা মনো হ্যবিদ্যা ভববন্ধহেতুঃ। 

তম্মিন্বিনষ্টে সকলং বিনষ্টং বিজৃম্ভিতেহ ম্মিন্‌ সকলং বিজ্ভ্ততে ৷ ১৭১ ॥ 
মনই সংসার বন্ধনের হেতু অবিদ্যা। মনের অতিরিক্ত কোনো অবিদ্যা 

নেঁই। মনের নাশ হলে সবকিছুই বিনাশ প্রাপ্ত হয়, আবার মন জাগ্রত হলে 

সকল বন্ধ প্রতীত হতে থাকে। 

স্বপনেত্থশূন্যে সৃজতি স্বশক্তা ভোক্তাদি বিশ্বং মন এব সর্বম্‌। 

তখৈব জাগ্রতাপি নো বিশেষন্তৎসৰ্বমেতন্মনসো বিজুত্তপমূ॥ ১৭২ ॥ 
শুপুৰ্শনকালে বাহ্যপদার্থ না থাকলেও মনই নিজের শক্তিতে ভোক্তা ও 

ভোগোর সহিত সমন্ত সংসারের সৃষ্টি করে থাকে। সেরূপ জাগ্রতকালে দৃষ্ট 

জগৎও মনেরই সৃষ্টি। জাগ্রৎ ও স্বপ্নকালীন সৃষ্টির মধ্যে কোন ভেদ নেই। 

এজন্য উভয় সৃষ্টিহ মনের বিলাসমাত্র। 

সুমুপ্তিকালে মনসি প্রলীনে নৈবাস্তি কিঞ্চিৎ সকলপ্ৰসিদ্ধেঃ। 

অতো মনঃকল্লিত এব পুংসঃ সংসার এতস্য ন বন্তুতোহস্তি॥ ১৭৩ ॥ 
সুযুপ্তির সময় অর্থাৎ গাঢ় নিদ্রাকালে মন অবিদ্যায় লীন হয়ে গেলে 

জাগ্রত বা স্বল্পকালে সৃষ্ট কোন বস্তুই থাকে না_এটি সর্বজন বিদিত। 

অতএব জীবের দৃষ্টিতে এই সংসার মনের কল্পনামাত্র, বাস্তব নয়। 

বায়ূনানীরতে মেঘঃ পুনস্তেনেব নীয়তে। 

মনসা কল্াতে বন্ধো মোক্ষস্তেনেব কল্ল্যতে॥ ১৭৪ ॥ 
বায়ুর দ্বারা মেঘ আনীত হয় আবার বায়ুর দ্বারাই দূরে অপসারিত হয়। 

তেমনি মনের দ্বারা বন্ধনের কল্পনা হয় এবং মোক্ষ মনেরই কল্পনা। 

দেহাদিসর্ববিষয়ে পরিকল্প্য রাগং বরাতি তেন পুরুষং পশুবদ্‌ গুণেন। 

বৈরৈস্যমত্র বিষবৎসু বিধায় পশ্চাদেনং বিমোচয়তি তন্মন এব বন্ধাৎ ॥ ১৭৫ ॥ 
এই মনই দেহে, ইন্দিয়ে এবং রূপ -রসাদি বিষয়ে আসক্তি উৎপাদন 
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করে, পশুকে যেমন দড়ি দিয়ে বাধা হয়, সেরূপ আসক্তিরূপ দড়ি দিয়ে 

জীবকে সংসারে আবদ্ধ রাখে। আবার মনই বিষবৎ বিষয়াদিতে বৈরাগ্য 

এনে জীবকে সংসার বন্ধন থেকে মুক্ত করে। 

তম্মান্মনঃ কারণমস্য জন্তোর্বন্ধস্য মোক্ষস্য চ বা বিধানে। 

বন্ধস্য হেতুর্মলিনং রজোগুণৈ ৌঁ্স্যশুদ্ধং বিরজন্তমন্তম্‌॥ ১৭৬ ॥ 
অতএব মনই জীবের বন্ধন ও মুক্তির কারণ। রজোগুণের দ্বারা মলিন 

মন বন্ধনের কারণ এবং রজোতমোহীন শুদ্ধ সাত্বিক মন মুক্তির কারণ 

হয়। 

বিবেকবৈরাগ্যগুণাতিরেকাচ্ছুদ্ধত্বমাসাদ্য মনো বিমুক্তো। 

ভবত্যতো বুদ্ধিমতো মুমুক্ষোন্তাত্যাং দৃঢ়াভ্যাং ভবিতব্যমগ্রে॥ ১৭৭ ॥ 
বিবেক-বৈরাগ্য গুণসমূহ বৃদ্ধি পেলে মন শুদ্ধ হয়ে জীবের মুক্তির 

কারণ হয়। অতএব বুদ্ধিমান মুমুক্ষুর উচিত সর্বাগ্রে বিবেক-বৈরাগ্যবান 

হওয়ার জন্য দৃঢ়ভাবে প্রযত্র করা। 

মনো নাম মহাব্যাঘ্রো বিষয়ারণ্যভূমিষু। 

চরত্যত্র ন গচ্ছন্ত সাধবো যে মুমুক্ষবঃ॥ ১৭৮ ॥ 
মন নামক ভয়ানক বাঘ বিষয়ারণ্যভূমিতে বিচরণ করছে। মুমুক্ষু 

সাধকগণ যেন কখনও সেই বিষয়ারণো প্রবেশ না করেন। 

মনঃ প্রসূতে বিষয়ানশেষান্‌ ছুলাত্মনা সৃষ্ষ্তয়া চ ভোক্তুঃ। 

শরীরবর্ণাশ্রমজাতিভেদান্‌ গুপক্রিয়াহেতুফলানি নিত্যম্‌॥ ১৭৯ ॥ 
মনই স্থূল ও সূক্ষ্ম বিষয়সমূহ এবং ভোক্তা জীবের শরীর-বর্ণ-আশ্রম 

এবং জাতি প্রভৃতি বিভিন্ন ভেদ তথা গুণ, ক্রিয়া, হেতু ও ফলসমূহ 

অনবরত সৃষ্টি করতে থাকে। 

অসঙ্গচিদ্রপমমুং.. বিমোহ্ায দেহেন্তরিয়প্রাণগুণৈর্নিবধ্য। 

অহংমমেতি ভ্রময়তাজশ্রং মনঃ স্বকৃতোষু ফলোপতুক্তিযু॥ ১৮০ ॥ 
আত্মা স্বরূপত অসঙ্গ ও চৈতন্যম্বরূপ হলেও মন তাকে মোহাচ্ছন্ন করে 

দেহ-ইন্দ্রিয-প্রাণের বাঁধনে বদ্ধ করে “আমি-আমার*রূপ অভিমানে 
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সম্পাদিত কর্ম এবং সেই কর্মের ফলের উপভোগে সর্বদা লিপ্ত করে রাখে। 

অধ্যাসদোষাৎ পুরুষস্য সংসৃতিরধ্যাসবন্বস্থমুনৈব কলিতঃ। 

রজন্তমোদোষবতোহবিবেকিনো জন্মাদিদুঃখস্য নিদানমেতৎ॥ ১৮১ ॥ 
অধ্যাসরাপ দোষ হতে জীবের জন্ম-মৃত্যুরূপ দুঃখ প্রাপ্তি হয়। আর এই 

অধ্যাসরূপ বন্ধন মনের দ্বারাই কল্পিত। এই মনইরজঃতমোগুণের বশীভূত 

অবিবেকী মানুষের জন্মাদিরাপ দুঃখের মূল কারণ। 

অতঃ  প্রাহ্মনোহবিদ্যাং পন্ডিতানতবদর্শিনঃ। 

যেনৈৰ ভ্রাম্যতে বিশ্বং. বায়ুনেবা্রমগ্ুলম্॥ ১৮২ ॥ 
এজন্য জ্ঞানী তত্ত্্দশীপুরুষগণ মনকেই অবিদ্যা বলে জানিয়েছেন। 

বায়ুর দ্বারা যেমন মেঘ পরিচালিত হয়, এই অবিদ্যার দ্বারাই জগৎও 

সেরূপে পরিচালিত হচ্ছে। 

তন্মনঃশোধনং  কার্যং প্রযত্রেন মুমুক্ষুণা। 

বিশুদ্ধে সতি চৈতশ্মিমুক্তিঃ  করফলায়তে॥ ১৮৩ ॥ 
অতএব মুমুক্ষু সাধকের সেই মলিন মনের শোধন করা কর্তব্য। মন 

শুদ্ধ হলে মুক্তি করতলস্থ কোনও ফলের ন্যায় অতি সহজেই লভা হয়। 

মোক্ষৈকসক্ত্রা বিষয়েষু রাগং নির্মূল্য সন্যস্য চ সর্বকর্ম। 

সচ্ছুদ্ধয়া যঃ শ্রবণাদিনিষ্ঠো রজঃস্বভাবং স ধুনোতি বুদ্ধেঃ॥ ১৮৪ ॥ 
যে সাধক মোক্ষকে জীবনের একমাত্র উদ্দেশ্য করে বিষয়াসক্তি 

নিঃশেষে পরিত্যাগ করে সকল প্রকারের কর্ম থেকে বিরত হয়ে সং-স্বরূপ 

বন্দে বিশ্বাস-পরায়ণ হয়ে সদুপদেশ শ্রবণ করে তদনুসারে সাধনায় তৎপর 

থাকেন, তিনি বুদ্ধির রজঃস্বভাব অর্থাৎ বহিরমী বৃত্তির বিনাশসাধনে সমর্থ 

হন। 

মনোময়ো নাপি ভবেৎ পরান হ্যাদ্যন্তবত্বাৎ পরিণামিভাবাৎ। 

দুঃখাত্মকত্বাদ্বিযয়ত্বহেতোর্দষ্টা হি দৃশ্যাত্বতয়া ন দৃষ্টঃ॥ ১৮৫ ॥ 
মনোময় কোশ যেহেতু উৎপত্তি-বিনাশশীল, পরিণামী, দুঃখময় এবং 

বিষয়স্বরূপ, অতএব এটি কখনও পরমাত্মা হতে পারে না। দ্রষ্টা কখনই 
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দৃশাবস্তুরূপে কারও জ্ঞানের বিষয় হতে পারে না। 
বিজ্ঞানময় কোশ 

বুদ্ধিবুদ্ধীন্দিয়ে৷ সার্ধং. সবৃত্তিঃ  কর্তৃলক্ষণঃ। 
বিজ্ঞানময়কোশঃ স্যাৎ পুংসঃ সংসারকারণমৃ॥॥ ১৮৬ ॥ 

বুদ্ধি যখন পঞ্চজ্ঞানেন্দ্রিয়ের সঙ্গে বর্তমান, অহংকারাদি বৃত্তির এবং 
“আমি কর্তা” এই ধারণায় যুক্ত, তখন তাকে বিজ্ঞানময়-কোশ বলা হয়। 
এই বিজ্ঞানময়-কোশই জীবের সংসারবন্ধনের কারণ। 
অনুক্জক্ষিতপ্রতিবিস্বশকির্বিভ্ঞানসংজঞঃ _ প্রকৃতিরিকারঃ। 
জ্রানক্রিয়াবানহমিত্যজন্রং দেহেস্রিয়াদিষভিমন্যতে ভৃশম্‌॥ ১৮৭ ॥ 

চিত্ত ও ইন্্িয়াদির অনুগমনকারিণী চেতনার প্রতিবিস্বশক্তিই 
বিজ্ঞাননামক প্রকৃতির বিকার। এই বিজ্ঞানময়-কোশ সম্পূর্ণরূপে দেহ ও 
ইন্্রিযমূহে “আমি জ্ঞান ও ক্রিয়বান’ এরূপ অভিমান নিরন্তর করতে 
থাকে। 
অনাদিকালোহয়মহংস্বভাবো জীবঃ সমন্তব্যবহারবোঢ়া। 
করোতি কর্মাণাপি পূর্ববাসনঃ পুণ্যন্যপৃণ্যানিচ তৎফলানি॥ ১৮৮ ॥ 
ভূঙক্তে বিচিত্রাস্থপি যোনিযু ব্রজননায়াতি নির্ধাতাধ উধর্বমেষঃ। 
অস্যৈব বিজ্ঞানময়স্য জাগ্রতপ্রাদ্যবন্থা সুখদুঃখভোগঃ॥ ১৮৯ ॥ 
দেহাদিনিষ্ঠাশ্রমধর্মকর্মশুণাভিমানং সততং  মমেতি। 
বিজ্ঞানকোশোহয়মতিপ্রকাশঃ প্রকৃষ্টসান্নিধ্যবশাৎ পরাস্বনঃ। 
অতো ভবত্যেষ উপাধিরস্য যদাত্মধীঃ সংসরতি ভ্রমেণ॥ ১৯০ ॥ 

অহংবোধের আশ্রয়, অনাদি বিজ্ঞানকোশ-রূপ এই জীব সকল কর্ম 
সম্পাদন করে। পূর্ববাসনা দ্বারা পরিচালিত হয়ে পুণা-পাপময় 
বিভিন্নকর্মের ছারা বিভিন্ন যোনিতে জন্মগ্রহণ করে কখনও উর্ধ্বগতি 
কখনও অধোগতি প্রাপ্ত হয়। জাপ্রত-সবপ্লাদি অবস্থার এবং সুখ-দুঃখাদির 
অনুভব এই বিজ্ঞানময় জীবেরই হয়ে থাকে। বিজ্ঞানময়-কোশ আত্মার 


আত্মার উপাধি থেকে অসঙ্গতা al 


অতি সন্নিহিত হওয়ায় অত্যন্ত প্রকাশময়। এই বিজ্ঞানময়-কোশও আত্মার 
একটি উপাধি। কিন্ত ভ্রমবশত জীব বিজ্ঞানময়-কোশে আত্মবুদ্ধি করে 
জন্ম-মরণ চক্রে পতিত হয়। 


আত্মার উপাধি থেকে অসঙ্গতা 


যোহয়ং বিজ্ঞানময়ঃ প্রাণেযু হৃদি স্ফুরংশ্বয়ংজ্যোতিঃ। 
কৃটহঃ সন্নাত্মা কর্তা ভোক্তা ভবত্যুপাবিষ্ঃ॥ ১৯১ ॥ 
হৃদয়ে স্বয়ংপ্রকাশিত বিজ্ঞানস্থরূপ যে আত্মা প্রাণাদিতে সর্বদা স্ফৃর্ত, 
তাস্বরূপত কুটস্থ অর্থাৎ নির্বিকার হলেও উপাধি (সহ্ন্ধ)বশত নিজেকে 
কর্তা-ভোক্তা বলে মনে করে। 
স্বয়ং পরিচ্ছেদমুপেত্য বুদ্ধেন্তাদাত্ম্মদোষেণ পরং মৃষাত্মনঃ। 
সর্বাত্রকঃ জন্পি বীক্ষতে স্বয়ং স্বতঃ পৃথকুত্বেন মৃদো ঘটানিব॥ ১৯২ ॥ 
শুদ্ধ আত্মা সর্বাত্বক হলেও মিথ্যাবুদ্ধিতে বিজ্ঞানময়-কোশের সঙ্গে 
নিজেকে অভিন্ন মনে করে পরিচ্ছিন হয়ে মৃত্তিকা হতে উৎপন্ন ঘটসকলের 
ন্যায় নিজেকে স্বস্বরূপ থেকে পৃথক জীবরূপে কল্পনা করে! 
উপাধিসম্বন্ধবশাৎ পরাস্মা হ্যপাধিধর্মাননু ভাতি তদ্গুণঃ। 
অয়োবিকারানবিকারিবহ্নিবৎ সদৈকরূপোহপি পরঃ স্বভাবাৎ॥ ১৯৩ ॥ 
আত্মা স্বভাবত উপাধি থেকে ভিন্ন এবং পরিবর্তনরহিত হলেও 
উপাধিসমূহের সঙ্গে সন্বন্ধবশত উপাধিসমূহের গুণ অবলম্বনে প্রকাশ 
পান। যেমন_অগ্লির গোল বা লম্বা আকার না থাকলেও তাতে নিক্ষিপ্ত 
বিভিন্ন আকারের লৌহখণ্ডের ভিতরে প্রবেশ করে অগ্নি যেমন বিভিন্ন 
আকারে প্রকাশ পায়, উপাধি অবলম্বনে আত্মাও সেরূপে উপাধিমানরূপে 
প্রকাশ পান। 


মুক্তি কিভাবে হবে? 
শিষ্য উবাচ 
ভ্রমেণাপ্যন্যথা বাস্তু জীবভাৰঃ পরাত্মনঃ। 
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তদুপাধেরনাদিত্বায়ানাদের্নাশ ইষাতে॥ ১৯৪ ॥ 


শিষ্য জিজ্ঞসা করলেন__হে গুরুদেব ! ভ্রমবশত হোক কিংবা অন্য 
কোন কারণেই হোক, পরমাত্মা জীবভাবের উপাধি অবলম্বন করেছেন 
এবং এই উপাধি অনাদি, আর অনাদি বন্তুর নাশ হয় না। 
অতোহস্য জীবভাবোহপি নিত্যো ভবতি সংসৃতিঃ। 
ন নিবর্তেত তন্সোক্ষঃ কথং মে শ্রীগুরো বদ॥ ১৯৫ ॥ 

অতএব আত্মার জীবভাবও নিত্য, সুতরাং জীবের জন্ম-মৃত্যুরূপ 
সংসার-চক্র কোনভাবেই নিবৃত্তি হবে না; তাহলে হে শ্রীগুরুদেব ! 
জীবের মোক্ষ কিরূপে সম্ভব ? 

আত্মজ্ঞানই মুক্তির উপায় 
শ্রীগুরুরুবাচ 

সম্যক্‌ পৃষ্টংঘ ত্বয়া বিদ্ধন্‌ সাবধানেন তচ্ছুপু। 
প্রামণিকী ন ভবতি ভ্রান্তা মোহিতকল্পনা॥ ১৯৬ ॥ 

গুরুদেব বললেন-_হে বুদ্ধিমান শিষ্য ! তুমি খুবই ভাল প্রশ্ন 
করেছো। তোমার প্রশ্নের উত্তর মনোযোগ দিয়ে শোন। মোহগ্রস্ত পুরুষের 
মিথ্যা কল্পনা (আত্মার ভীবভাব) কখনও প্রামাণিকরূপে মান্য হয় না। 
ান্তিং বিনা ত্বসঙ্গস্য নিন্কিয়স্য নিরাকৃতেঃ। 
ন  ঘটেতার্থসম্বন্ধো নভসো নীলতাদিবৎ॥ ১৯৭ ॥ 

যেমন আকাশের নীলবর্ণ-বিশিষ্ট (কিংবা বড় গামলার ন্যায় 
আকৃতিবিশিষ্ট) বোধ অজ্ঞানবশত ঘটে, তেমনি অসঙ্,নিষ্টিয়, নিরাকার 
আত্মার বিষয়ের সঙ্গে সন্বন্ধবোধও ভ্রম ব্যতীত হতে পারে না। 
স্বস্য জটনির্ভপস্যাক্রিয়স্য প্রতাপ্োধানন্দরূপস্য বুদ্ধেঃ। 
ত্য প্রাপ্তো জীবভাবো ন সত্যো মোহাপায়ে নান্তযবন্তস্বভাবাৎ ৷ ১৯৮ ॥ 

দ্ৰষ্টা, নিৰ্গুণ, অক্রিয়, সকল জীবের অন্তরে সত্য-জ্ঞান-আনন্দরাপ 
আত্মার জীবভাব অজ্ঞান থেকে উৎপন্ন_এটি কখনও সত্য নয়। সেজন্য 


আত্মজানই মুক্তির উপায় Ee 


মিথাজ্ঞান বা ভ্রম দূর হয়ে গেলে আত্মার অবস্তস্বরূপ জীবভাবও থাকে না। 
যাবদ্‌ ভ্রান্তিস্তাবদেবাস্য সত্ব মিথ্যাজ্ঞানোজ্জৃন্তিতস্য প্রমাদাৎ। 
রজ্ছাং সর্পো ভ্রান্তিকালীন এব ভ্রান্তের্নাশে নৈব সর্পোহপি তদ্বৎ॥ ১৯৯ ॥ 
যতক্ষণ ভ্রান্তি থাকে, ততক্ষণ রজ্ছুতে সর্পভুম হয়। যেমন রজ্জুতে 
সপন্রম দূর হলে আর সর্প দৃষ্ট হয় না, তেমনি ভ্রান্তিবশত অজ্ঞানতাহেতু 
আত্মার জীবভাব স্থিত হয়। অজ্ঞাননাশের সঙ্গে সঙ্গেই জীবভাবও 
চিরকালের জন্য অপসারিত হয়। 
অনাদিত্বমবিদ্যায়াঃ কার্ষস্যাপি তথেষ্যতে। 
উৎপয্নায়াং তু বিদ্যায়ামাবিদ্যকমনাদ্যপি॥ ২০০ ॥ 
প্রবোধে স্বপুবৎ সৰ্বং সহমূলং বিনশ্যতি। 
অবিদ্যা ও তার কার্য জীবভাবকে অনাদি বলা হয়। কিন্তু ঘুম থেকে 
জেগে উঠলে যেমন সমগ্র স্বপ্নের জগৎ মূলসহ বিলীন হয়ে যায়, তেমনি 
জ্ঞানের উন্মেষে অবিদ্যাজনিত জীব-ভাব লোপ পায়। 
অনাদ্যগীদং নো নিত্যং প্রাগভাব ইব স্ফুটমূ॥ ২০১ ॥ 
অনাদেরপি বিধ্বংসঃ প্রাগভাৰস্য বীক্ষিতঃ। 

এই জীব-ভাব অনাদি হলেও প্রাগভাবের ন্যায় নিত্য নয়, কেননা 
অনাদি প্রাগভাবেরও নাশ লক্ষ্য করা যায়। 

(প্রাগভাব অর্থাৎ প্রাক্‌ + অভাব= কোন বস্তু কোন সময়ে উৎপ্র হলে 
সেই উৎপত্তিকালের পূর্বে সেই বস্তুর অভাব খাকে। এই অভাব অনাদি। 
কিন্তু সেই বস্তুটির উৎপত্তির সঙ্গে সঙ্গে সেই প্রাগভাবটি লোপ হয়। 
সেরূপে, অবিদ্যা অনাদি হলেও জ্ঞানোৎপত্তির সঙ্গে সঙ্গেই সেটি 
অপসারিত হয়। সেজন্য বলা হয়েছে বে অবিদ্যা প্রাগভাবের ন্যায় 
অনিত্য।) 
যদ্বৃদ্ুপাধিসন্বন্ধাৎ পরিকল্পিতমাত্মনি॥ ২০২ ॥ 
জীবত্বং ন ততোহন্যত্ব স্বরূপেণ বিলক্ষণম্‌। 
সম্বন্ধঃ স্বাত্বনো বৃদ্ধা মিথ্যান্ঞানপুরঃসরঃ॥ ২০৩ ॥ 
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বিনিবৃত্তির্ভবেত্তস্য  সম্যগ্‌ জ্ঞানেন নান্যথা। 

ব্রহ্মায্মৈকত্ববিজ্ঞানং  সম্যগ জ্ঞানং শ্রুতেৰ্মতম্‌॥ ২০৪ ॥ 
সুতরাং বৃদ্ধিরাপ উপাধির সংযোগে আত্মায় যে জীবভাবের কল্পনা করা 

হয় তা সত্য নয়। কিন্তু আত্মা স্বরূপত জীব থেকে ভি বুদ্ধির সঙ্গে আত্মার 

সন্বন্ধ মিথ্যা জান থেকে উৎপন্ন হয়। যথার্থ জ্ঞানের দ্বারাই জীবের 

অবিদ্যারূপ উপাধির নাশ হয়, অন্য কোনও উপায়ে তা সম্ভব নয়। ব্রহ্ষের 

সঙ্গে আত্মার একস্থানুভবই যথার্থ জ্ঞান__এটি শ্রুতির সিদ্ধান্ত। (অতএব 

ব্রনের সঙ্গে আত্মার একত্ব জ্ঞান হলে জীবভাব নিবৃত্ত হয়)। 

তদাত্ানায়নোঃ সম্যগ্‌ বিবেকেনৈৰ সিধ্যতি। 

ততো বিবেকঃ কর্তব্যঃ প্রত্যগাস্বাসদাত্মনোঃ॥ ২০৫ ॥ 
আত্মা কি, অনাত্মাই বা কি? এই বিচার যথাযথভাবে করলে আত্মজ্ঞান 

লাভ হয়। অতএব প্রত্যগাস্থা ও মিথ্যাস্থার স্বরূপ বিচারের দ্বারা নির্ণয় করা 

কর্তব্য। 

জলং পন্ধবদত্ন্তং পদ্ষাপায়ে জলং স্ফুটম্‌। 

যথা ভাতি তথাত্বাপি দোষাভাবে স্ফুটপ্রভঃ॥ ২০৬ ॥ 
অতিশয় কর্দমাক্ত জল যেমন কাদা নিচে বসে গেলে স্বচ্ছ জলমাত্র দেখা 

যায়, তেমনি অবিদ্যাদোষ দূরীভূত হলে আত্মাও স্পষ্টরূপে প্রকাশিত হন। 

অসনিবৃত্তো তু সদাক্সনা স্ফুটং প্রতীতিরেতস্য ভবেৎ প্রতীচঃ। 

ততো নিরাসঃ করণীয় এৰাসদাত্মনঃ সাধ্বহমাদিবন্তনঃ॥ ২০৭ ॥ 
সত্য আত্মার বিচারের দ্বারা অসতের অর্থাৎ মিথ্যাজ্ঞানের নিবৃত্তি হলে 

প্রতাক্‌ (অন্তুরস্থিত) আত্মার স্পষ্ট প্রতীতি হতে থাকে। অতএব আত্মাতে 

আরোপিত অহংকারাদি অনিত্যবন্তসমূহের নিরাস (বিচারের দ্বারা 


মিথ্যাসনিশ্চয়) একান্ত কর্তব্য। 
অতো  নায়ং পরাত্মা  স্যাদবিজ্ঞানময়শব্দভাক্‌। 
বিকারিত্বাজ্জড়ত্বাচ্চ পরিচ্ছিননত্বহেতুতঃ। 


দৃশাত্বদ্যভিচািত্বানানিত্যো নিত্য ইয্যতে॥ ২০৮ ॥ 
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অতএব বিজ্ঞানময় নামে কথিত এই বিজ্ঞানময়-কোশও বিকারণীল, 

জড়, পরিচ্ছিন, দৃশ্য এবং সর্বদা একরূপে না থাকায় পরমাত্মা হতে পারে 

না। কেননা এটি অনিত্য এবং অনিত্য বস্তু কখনও নিত্য হতে পারে না। 
আনন্দময় কোশ 


পুণ্যস্যানুভবে বিভাতি কৃতিনামানন্দরূপঃ স্বয়ং 

ভূত্বা নন্দতি যত্ৰ সাধু অনুভৃন্মাত্রঃ প্রত্রং বিনা॥২০৯ ॥ 
বাঞ্ছিত বস্তলাভে প্রকাশপ্রাপ্ত, প্রিয়-মোদ-প্রমোদরূপে পরিণত, 

ছিরীভূত এই অন্তমুখ-তমোবৃত্তি আনন্দস্বরূপ আত্মার দ্বারা প্রতিবিশ্বিত 

হয়ে আনন্দময়- কোশরূপে পরিণত হয়। সৌভাগ্যশালী ব্যক্তিগণের 

পুণ্যকর্মের ফলভোগকালে এই আনন্দময়কোশ স্বত প্রকাশ পায়, ফলে 

দেহধারী সকল জীব অনায়াসে আনন্দিত হয়। 

আনন্দময়কোশস্য সুমন্ত স্ফূর্তিরুৎকটা। 

স্বপুজাগরয়োরীষদিষ্টসংদর্শনাদিনা ২১০ ॥ 


যৎকিঞ্চিৎ প্রকাশ পাওয়া যায়। 

নৈবায়মানন্দময়ঃ পরাত্মা সোপাধিকত্বাৎ প্রকৃতের্বিকারাৎ। 

কার্যত্বহেতোঃ সুকৃতক্রিয়ায়া বিকারসজ্ঘাতসমাহিতত্বাৎ॥ ২১১ ॥ 
উপাধিধুক্ত, প্রকৃতির পরিণাম, পূর্বকৃত পুণ্যসমূহের ফলে উৎপন্ন এবং 

অন্নময়াদি স্থুলশরীরের বিকারসমূহের মধ্যে বর্তমান হওয়ার ফলে এই 

আনন্দময়কোশও পরমাত্মা হতে পারে না। 

পঞ্চানামপি কোশানাং নিষেধে যুক্তিতঃ শ্রুতেঃ। 

তমিষেধাবধিঃ সাক্ষী বোধরূপো্বশিষ্যতে॥ ২১২ ॥ 
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যুক্তি ও শ্রতিপ্রমাণের দ্বারা পাঁচটি কৌশ আত্মা নয়_এরূপ প্রমাণিত 
হওয়ায় এই মিথ্যা বলে প্রমাণিত পঞ্চকোশ যীর আশ্রয়ে প্রকাশিত হয়, সেই 
স্বয়ংপ্রকাশ চৈতনান্বরূপ আত্মা অবশিষ্ট থাকেন। 

যোহয়মাত্মা স্বয়ংজ্যোতিঃ  পঞ্চকোশবিলক্ষণঃ। 
অৰম্থাত্ৰয়সাক্ষী সন্নিৰ্বিকারো নিরঞ্জনঃ। 
সংস্বরূপঃ স বিজ্েয়ঃ স্বাত্মত্বেন বিপশ্চিতা॥ ২১৩ ॥ 
পঞ্চকোশ হতে ভিন স্বপ্রকাশ এই যে আত্মা, তিনিই জাগ্রৎ-স্বপ্ন-সুযুপ্তি 
অবস্থার সাক্ষী, নির্বিকার, নিরঞ্জন এবং আনন্দস্বরূপ। জ্ঞানী ব্যক্তি এই 
শুদ্ধ আত্মাকে স্বীয় আত্মা থেকে অভিন্ন বলে জানবেন। 


বিজেয়ং কিমু বন্তপ্তি স্বাত্মনাত্র বিপশ্চিতা॥ ২১৪ ॥ 
শিষ্য বললেন-_হে গুরুদেব ! এই পাঁচটি কোশ মিথ্যারূপে প্রমাণিত 
হওয়ায় আমার নিকট সবকিছুই শূন্য ব্যতীত আর কিছুই মনে হয় না। 
তাহলে আপনার কথানুসারে আত্মবিচারশীল ব্যক্তি কাকে নিজের আত্মা 
বলে মান্য করবে? 


আত্মন্বরূপ-নিরূপণ 
শ্রীগুরুরুবাচ 
সতামুক্তং ত্বয়া বিদ্ধন্নিপুণোহসি বিচারণে। 
অহমাদিবিকারান্তে তদভাবোহয়মপানু॥ ২১৫ ॥ 


সর্বে যেনানুভুয়ন্তে যঃ স্বয়ং নানুভূয়তে। 
তমাত্মানং বেদিতারং বিদ্ধি বুদ্ধা সুসুক্সয়া॥ ২১৬ ॥ 
গুরুদেব বললেন-__হে বুদ্ধিমান শিষ্য ! তুমি ঠিকই বলেছো, বিচার- 
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বিশ্লেষণে তুমি যথেষ্ট পারদর্শী। শোন! অহংকার প্রভৃতির ভাব-অভাবকে 

যিনি জানেন কিন্তু যাঁকে কেউ জানে না, সুন্ বুদ্ধির সহায়তায় সকলের 

সাক্ষী সেই জ্ঞাতা আত্মাকে জান। 

তৎসাক্ষিকং ভবেত্তত্তদ্‌ যদ্‌ যদ্‌ যেনানুভুয়তে। 

কস্যাপ্যননুভূতার্থে সাক্ষিত্বং নোপযুজ্যতে॥ ২১৭ ॥ 
কোন বিষয় যদি কেউ অবলোকন করে, তাহলে তাকে সেই বিষয়ের 

সাক্ষী বলা হয়। কিন্তুযে বিষয় যে ব্যক্তি দেখেনি, সে সেই বিষয়ের সাক্ষী 

হতে পারেনা। 

অসৌ স্বসাক্ষিকো ভাবো যতঃ স্বেনানুভূয়তে। 

অতঃ পরং স্বয়ং সাক্ষাৎ প্রতগাস্থা ন চেতরঃ॥ ২৯৮ ॥ 
আত্মা নিজেই নিজের সাক্ষী, কেননা ইনি নিজেই নিজেকে অনুভব 

করেন। সেজন্য এর থেকে ভিন্ন আর কিছুই নেই, ইনিই সাক্ষাৎ পরব্রহ্ম। 

জাগ্রৎস্বপ্সুযুপ্ডিযু স্ফুটতরং যোহসৌ সমুজ্জভতে 

প্রত্গুপতয়া সদাহমহমিত্যন্তঃস্ফুরনৈকধা। 

নানা কারবিকারভাগিন ইমান্‌ পশ্যন্হংঘীযুখান্‌ 

নিত্যানন্দচিদাক্সনা স্ফুরতি তং বিদ্ধি স্বমেতং হৃদি॥ ২১৯ ॥ 
যিনি প্রত্যগাত্মারূপে “আমি আমি’ __এভাবে জাগ্রত-সবপ্র- 

সুযুস্তিকালে সকলের অন্তরে বিশেষভাবে প্রকাশিত হন এবং অহংকার, 

বুদ্ধি প্রভৃতি প্রকৃতির বিভিন্ন বিকারকে সাক্ষীরূপে অবলোকন করে স্বয়ং 

চিদানন্দরূপে নিজেকে প্রকাশ করেন, তাঁকেই তুমি অন্তঃকরণে স্থিত 

স্বআত্মা বলে জানবে। 

ঘটোদকে বিশ্বিতমর্কবিষ্মালোক্য মূড়ো রবিমেব মন্যতে। 

তথা চিদাভাসমুপাধিসংসথং ্রান্তাহমিত্যেব জড়োহভিমন্যতে ॥ ২২০ ॥ 
মূৰ্খ ব্যক্তি যেমন কলসের জলে প্রতিফলিত সূর্যকে আসল সূর্য বলে 

মনে করে, তেমনি বিচারশক্তিরহিত জড়বুদ্ধি ব্যক্তিও উপাধিকৃত 

শুদ্ধচৈতন্যোর প্রতিবিশ্বকে “আমি ইহাই” বলে মনে করে। 
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ঘটং জলং তদ্গতমর্কবিশ্বং বিহায় সৰ্বং বিনিরীক্ষ্যতেৎ্কঃ। 
তটস্থ এতৎ ত্রিতয়াবভাসকঃ স্ব়ংপ্রকাশো বিদুষা যথা তথা॥ ২২৯ ॥ 
দেহং ধিয়ং চিৎপ্রতিবিস্বমেতং বিসৃজ্য বুদ্ধ নিহিতং গুহায়াম্‌। 
র্টারমাত্থানমখণ্ডবোধং  সর্বপ্রকাশং  সদসঘিলক্ষণমূ॥ ২২২ ॥ 
নিতাং বিভুং সর্বগতং সুসৃক্মমন্তর্বহিঃশূন্যমনন্যমাত্মনঃ। 
বিজ্ঞায় সমাঙুনিজবূপমেতৎ পুমান্‌ বিপাপ্মা বিরজো বিমৃত্যুঃ॥ ২২৩ 
বিচারণীল ব্যক্তি যেমন ঘট, ঘটমধ্যস্থ জল এবং সেই জলে প্রতিফলিত 
সূর্যের ছায়া__এই তিনটির কোনটিও সূর্য নয় বলে উপেক্ষার ছারা এই তিন 
উপাধির প্রকাশক, কিন্তু উপাধি হতে সর্বতোভাবে ভিন্ন সূর্যকে দর্শন 
করেন, সেরূপ মুমুক্ষু ব্যক্তি দেহ, বুদ্ধি এবং বুদ্ধিতে প্রতিবিস্বিত চিৎ_ 
এই তিনকে পরিহার করে বুদ্ধির অভ্যন্তরে অবস্থিত সাক্ষীরাপ এই 
আত্মাকে অখণ্ডবোধস্বরূপ, সকলের প্রকাশক, সৎ-অসতের পর, নিতা, 
বিভু, সৰ্বব্যাপী, সূসৃক্্, সর্ববিধ ভেদবর্জিত, নিজের থেকে সর্বতোভাবে 
অভির স্স্থরূপ জ্ঞান করে নিষ্পাপ, নির্মল এবং অমর হয়ে যান। 
বিশোক আনন্দঘনো বিপশ্চিৎ স্বয়ং কৃতশ্চিন্ন বিভেতি কশ্চিৎ। 
নান্যোহস্তি পন্থা ভববন্ধমুের্বিনা স্বতত্বাবগমং মুমুক্ষোঃ॥ ২২৪ ॥ 
সেই জ্ঞানী পুরুষ শোকরহিত ও আনন্দস্বরূপ হওয়ায় কখনও কারোর 
দ্বারা ভীত হন না। মুমুক্ষু ব্যক্তির পক্ষে আত্মস্বরূপের জ্ঞান ভিন্ন ভববন্ধন 
থেকে মুক্ত হওয়ার আর কোন পথ নেই। 
ব্ৰহ্মাভিন্নত্ববিজ্ঞানং ভবমোক্ষসা কারণম্‌। 
যেনাদ্ধিতীয়মানন্দং ব্রহ্ম সম্পদাতে  বুধৈঃ॥ ২২৫ ॥ 
ব্ৰহ্ম এবং আত্মার অভেদজ্ঞানই ভববন্ধান থেকে মুক্তির একমাত্র পথ। 
এই অভেদজ্ঞানের ছারা বিচারশীল ব্যক্তিগণ অদ্বিতীয় আনন্দস্বরূপ ব্রহ্মকে 
লাভ করেন। 
ব্ৰহ্মভূতস্ত সংসৃতৈ বিদ্বাননাবর্ততে পুনঃ। 
বিজ্ঞাতব্যমতঃ সম্যগ্‌ ্রঙ্গাভিননতমাত্মনঃ॥ ২২৬ ॥ 
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্রহ্মভাব প্রাপ্ত হলে পুনরায় জন্ম-মৃত্যু চক্রে আবর্তিত হতে হয় না, 
সুতরাং ব্রন্দের সঙ্গে আত্মার সম্যকপ্রকারে অভ্দেজ্ঞানের সাধন করা 
কর্তব্য। 
সত্যং জ্ঞানমনন্তং ব্ৰহ্ম বিশুদ্ধং পরং স্বতঃসিদ্ধম্‌। 
নিত্যানন্দৈকরসং প্রত্যগভিন্নং  নিরন্তরং জয়তি।॥ ২২৭ ॥ 
ব্ৰহ্ম সত্য, জ্ঞানস্বরূপ এবং অনন্ত; তিনি বিশুদ্ধ, শ্রেষ্ঠ, স্বয়ংপ্রমাণ, 
একমাত্র লিআনন্দরমস্বরগ, জীবাত্মার স্বরূপভূত এবং নিরন্তর 
উন্নতিশীল। 
ব্ৰহ্ম এবং জগতের এঁক্য 
সদিদং পরমাদ্ধৈতং স্বন্মাদন্যস্য বন্তনোহভাবাৎ। 
ন হযনাদ্তি কিঞ্চিৎ সম্যক্‌ পরসার্থতত্ববোধে হি॥ ২২৮ ॥ 
আত্মা হতে ভিন্ন কোন বস্তু নেই, অতএব আত্মাই শ্রেষ্ঠ এবং অদ্বিতীয় 
সত্তা। পূর্ণরূপে এই পরমার্থ-তন্থের বোধ হয়ে গেলে দ্বিতীয় কোন বস্তুর 
সত্তা থাকে না 
যদ্দিদং সকলং বিশ্বং নানারূপং প্রতীতমজ্ঞানাৎ। 
তৎসর্বং ব্ৰহ্মৈব ্রত্যন্তাশেষভাবনাদোষম্॥ ২২৯ ॥ 
অজ্ঞানবশৃত জগতের এই যে সকল বস্তু নানারূপে আমাদের কাছে 
প্রতীত হচ্ছে, সে সবই আমাদের কলুষিত চিন্তা-ভাবনা থেকে মুক্ত এক 
অদ্বিতীয় ব্রন ভিন্ন কিছুই নয়। 
মৃতকার্যভুতোহপি মৃদো ন ভিনঃ কুন্ভোহস্তি সর্বব্র তু মৃংস্বরূপাৎ। 
ন কুন্তরূপং পৃথগন্তি কুম্ভং কুতো মৃযা কল্পিতনামমাত্রঃ॥ ২৩০ ॥ 
কলস মৃত্তিকা থেকে তৈরী হয়ে বিভিন্ন প্রকারের দেখালেও সেটি 
মৃত্তিকা থেকে ভিন্ন নয়, সেটি মৃত্তিকা-হ। অতএব মৃত্তিকা দ্বারা নির্মিত 
“কলস” নামে যে বস্তুটি দৃষ্ট হয় তার অস্তিত্ব কোথায় ? সেটি মিথ্যা 
নামমাএ। 
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কেনাপি মৃষ্তিম্নতয়া স্বরূপং ঘটস্য সংদর্শয়িতুং ন শক্যতে। 

অতো ঘটঃ কল্পিত এব মোহান্‌ মৃদেব সত্যং পরমার্থভূতম্‌॥ ২৩১ ॥ 
কোন ব্যক্তিই মৃত্তিকাকে আলাদা করে কলসের অস্তিত্ব প্রমাণ করতে 

পারেন না, অতএব কলস অজ্ঞানকল্পিত। প্রকৃতপক্ষে কলসের উপাদান 

মৃত্তিকাই সত্যবস্ত। 

স্বহ্মকার্যয সকলং সদৈব তন্সা্রমেতম ততোহন্যদন্তি। 

অন্তীতি যো বক্তি ন তস্য মোহো বিনির্গতো নিদ্রিতবৎ প্রজন্পঃ॥ ২৩২ ॥ 
জগতের সবকিছু সংস্বরূপ ব্রহ্ষের কার্য হওয়ায় স্বরূপত সৎ-ই বটে। 

কেননা সব কিছুই সৎ ব্রহ্মমাত্র_ ব্ৰহ্ম থেকে ভিন্ন কিছুই নয়। ব্রহ্ম হতে 

ভিন্ন অন্য বস্তু আহে__খিনি একথা বলেন তার মোহ দূর হয়নি। তিনি 

নিদ্রিত ব্যক্তির প্রলাপবাকোর মত অসংলগ্ন কথা বলেন। 

ব্রক্ষেবেদং বিশ্বমিতোব বাণী শ্রোতী ব্রুতেথর্বনিষ্ঠাবরিষ্ঠা। 

তস্মাদেতদ্‌ ব্রহ্মমাত্রং হি বিশ্বং নাধিষ্ঠানান্তিন্নতারোপিতস্য॥ ২৩৩ ॥ 
এই বিশ্ব ব্হ্মমাত্র_এই কথা অ্থ্ববেদোক্ত মুণ্ডক উপনিষদে বলা 

হয়েছে, সুতরাং এই বিশ্ব ব্রহ্মমাত্র। অধিষ্ঠান হতে আরোপিত বস্তু কখনও 

ভিন্ন হয় না। 

সত্যং যদি স্যাজ্জগদেতদাত্মনোহনন্তত্বহানির্নিগমাপ্রমাণতা। 

অসতাবাদিত্বমপীশিতুঃ স্যান্নৈতৎ ত্ৰয়ং সাধু হিতং মহাত্মনাম্‌॥ ২৩৪ ॥ 
যদি এই জগৎ স্বরূপত সতা হত, তাহলে আত্মার অনন্ততায় দোষ 

আসত এবং বেদবাক্য মিথ্যা প্রমাণিত হত। উপরস্ত বেদপ্রকাশক ঈশ্বর 

অর্থাৎ ভগবান শ্রীকৃষ্ণও অসতাবদী প্রতিপন্ন হতেন। বিচারশীল মহাত্মা 

ব্যক্তিগণের কাছে এই তিনটির কোনটিই গ্রাহ্য নয়। 

ঈ্রশ্বরো বন্ততত্বজ্ো ন চাহং তেঘব্ছিতঃ। 

ন  চ মহছানি ভূতানীত্যেবমেব বাচীকূপৎ॥ ২৩৫ ॥ 
বন্তস্থরূপের জ্ঞাতা ভগবান শ্রীকৃষ্ণ “আমি সে সকল বস্তুতে নেই’ আর 

“সে সকল বস্তু আমাতে নেই’_বাক্য দ্বারা পূর্বোক্ত মতের সমর্থন 
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করেছেন। 
যদি সত্ভং ভবেদ্বিশ্বং সুযুপ্তাবুপলভ্যতাম্। 
যন্নোগলভাতে কিঞিদতোহসৎ স্বপববন্যা।৷ ২৩৬ ॥ 
জগৎ সত্য হলে সুযুপ্তিকালেও সেটি উগলন্ধ হত, কিন্তু তা হয় না। 
সেজন্য জগৎ স্বপদৃষ্ট পদার্থের ন্যায় সন্তাহীন ও মিথ্যা। 
অতঃ পৃথঙ্নাস্তি জগৎ পরাস্মনঃ পৃথক্‌ প্রতীতিস্তু মৃযা গুণাদিবৎ। 
আরোপিতস্যান্তি কিমর্থবত্তাধিষ্ঠানমাভাতি তথা ভ্রমেণ॥ ২৩৭ ॥ 
অতএব পরমাত্মা হতে ভিন্ন জগতের অস্তিহ নেই। জগতের পৃথক 
সত্তার অনুভব (গুণীতে) আরোপিত গুণাদির ন্যায় মিথ্যা। আরোপিত 
বস্তুর সত্তা কোথায় ? ভ্রমবশত অধিষ্ঠান-ই ওই রূপে প্রকাশ পায়। 
্রান্তস্য ঘদ্‌ যদ্ভ্রসতঃ প্রতীতং ব্ৰহ্মৈৰ তত্দ্রজতং হি শুক্তিঃ। 
ইদংতয়া ব্ৰহ্ম সদৈব রূপ্যতে ত্বারোপিতং ব্রহ্মণি নামমাত্রমূ॥ ২৩৮ ॥ 
ভ্রমবশত অজ্ঞ ব্যক্তির কাছে যা কিছু প্রতীত হয়, সে সবইত্রহ্ম ; ব্রহ্ম 
ভিন্ন কিছুই নয়, যেরূপ ভ্রমবশত শুক্তিই (ঝিনুকই) রজত রূপে ভাসিত 
হয়। ইদং জগৎ’ (এই জগৎ)-_এতে ‘ইদম্‌’ (এই) শব্দে সর্বদা ‘ব্ৰহ্ম’ 
নিৰ্দিষ্ট হয়, ব্রহ্মে আরোপিত জগৎ নামমাত্র (এর বাস্তবিক সত্তা নেই)। 
ত্ৰহ্ম-নিরূপণ 
অতঃ পরং ব্রহ্ম সদদ্বিতীয়ং বিশুদ্ধবিজ্ঞানঘনং নিরঞ্জনম্‌। 
প্রশান্তমাদ্যন্তবিহীনমক্রিয়ং নিরন্তরানন্দরসম্বরূপম্ ৷৷ ২৩৯ ॥ 
অতএব পররন্ম সত্যস্থরূপ, অদ্বিতীয়, কেবলবিজ্ঞানস্বরূপ, নির্মল, 
প্রশান্ত, আদি-অন্তরহিত, অক্রিয় এবং সদা আনন্দরসন্বরূপ। 
নিরন্তমায়াকৃতসর্বভেদং নিত্যং সুখং নিস্কলমপ্রমেয়ম। 
অরূপমব্যক্তমনাখ্যমব্যয়ং জ্যোতিঃশ্বয়ং কিঞ্চিদিদং চকান্তি॥ ২৪০ ॥ 
সেই ব্ৰহ্ম মায়াকৃত ভেদশূন্য, নিত্য, সুখস্বরাপ, হ্রাসবৃদ্ধিরহিত, 
প্রমাণের অবিষয়, রূপবর্জিত, ইঞ্জিয়ের অগোচর, নামরহিত, অক্ষয় 
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তেজযুক্ত এবং স্বয়ং-প্রকাশ। 

জ্ঞাতৃত্েয়জ্ঞানশূন্যমনন্তং নিৰ্ৰিকল্পকম্‌ ৷ 

কেৰলাখণুচিন্মাত্ৰং পরং তত্তবং  বিদুর্বুধাঃ॥ ২৪১ ॥ 
জ্ঞাতা, জেয় ও জ্ঞান এই ত্ৰিবিধ কল্পনারহিত, অনন্ত, নির্বিকল্প, 


কৈবল্য এবং অখণ্ড চৈতনাস্বরূপ পরম তন্রকে ব্রহ্মনিষ্ঠ জ্রানিগণ অবগত 
হ্ন। 
অহেয়মনুপাদেয়ং মনোবাচামগোচরম্‌। 


অপ্রমেয়মনাদান্তং ব্ৰহ্ম পূৰ্ণং মহন্মহঃ ৷ ২৪২ ॥ 
এই ব্রহ্ম অহেয় (অত্যাজ্য), অনুপাদেয় (যে বস্তুকে গ্রহণ করা সম্ভব 

নয়), বাক্য-মনের অতীত, অপ্রমেয়, অনাদি এবং মহাতেজঃস্বরূপ। 

মহাবাক্য-বিচার 

তন্বং পদাভ্যামভিথীয়মানযোররদ্াত্মনোঃ শোধিতয়োর্যদীথম্‌। 

শ্রত্যা তয়োন্তত্বমপীতি সম্যগেকত্বমেৰ প্রতিপাদ্যতে মুহুঃ॥ ২৪৩ ॥ 
'তত্বমসি' (ছান্দোগোপনিষদ্‌ ৬৮) প্রভৃতি শ্রতিবাক্য দ্বারা ‘তৎ ও 

মূ এই দুপদের লক্ষ্ীভূত এবং শোধিত ব্রহ্ষের ও আত্মার সম্পূর্ণ এক 


খদ্যোততাঘোরিব রাজভূত্যয়োঃ কৃপামুরাশ্যোঃ পরমাণুমের্বোঃ॥ ২৪৪ 
জোনাকির ও সূর্যের, রাজার ও ভূতোর, কূপের ও সমুদ্রের অথবা 

একটি পরমাণুর সঙ্গে মেরুপর্তের ন্যায় বিরুদ্ধধর্মবিশিষ্ট দুই বস্তুর মধ্যে 

এক্য আক্ষরিক অর্থে বলা হয়নি, বলা হয়েছে লক্ষিত অর্থে অর্থাৎ জীব ও 

ব্ৰহ্ষের এঁক্য উভয়ের চৈতনাস্থরূপতায় লক্ষিত হয়েছে। 

তয়োর্বিরোধোহয়মুপাধিকল্পিতো ন বান্তবঃ কশ্চিদুপাধিরেষঃ। 

ঈশস্য মায়া মহদাদিকারণং জীবস্য কার্যং শৃণু পঞ্চকোশম্॥ ২৪৫ ॥ 
জীব ও ব্রন্দের ভেদ উপাধি দ্বারা কল্পিত, এই উপাধি বাস্তব নয়। 
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মহত্তত্ব প্রভৃতির উৎপত্তির কারণ মায়া হুল ঈশ্বরের উপাধি আর জীবের 

উপাধি হুল মহতত্বের পরিণাম পঞ্চকোশ। 

এতাবুগাধী পরজীবয়োস্তয়োঃ সমাসুনিরাসে ন পরো ন জীবঃ। 

রাজ্যং নরেন্দ্রস্য ভটস্য খেটকন্তয়োরপোহে ন ভটো ন রাজা॥ ২৪৬ ॥ 
এদুটি- মায়া ও মায়ানির্মিত পঞ্চকোশ যথাক্রমেঈশ্বরের এবং জীবের 

উপাধি। এই দুই উপাধি নিরোধ হলে পরাত্মাও থাকেন না, জীবাত্মাও 

থাকে না। যেমন কোন ব্যক্তির রাজ্য থাকলে তাকে রাজা বলা হয় এবং যে 

অস্ত্র ধারণ করে যুদ্ধ করে তাকে সৈনিক বলা হয়। কিন্তু রাজ্য বা অস্ত্র না 

থাকলে তখন সে রাজা বা সৈনিক কিছুই নয় (সকল বিশেষণবর্জিত 

একজন মানুষ)? 

অথাত আদেশ ইতি শ্রুতিঃ স্বয়ং নিষেধতি ত্রহ্মণি কল্পিতং ছয়মূ। 

শ্রুতিপ্রমাণানুগৃহীতযুক্তা তয়োর্নিরাসঃ করণীয় এব॥ ২৪৭ ॥ 
“অথাত আদেশো নেতি নেতি' ইত্যাদি (বৃহদারণ্যক উপনিষদ্‌ 

২1৩1৬) এই শ্রুতিবাক্য নিজেই ব্রন্মে কল্পিত দ্বৈতভাবকে অস্থীকার 

করে। সেজন্য শ্রুতি-প্রমাণ হতে উৎপন্ন জ্ঞানের সাহায্যে কার্য-কারণরূপ 

কল্পিত উপাধি দুটিকে অস্বীকার করা কর্তব্য। 

নেদং নেদং কল্লিতত্বান সত্যং রজ্জৌ দৃ্ব্যালবৎ স্বপুবচ্চ। 

'ছখং দৃশ্যং সাধুষুক্তা ব্যপোহ্য জ্রয়ঃ পশ্চাদেকভাবন্তয়োর্যঃ॥ ২৪৮ ॥ 
রজ্জুতে দৃষ্ট সর্পের ন্যায়, দৃশ্যমান যা কিছু প্রতীত হয়_কল্পিত বলে 

স্বপুদৃষ্ট বস্তুসমূহের ন্যায় সবই মিথযা। এরূপ প্রবল যুক্তিসহায়ে দৃশ্যসমূহের 

সত্যত্ববোধকে সম্যকরূপে অশ্বীকার করে জীব ও ব্রহ্মের অভেদস্ব জানতে 

হবে। 

ততন্ত তৌ লক্ষণয়া সুলক্দ্টো তয়োরখণ্ডৈকরসত্বসিদ্ধয়ে। 

নালং জহত্যা ন তথাজহত্যা কিন্তুভয়ার্থাস্িকয়েব ভাব্যম্‌॥৷ ২৪৯ ॥ 
জীব ও ব্রন্গের অখণ্ুস্থ এবং অন্বৈতত্ব সিদ্ধির জন্য মহাবাক্যের প্রতি 
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লক্ষণা্বারা*' সম্যকরূপে বিচার করা প্রয়োজন। জহতীলক্ষণা'২) কিংবা 

অজহতীলক্ষণা'* দ্বারাও উভয়ের এঁক্য বোধগম্য হবে না, অতএব জহতী- 

অজহতী-লক্ষণা') দ্বারা আত্মস্বরূপের বিচার করতে হবে। 

স দেবদত্তোহয়মিতীহ চৈকতা বিরুদ্ধধর্মাংশমপাস্য কথাতে। 

যথা তথা তত্বমসীতি বাক্যে বিরুদ্ধধর্মানুভয়ত্র হিত্বা॥ ২৫০ ॥ 
“সেই দেবদত্ত এই ব্যক্তি বটে’ এই বাকো যেমন দেশকালকর্মাদি বিরুদ্ধ 

অংশ ত্যাগ করে পূর্বদৃষ্ট ব্যক্তির সঙ্গে বর্তমানে দৃষ্ ব্যক্তির এব স্বীকৃত 

হয়, তেমনি “তত্বমসি' বাকোর ‘তৎ’ ও 'ত্বম’_ ব্রহ্ম ও জীব এই 

উভয়ের বিরোধী ধর্ম ত্যাগ করে বিশুদ্ধ চৈতন্যাংশের একক্ব প্রতিপাদন 

করা হয়েছে। 

সংলক্ষ্য চিন্মাত্রয়া সদাত্্নোরখগ্ডভাবঃ পরিচীয়তে বুধৈঃ। 

এবং মহাবাকাশতেন কথ্যতে ব্রহ্ষাত্মনোরৈকামখণ্ডভাবঃ॥ ২৫১ ॥ 
এভাবে লক্ষণাদ্ারা জীবাত্মা ও পরমাত্মার চৈতন্যাংশের একক্বের 

প্রতিপাদন করে বিজ্ঞ ব্যক্তিগণ অদ্বয়বোধস্বরূপের উপলব্ধি করেন। 

এভাবে শতাধিক মহাবাকোর দ্বারা ব্রহ্ম ও আত্মার অখণ্ড এক্যের 


(৯ ‘লক্ষণা’ শব্দের দ্বারা বৃত্তিবিশেষের প্রতি লক্ষ্য করা হয়। কোন শব্দের 
মুখ্য অর্থ গ্রহণে অন্তরায়ের সৃষ্টি হলে যে বৃত্তিদ্বারা মুখ্যার্থের সঙ্গে সম্বন্ধের দ্বারা 
ভিন্ন অর্থ উপলব্ধ হয়, শব্দের সেই বৃত্তিকে ‘লক্ষণা’ বলে। 

২ এক্ষেত্রে পরস্পর দুটি পদের একটির মুখ্য অর্থ পরিত্যাগ করে গৌণ অর্থ 
গ্রহণ করতে হয়। 

(৭ এই লক্ষণায় একটি পদের মুখ্য অর্থের সঙ্গে আরও কিছু সংযোগ করলে 
তবেই বাক্যের অর্থ পরিস্ফুট হয়। 

(*) এই লক্ষণায় উভয়পদের কিছু অংশের অর্থ ত্যাগ করে উভয়ের 
একন্ববিধান করতে হয়। 
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স্পষ্ট বর্ণনা রয়েছে। 
ব্রন্ম-ভাবনা 
অস্থূলমিত্যেতদসম্নিরস্য সিদ্ধং স্বতো ব্যোমবদপ্রতক্যম্। 
অতো সৃষামাত্রমিদং প্রতীতং জহীহি যৎ স্বাত্বতয়া গৃহীতম্। 
্রক্মাহমিত্যেব বিশুদ্ধবুদ্ধা বিদ্ধি সবমাত্্ানমখণ্ডবোধমূ॥। ২৫২ ॥ 
“অস্ুলমনগ্হীরঘম্‌, (বৃহদারণ্যক উপনিষদ্‌ ৩1৮1৭) ইত্যাদি 
শ্রুতিবাক্য দ্বারা মিথ্যা প্রপঞ্চকে অস্বীকার করে আকাশের ন্যায় সর্বব্যাপী, 
তর্কাতীত স্বীয় স্বরূপ “আমি ব্রহ্মাই’ স্বত প্রমানিত হয়। সেজন্য দেহাদি 
্রপঞ্চে মিথ্যারূপে যে “আমি প্রতীত হয় সেটি পরিহার করে ব্রক্গাই 
আমার স্বরূপ, এই বিশুদ্ধবদ্ধিতে যুক্ত হয়ে অখগুবোধস্্রপ স্বীয় 
আত্মাকে উপলদ্ধি কর। 
মৃৎকার্যং সকলং ঘটাদি সততং মৃন্মাত্রমেবাভিত- 
বং সঙ্জনিতং সদাত্মকমিদং সন্মাত্রমেবাখিলম্‌। 
যন্মান্নান্তি সতঃ পরং কিমপি তৎসত্যং স আত্মা স্বয়ং 
তম্মাৎ তত্বমসি প্রশান্তমমলং ব্রল্দাদয়ং যৎ পরম্॥ ২৫৩ ॥ 
মৃত্তিকা হতে উৎপন্ন কলস প্রভৃতি ভিন্নরূপে প্রতীত হলেও স্বরূপত তা 
মৃত্তিকামাত্র, সেরূপ এই অখিল জগৎ সদ্বস্ত হতে উৎপন্ন, সদ্বস্তরূপেহ 
তার স্থিতি এবং তা স্থরূপত নিত্য-সত্য বস্তুমাত্র। যেহেতু সৎ হতে ভিন্ন 
দ্বিতীয় বস্তু নেহ, অতএব সেই সংস্বরূপ ব্রহ্মাই একমাত্র সত্য, সেই সৎ 
ই সকলের আত্মা। সেজন্য প্রশান্ত, নির্মল এবং অদ্বিতীয় যে পরং ব্রহ্ম বস্তু 


নদ্রাপিতদেশকালবিষয়জাত্রদি. সর্বং. যথা 
মিথ্যা তত্বদিহাপি জাগ্রতি জগৎ ত্বিতঃ॥ 
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তম্মাৎ তত্ত্বমসি প্রশান্তমমলং ব্রহ্মাদ্ধয়ং যৎ পরম্্‌॥ ২৫৪ ॥ 
্বপ্নকালে দৃষ্ট দেশ, কাল, বিষয় এবং এসকলের জ্ঞাতা সমন্তহ যেমন 
মিথ্যা, তেমনি জাগ্রতকালে অনুভূত জাগতিক বস্তুনিশ্চয় স্বীয় অজ্ঞান 
থেকে উৎপন্ন হওয়ায় মিথ্যা। যেহেতু শরীর, ইন্দ্রিয়, প্রাণ, অহংকার 
প্রভৃতি মিথ্যা, সেজন্য এসকল হতে ভিন্ন নিত্য বর্তমান যে প্রশান্ত, নির্মল, 
অদ্বিতীয় পরম্ত্রহ্ষ আছেন, তা তুমিই। 
জাতিনীতিকুলগোত্রদূরগং নামরূপগ্ণদোষবর্জিতম্। 
(দেশকালবিষয়াতিবর্তি যদ্‌ ব্রহ্ম তত্রমসি ভাবয়াত্মনি॥ ২৫৫ ॥ 
যিনি জাতি, নীতি, কুল এবং গোত্রের অতীত ; নাম, রূপ, গুণ এবং 
দোষশূন্য তথা দেশ, কাল ও বস্তু হতে পৃথক__তুমিই সেই ব্রহ্ম, অন্তরে 
এরূপ ভাবনা কর। 
যৎপরং সকলবাগগোচরং গোচরং বিমলবোধচক্ষুষঃ। 
শুদ্ধচিদ্ঘনমনাদিবন্তষদ্‌ ব্রহ্ম তত্বমসি ভাৰয়াত্মনি॥ ২৫৬ ॥ 
যিনি প্রকৃতির উধ্বে, বাণীর অবিষয়, জ্ঞানচক্ষুতে জ্ঞাত, 
নির্মলচৈতন্যস্বরূপ ও অনাদি তুমিই সেই ব্রহ্ম, অন্তরে এরূপ ধারণা কর। 
ষড়ভির্মিভিরযোগি যোগিত্বদ্ভাবিতং ন করপৈর্বিভাবিতম্। 
বুদযবেদ্ামনবদ্যভূতি যদ্‌ ব্ৰহ্ম তত্বমসি ভাবয়াত্মনি॥ ২৫৭ ॥ 
জরা-মৃত্যু-কষুধা-পিপাসা-শোক- মোহরাপ ছটি তরঙ্গ যে ব্রহ্মকে ক্ষুব্ধ 


(১ লক্্ীনারায়ণ প্রেস, মুরাদাবাদ থেকে প্রকাশিত বই-এ এই শ্লোকের পরে 
নিয়োক্ত শ্লোকটিও রয়েছে__ 

ত্র ভ্রান্তা কল্লিতং তদ্বিবেকে তভ্তন্মাত্রং নৈব তম্মান্থিভিন্নম্‌। 

স্বপ্নে নষ্ট স্বপ্নবিশ্বং বিচিত্রং স্বস্মাঙিনং কিছু দৃষ্টং প্রবোধে॥ 

ভ্রমবশত যে বর্তমান বস্তুতে অনা মিথ্যাব্তর কল্পনা করা হয়, সত্যবস্কর জ্ঞান 
হলে কল্পিত মিথ্যাবন্তুটি অধিষ্ঠানস্বরূপ সত্যবস্তুতে পরিণত হয়, তা অধিষ্ঠান 
থেকে ভিন বস্তু থাকে না। জাগরণের পর দ্রষ্টা হতে ভিন্ন আর কোন স্বপ্নবস্তু দেখা 
যায়কি? 
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করতে পারে না, যোগিগণ যাঁকে হৃদয়ে খ্যান করেন, যা ইন্দরিয়প্রাহ্য নয় 
তথা যা নির্দোষ এবং অশুদ্ধ বুদ্ধিতে প্রকাশ পায় না, সেই এশ্বর্যশালী ব্রহ্ম 
তুমি-ই_ হৃদয়ে এই ভাবনা কর। 
রান্তিকল্সিতগৎ কলাশ্রয়ং স্বশ্রয়ং চ সদসছিলক্ষণমূ। 
নিষ্কলং নিরুপমানমৃদ্ধিমদ্‌ ব্রহ্ম তত্বমসি ভাবয়াত্মনি॥ ২৫৮ ॥ 
ভরান্তিকল্পিত জগতের বিবিধ কল্পনার আধার, নিজেই নিজের আশ্রয়, 
সদসদের থেকে ভিন্ন, অবয়বশূন্য, তুলনারহিত, পরমওশ্বর্যশালী যে 
ব্রহ্ষ তা তুমি, মনে এই ভাবনা রাখ। 
তি U 
রণং ব্রহ্ম তন্বমসি ভাবয়াত্মনি॥ ২৫৯ ॥ 
যিনি জন্ম, বৃদ্ধি, পরিপা প্রান্ত, ক্ষয়, ব্যাধি এবং মৃত্যু_-এই ছটি 
বিকারবর্জিত এবং অবিনাশী তথা বিশ্বের স্থিতি সৃষ্টি-প্রলয়ের কারণ_ 
সেই ব্রহ্ম তুমি-ই। এরূপ অন্তরে ধ্যান কর। 
অন্তভেদমনপান্তলক্ষণং নিন্তরঙ্গজলরাশিনিশ্চলম্‌। 
নিতামুক্তমবিভভতসূর্তি যদ্‌ ব্রহ্ম তত্রমসি. ভাবয়াস্্নি॥ ২৬০ ॥ 
যেব্র্ষ ভেদ্রহিত, অপরিণামী, নিস্তরঙগ সমুদ্রের ন্যায় শান্ত, নিত্যমুক্ত 
ও বিভাগরহিত__সেইব্রক্গই আমি, এরূপ হৃদয়ে ধ্যান কর। 
একমেব  সদনেককারণং  কারণান্তরনিরাসকারণমূ। 
কার্যকারণবিলক্ষণং স্বয়ং ব্রহ্ম তত্তমসি ভাবযাত্মনি॥ ২৬৯ ॥ 
যিনি এক হয়েও বহুর কারণ, অন্য কারণের নিরাসকারণণ স্বয়ং কার্য- 
কারণ থেকে পৃথক__তুমি সেই ব্রহ্ম, অন্তরে এরূপ ধ্যান কর। 
নির্বিকল্পকমনন্নমক্ষরং যৎ ক্ষরাক্ষরবিলক্ষণং পরম্। 
নিভমবায়সুখং নিরঞ্রনং ব্রহ্ম তত্বমসি ভাবয়াস্্নি॥ ২৬২ ॥ 
যিনি নিৰ্বিকল্প, মহীয়ান এবং অবিনাশী ; ক্ষর-অক্ষর হতে ভিন্ন তথা 
নিত্য, অব্যয়, আনন্দস্বরূপ ও নিষ্কলক্ক- সেই ব্রহ্ম তুমি-ই, এরূপ অন্তরে 
চিন্তা কর। 
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যন্বিভাতি সদনেকধা ভ্রমান্নামরূপগুণবিক্রিয়াত্মনা। 
হেমবৎস্বয়মবিক্রিযং সদা ব্রহ্ম তত্্বমসি ভাবয়াস্মনি॥ ২৬৩ ॥ 
স্বর্ণের বিভিন্ন অলংকারের মধ্যে স্বর্ণ যেমন অবিকৃতরূপে বিদ্যমান 
থাকে, সেরূপ যে ব্রহ্ম সর্বদাই অবিকারী থেকে নাম-রূপ-গুণ ও বিভিন্ন 
বিকাররূপে প্রকাশ পান-_তুমিই সেই ব্রহ্ম, অন্তরে এরূপ ভাবনা কর। 
যচ্চকান্তানপরং পরাৎপরং প্রত্যগেকরসমাত্মলক্ষণম্‌। 
সতাচিৎসুখমনন্তমব্যয়ং ব্রহ্ম তত্ত্মসি ভাবয়ায়নি॥ ২৬৪ ॥ 
যে অদ্বিতীয়, অব্যক্ত থেকে উৎকৃষ্ট, সকল প্রাণীর অন্তরে অভিন্ন 
চৈতন্যরূপে বিদ্যমান, আত্মস্বরূপ, সচ্চিদানন্দ অনন্ত অব্যয় ব্রহ্ম প্রকাশিত 
রয়েছেন__তুমিই সেই ব্রহ্ম, এরূপ হৃদয়ে ধ্যান কর। 
উক্তমর্থমিমমায্নি স্বয়ং ভাবয় প্রথিতযুক্তিভির্hিয়া। 
সংশয়াদিরহিতং করান্ুবং তেন তত্তবনিগমো ভবিষ্যতি॥ ২৬৫ ॥ 
উপরোক্ত শ্লোকগুলিতে জীব ও ব্রহ্মের একত্ব বর্ণিত হল, তা নিজের 
অন্তঃকরণে প্রসিদ্ধ বেদান্তানুসারী যুক্তিসমূহের ছারা চিত্তে ধারণ কর। এর 
ফলে হন্তস্ছিত জলের বিষয়ে যেমন কোন সংশয় থাকে না, সেরূপ 
সংশয়াদিরহিত ব্রহ্মতত্ত্ব সাক্ষাৎকার হবে। 
স্বং বোধমাত্রং পরিশুদ্ধতত্বং বিজ্ঞায় সঙ্ঘে নৃপবচ্চ সৈন্যে। 
তদাত্মনৈবাত্মনি সর্বদা স্থিতো বিলাপয় ব্রন্মণি দৃশ্যজাতম্॥ ২৬৬ ॥ 
সৈনাদলের মধ্যে যেমন রাজাই প্রধান, সেরূপ দেহ ও 'ইন্দরিয়াদির 
সমবায় জীবের নিতাচৈতন্য্থরাপ শুদ্ধ আত্মাই এই অদ্বিতীয় নিয়প্তা জেনে 
সর্বদা তন্ময়ভাবে স্বস্বরূপে স্থিত থেকে সমগ্র জড়পদার্থসমূহ, ব্রহ্মে লয় 
কর। 
বুদ্ধৌ গুহায়াং সদসদ্ধিলক্ষণং ব্রহ্মান্তি সত্যং পরমন্বিতীয়ম্‌। 
তদাস্মনা যোহত্র বসেদ্ওহায়াং পুনর্ন তস্যাগুহাপ্রবেশঃ॥ ২৬৭ ॥ 
সদসদের উবে, পরাৎপর, অদ্বিতীয়, সত্য, পরত্রহ্ম বুদ্ধিরাপ গুহায় 
নিত্য বিরাজমান। যিনি নিজেকে ব্রহ্ম হতে অভিন্ন উপলব্ধি করে তথায় 
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অবস্থান করেন, তাকে আর শরীররূপ গুহায় প্রবেশ করতে অর্থাৎ 
জন্মগ্রহণ করতে হয় না। 

বাসনা-ত্যাগ 
জাতে বন্বন্পি বলবতী বাসনানাদিরেষা 
কর্তা ভোক্তাপ্যহমিতি দৃঢ়া যাস্য সংসারহেতুঃ। 
্রভাগ্দষাত্বনি নিবসতা সাপনেয়া প্রযত্বান্‌ 
মুক্তিং প্রাহস্তদিহ মুনয়ো বাসনাতানবং যৎ॥ ২৬৮ ॥ 
আত্মস্বরূপ জ্ঞাত হবার পরও “আমি কর্তা, আমি ভোক্তা’ ইত্যাদি 
আকারের দৃঢ়া বলবতী অনাদি বাসনা জন্ম-মৃত্যুর কারণ হয়। আত্মনিষ্ঠ 
সাধক আত্ম্বরাপে হিত থেকে এই বাসনার লেশকে যত্রসহকারে পরিহার 
করবেন। কেননা বাসনার নিঃশেষে ক্ষয়কেই মুনিগণ মুক্তি আখ্যা 
দিয়েছেন। 
অহংমমেতি যো ভাবো  দেহাক্ষাদাবনাত্মনি। 
অধ্যাসোহয়ং নিরম্তব্যো বিদ্যা স্বাত্নিষ্ঠয়া॥ ২৬৯ ॥ 
দেহ-ইন্রিয়াদি জড় পদার্থে যে “আমি-আমার” বলে বোধ হয়ঃ তাকে 
অধ্যাস বলে। জ্ঞানী ব্যক্তি সর্বদা আত্মনিষ্ঠ হয়ে এই অধ্যাসের 
বিলোপসাধনে য্রবান হবেন। 
জাত্বা স্বং প্রত্গাত্থানং বুদ্ধিতদৃবৃততিসাক্ষিণম্‌। 
সোহহমিতোব সদ্বৃজ্ঞানাতবন্যাত্মমতিং জহি॥ ২৭০ ॥ 
বুদ্ধি ও তার বৃত্তিসমূহের সাক্ষী নিজের যথার্থস্বরূপকে জেনে (বুদ্ধি 
প্রভৃতি হতে ভিন্ন, এরূপ জেনে) সেই শুদ্ধ আত্মাই “আমি” _ এই. 
প্রকারের বথার্থভ্ঞানরূপ বৃত্তিসহায়ে অনাত্মবুদ্ধিসমূহে আত্মবুদ্ধি ত্যাগ 
কর। 
লোকানুবর্তনং তান্তা ভক্তা দেহানুবর্তনম্। 
শান্ানুবর্তনং তক্তা স্বাধ্যাসাপনয়ং  কুরু॥২৭১ ॥ 
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লোকবাসনা, দেহবাসনা ও শাস্ত্রবাসনা-__এই তিনটি থেকে মুক্ত হয়ে 
আত্মাতে আরোপিত সংসারের অধ্যাস ত্যাগ কর। 
লোকবাসনয়া জন্তোঃ  শান্ত্রবাসনয়াপি চ। 


দেহবাসনয়া জ্ঞানং যথাবয়ৈব জায়তে॥ ২৭২ ॥ 
লোকবাসনা, শাস্তরবাসনা ও দেহবাসনা থাকলে জীবের যথার্থ 
আত্মজ্ঞান হয় না। 


সংসারকারাগৃহমোক্ষমিচ্ছোরয়োময়ং  পাদনিবনদ্ধশৃত্খলম্‌। 
বদন্তি তজজ্ঞাঃ পটুবাসনাত্রয়ং যোহম্মাদিমুক্তঃ সমুপৈতি মুক্তিম্‌ ৷ ২৭৩ ॥ 
এই প্রবল বাসনাত্রয়কে ব্ৰহ্মজ্ঞানী পুরুষ সংসার-কারাগার থেকে 
মুক্তিকামী সাধকের পক্ষে পায়ে বাঁধা লোহার শিকল বলে জানিয়েছেন। 
যিনি এই শিকল ছিন্ন করতে পারেন, তিনিই মোক্ষ লাভ করেন। 
জলাদিসম্পর্কবশাৎ প্রভৃতদুরগনবধূতাগরুদিব্যবাসনা। 
সক্বর্ষণেনৈব বিভাতি সমাধিধুয়মানে সতি বাহাগন্ধে॥ ২৭৪ ॥ 
অন্তঃশ্রিতানন্তদুরন্তবাসনাধূলীবিলিপ্তা পরমাত্মবাসনা। 
পরজ্ঞাতিসজ্র্ষণতো বিশুদ্ধ প্রতীয়তে চন্দনগন্ধবৎ স্ফুটা॥ ২৭৫ ॥ 
অতি দুর্গন্ধযুক্ত পদার্থের প্রলেপে আচ্ছাদিত দিবা অগুরুগন্ধ যেমন 
জলাদির সংসর্গজনিত মার্জনা দ্বারা পুনরায় প্রকাশিত হয়, তেমনি অন্তরে 
কুবাসনারাপ ধূলিতে আচ্ছন্ন গরমার্থবাসনা নিরন্তর আত্মবিচারের মার্জনায় 
শুদ্ধ হয়ে চন্দনের সৌরভের ন্যায় স্পষ্ট প্রতীত হয়। 
অনাস্্বাসনাজালৈস্তিরোভূতাক্মবাসনা। 
নিত্যান্নিষ্ঠয়া তেষাং নাশে ভাতি স্বয়ং স্ফুটা॥ ২৭৬ ॥ 
দেহাদিপোষণের (অনাত্ম) বাসনার দ্বারা আত্মবাসনা আবৃত রয়েছে, 
অতএব নিরন্তর আত্মনিষ্ঠ হয়ে অনাত্মবাসনার ক্ষয় করলেই আত্মবাসনা 
সুস্পষ্টরূপে প্রকাশিত হয়। 
যথা যথা প্রতাগবন্ছিতং মনন্তথা তথা মু্চতি বাহ্যবাসনাঃ। 
নিঃশেষমোক্ষে সতি বাসনানামাক্সানুভূতিঃ প্রতিবন্ধশূন্যা॥ ২৭৭ ॥ 
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মন যেমন যেমন অন্তৰ্মুখী হয়, অনাত্ম (বাহ) বাসনাও তেমন তেমন 
ক্ষয় হতে থাকে ৷ বাসনাসমূহের নিঃশেষে নাশ হলে বাধারহিতভাবে 


স্বান্রন্যেৰ সদা হিত্যা মনো নশাতি যোগিনঃ। 
বাসনানাং ক্ষয়স্চাতঃ স্বাধ্যাসাপনয়ং কুরু॥ ২৭৮ ॥ 
(চিন্তবৃত্তি নিরোধ করে) নিরপ্তর আত্মস্বরূপে স্থিত হলেই যোগীর 
মনের এবং মনের বাসনাসমূহের নাশ হয়, অতএব দেহাদিতে 
অহংবোধের নিবৃত্তি কর। 
তমো বাভ্যাং রজঃ সত্বাৎ সত্বং শুদ্ধেন নশ্যতি। 
তস্মাৎ সত্ত্মবষ্টভ্য স্বাধ্যাসাপনয়ং  কুরু॥ ২৭৯ ॥ 
রজঃ ও সত্ত্বগুণের দ্বারা তমঃ, সত্বগুণের দ্বারা রজঃ এবং 
শুদ্ধসতুণ্ুণের দ্বারা সত্বগুণ নাশ হয়, অতএব শুদ্ধসন্তের আশ্রয় নিয়ে 
আপন অধ্যাসকে ত্যাগ কর। 
প্রারন্ধং পুষাতি বপুরিতি নিশ্চিত্য নিশ্লঃ। 
ধৈর্যমাল্কয যত্বেন স্বাধ্যাসাপনয়ং কুরু॥ ২৮০ ॥ 
প্রারক্ধের দ্বারা দেহ পোষণ হয়, এরূপ নিশ্চয় করত ধৈর্য ধারণ করে যত 
পূর্বক আপন অধ্যাস ত্যাগ কর। 
নাহং জীবঃ পরং ব্রন্দেতেতদ্ব্যাবৃত্তিপূর্বকম্‌। 
বাসনাবেগতঃ প্রাপ্তস্বাধ্যাসাপনয়ং কুরু॥ ২৮১ ॥ 
“আমি জীবনই, আমি পরব্রন্ম’ এরূপে নিজেতে জীবভাব নিষেধ করত 
বাসনাত্রয়ের বেগে প্রাপ্ত জীবত্বের অধ্যাস ত্যাগ কর। 
শ্রুত্যা যুক্ত্যা স্বানুভূত্যা জ্ঞাত্বা সার্বস্থ্যমাত্মনঃ। 
ক্রচিদাভাসতঃ প্রাপ্তস্বাধ্যাসাপনয়ং কুরু॥ ২৮২ ॥ 
শ্রুতি, (বিচার) এবং নিজের অনুভবের দ্বারা আত্মার সর্বাত্মতা 
অবগত হয়ে কোনও কালে ভ্রমবশত প্রাপ্ত আপন অধ্যাস ত্যাগ কর। 
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অনাদানবিসৰ্গাভ্যামীষয়ান্তি ক্রিয়া মুনেঃ। 
তদেকনিষ্যয়া নিত্যং স্বাধ্যাসাপনয়ং কুরু॥ ২৮৩ ॥ 
জ্ঞানী মুনির নিকট গ্রাহ্য বা ত্যাজ্য বলে কিছুই কর্তব্য নেই অর্থাৎ তার 
ক্ষেত্রে কোন কর্তব্যও প্রযোজ্য হয় না, অতএব নিরন্তর আত্মনিষ্ঠা সহকারে 
আত্মায় কপ্পিত অধ্যাসকে ত্যাগ কর। 
তত্বমস্যাদিবাকোথরন্ধাক্মৈকত্ববোধতঃ। 
্রক্গণ্া্বত্বদার্চায় ্বাধ্যাসাপনয়ং কুরু॥ ২৮৪ ॥ 
“তত্বমসি? (ছান্দোগ্যোপনিষদ্‌ ৬1৮) প্রভৃতি মহাবাক্য দ্বারা ব্রহ্ষের 
সঙ্গে জীবের যে একত্ববোধ জাগ্রত হয়, সেটি দৃঢ় করতে দেহাধ্যাস ত্যাগ 


অহংভাবস্য দেহেহস্মিমিঃশেষবিলয়াবধি। 
সাবধানেন যুক্তাত্মা স্বাধ্যাসাপনয়ং কুরু॥ ২৮৫ ॥ 
যতকাল পর্যন্ত এই দেহে ‘আমি’ বোধের সম্পূর্ণরূপে নাশ না হয়, 
ততকাল পর্যন্ত সাবধান হয়ে সযস্রে অধ্যাসনিবারণে নিরত থাক। 
প্রতীতিজীবজগতোঃ ্বপ্নবাতি যাবতা। 
তাবন্নিরন্তরং বিদ্ধন  স্বাধ্যাসাপনয়ং কুরু॥২৮৬ ॥ 
যে পর্যন্ত “আমি জীব এবং আমার বাইরে এই জগৎ রয়েছে 
এপ্রকারের ভেদবোধ স্বপ্রদৃষ্ট বিষয়সমূহের ন্যায় আভাসরূপেও অনুভূত 
হয়, হে বিদ্বন্‌! সে পর্যন্ত অধ্যাসনিবারণে তৎপর থাক। 
নিদ্বায়া লোকবার্তায়াঃ শব্দাদেরপি বিস্মৃতেঃ। 
কচ্চিক্লাবসরং দত্বা চিন্তয়াত্থানমাত্মনি॥ ২৮৭ ॥ 
নিদ্রা, লৌকিক কথাবার্তা অথবা শব্দাদি কোন কিছুতেও 
আত্মবিস্মৃতির সুযোগ না দিয়ে অন্তরে নিরন্তর আত্ম-চিন্তা কর। 
মাতাপিত্রোর্মলোস্ভূতং মলমাংসময়ং বপুঃ। 
তন্কা চাণ্ডালবদ্ধং ব্ৰহ্মীভয় কৃতী ভৰ॥২৮৮॥ 
মাতপিতার শোণিতশুক্রসংযোগে উৎপন্ন মলমাংসময় এই দেহকে 
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চণ্ডালের ন্যায় দূর হতে পরিহার করে ব্হ্মভাবে স্থিত হয়ে ধন্য হও? 

ঘটাকাশং মহাকাশ ইৰাত্মানং পরাস্মনি। 

বিলাপ্যাখগুভাবেন তৃষ্ণীং ভৰ সদা মুনে॥২৮৯॥ 
হে বিচারশীল সাধক! ঘটমধ্যস্থ আকাশ (ঘট ভেঙ্গে গেলে) যেভাবে 

মহাকাশে বিলীন হয়ে যায়, সেভাবে পরমাস্মায় জীবাত্মাকে লয় করে সর্বদা 

অখশুভাবে মৌন হয়ে স্থিত হও অর্থাৎ তর্কবিচারাদি ত্যাগ কর। 

স্বপ্রকাশমধিষ্ঠানং স্বয়ংভূয় সদাত্মনা। 

ত্র্গাগুমপি পিশ্াশুং ত্তজ্যতাং মলভাণ্ডৰৎ॥ ২৯০ ॥ 
স্বয়ংপ্রকাশ পরব্হ্মই জীব-জগতের একমাত্র অধিষ্ঠান। সেই 

সত্যস্বরূপের সঙ্গে একাত্ম হয়ে বিশ্ববরহ্মাণ্ডের সকল ভোগ্যবন্ত ও নিজ 

দেহকেও মলভাশ্ডের ন্যায় হেয়জ্ঞানে ত্যাগ কর। 

চিদাত্মনি সদানন্দে 'দেহারুড়ামহংধিয়মূ। 

নিবেশ্য লিঙ্গমুৎসূজ্য কেবলো ভব সর্বদা।২৯১॥ 
দেহে ব্যাপ্ত ‘আমি-আমার’ বোধকে সদানন্দ চৈতন্যস্বরূপ আত্মায় 

স্থিত করে এবং লিঙ্গদেহের “আমি-আমার" অভিমান ত্যাগ করে সর্বদা 

অদ্বৈত আত্মস্থরূপকে আশ্রয় কর। 

যত্রৈষ জগদাভাসো দপণান্তঃ পুরং যথা। 

-তদ্‌  ব্ৰহ্মাহমিতি জ্ঞাত্বা কৃতকৃত্যো ভবিষ্যসি॥ ২৯২ ॥ 
যেভাবে দর্পণে নগরের প্রতিবিন্ন দৃষ্ট হয়, সেভাবে যাতে এই দৃশ্যমান 

জগতের প্রতিফলন হয়, সেই ব্রহ্ম আমিই এরূপ জ্ঞানলাভ করলে তুমি 

কৃতাৰ্থ হয়ে যাবে। 

যৎ সত্যভৃতং নিজরূপমাদ্যং চিদদ্বয়ানন্দমরূপমক্রিয়ম্‌। 

তদেত্য মিথ্যাবপুরুৎস্জৈতচ্ছৈল্ষবদ্ধেষসুপাত্তমাত্্নঃ॥ ২৯৩ ॥ 
অভিনেতা অভিনয়কালে গৃহীত বেশ অভিনয়শেষে যেভাবে 

ত্যাগ করে, সেভাবে নিজের আদিতৃত মূল স্বরূপ চৈতন্যময়, অদ্বিতীয়, 

আনন্দস্বরূপ, অক্রিয়, সত্যস্থরাপ ব্রন্মকে প্রাপ্ত হয়ে “এই শরীররূপী? 
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মিথ্যাবেশের আস্থা ত্যাগ কর। 
অহংপদার্থ-নিরূপণ 
সর্বাত্না দৃশ্যমিদং মৃষৈব নৈবাহমর্থঃ ক্ষণিকতদর্শনাৎ। 
জানাম্যহং সর্বমিতি প্রতীতিঃ কুতোহহমাদেঃ ক্ষণিকস্য সিধোৎ॥ ২৯৪ ॥ 
এই দৃশ্য জগৎ সর্বতোভাবে মিথ্যা। এর ক্ষণস্থায়িত্ব সহজেই বোঝা যায়। 
অতএব এটি অহংপদার্থ (পরমসত্য) হতে পারে না। “আমি সব জানি'_ 
এই প্রকারের জ্ঞান ক্ষণস্থায়ী অহং প্রভৃতির কি করে হতে পারে? 
অহংপদাৰ্থন্হমাদিসাক্ষী নিত্যং সুমুপ্তাবপি ভাবদর্শনাৎ। 
ব্ুতে হাজো নিত্য ইতিশ্রুতিঃ স্বয়ং তৎ প্রতাগাত্থা সদসঘিলক্ষণঃ॥ ২৯৫ ॥ 
শুদ্ধ আত্মা অন্তঃকরণ প্রভৃতির দ্রষ্টা। সুযুপ্তিকালেও আত্মা সাক্ষীরাপে 
বর্তমান। “অজো নিতযঃ" বাকাদারা শ্রুতি স্বয়ং এর প্রতিপাদন করেন। 
অতএব এই অন্তরাত্মা সৎ-অসতের উর্ধ্বে । 
বিকারিণাং সর্ববিকারবেত্তা নিত্যোবিকারো ভৰিতুং সমহৃতি। 
মনোরৎ্প্রসুষুপ্তিযু স্কুটং পুনঃ পুনদ্টমসত্মেতয়োঃ॥ ২৯৬ ॥ 
বিকারণীল পদার্থসমূহের সর্ববিকারের ্ষ্টা নিত্য এবং অবিকারী 
হবেন-_ ইহাই যুক্তিযুক্ত । স্থূল, সূক্ষ্ম শরীরের অভাব কল্পনায়, স্বপ্নে এবং 
সুযুপ্তিকালে বারবার স্পষ্টরূপে দেখা যায়। (অতএব এই সকল অহংপদার্থ 
আত্মা হতে পারে না।) 
অতোহভিমানং ভাজ মাংসপিণ্ডে পিণ্ডাভিমানিন্যপি বুদ্ধিকল্পিতে। 
কালব্রয়াবাধামখণুবোধং জ্ঞাত্বা স্বমান্মানমুপৈহি শান্তিম্‌॥ ২৯৭ ॥ 
অতএব এই মাংসপিশুযুক্ত স্থলদেহে এবং সৃক্ম্মদেহেও অহং বুদ্ধি 
তাগ কর এবং ভূত-ভবিষ্যৎ-বর্তমান_তিনকালেই সমভাবে বর্তমান 
নিত্যচৈতন্যস্বরূপ নিজের স্বরূপকে উপলব্ধি করে শান্তি লাভ কর। 
ভাজাভিমানং  কুলগোত্রনামরপাশ্রমেঘার্রশবাশ্রিতেষু। 
লিঙ্গস্য ধর্মানপি কর্তৃতাদী-স্তাত্তা ভবাখগুসুখন্বরূপঃ॥ ২৯৮ ॥ 
আর্দর-শবতুল্য দেহের অবলম্বনে স্থিত কুল, গোত্র, নাম, রূপ, আশ্রম 
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প্রভৃতির অভিমান ত্যাগ কর। অধিকন্ত লিঙ্গশরীরের ধর্ম _কর্তৃত্ব- 
ভোকৃত্বকেও ত্যাগ করে নিত্যসুখস্বরূপ হও। 
অহংকার-নিন্দা 
সন্তযন্যে প্রতিবন্ধাঃ পুংসঃ সংসারহেতবো দৃষ্টাঃ। 
তেষামেকং মূলং প্রথমবিকারো ভবত্যহঙ্কারঃ॥৷ ২৯৯ ॥ 
জীবের এই সংসার-বন্ধনের কারণস্বরূপ আরো অনেক প্রতিবন্ধক 
আছে। কিন্তু সকলের মূল প্রথম বিকার হল অহংকার। (কেননা সমস্ত 
অনাত্ম-ভাবনার উৎপত্তি এ থেকেই হয়।) 
যাবৎ স্যাৎ স্বস্য সম্বন্ধোহহস্কারেণ দুরাজ্মনা। 
তাৰন্ন  লেশমাত্ৰাপি মুক্তিবার্তা  বিলক্ষণা॥ ৩০০ ॥ 
যতক্ষণ এই দুরাত্মা অহংকারের সঙ্গে জীবের সম্বন্ধ থাকবে, ততক্ষণ 
অধ্যাসরহিত মুক্তিপরাপ্তির লেশমাত্র কোনো সম্ভাবনা নেই। 
অহঙ্ধারগ্রহান্মুক্তঃ স্বরূপমুপপদ্যতে। 
চন্দ্রবদ্ধিমলঃ পর্ণঃ সদানন্দঃ  ্বয়ংপ্রভঃ॥ ৩০১ ॥ 
অহংকাররাপ গ্রহ রাহুর গ্রাস থেকে মুক্ত জীব রাহুমুক্ত চন্দ্রের ন্যায় 
বিমল, পূর্ণ, সদানন্দ স্বয়ৎপ্রকাশ হয়ে নিজের স্বরূপ প্রাপ্ত হয়। 
যো বা পুরে সোহহমিতি প্রতীতো বুদ্ধ্যা ব্কিপ্তন্তমসাতিমুঢ়ুয়া। 
তস্যৈব নিঃশেষতয়া বিনাশে ব্ৰহ্মাত্বভাবঃ প্রতিবন্ধশূন্যঃ॥ ৩০২ ॥ 
অজ্ঞানের দ্বারা অতিশয় মোহগ্স্ত বুদ্ধিতে এ শরীরেই যে ‘আমিই 
হহা’-_এরূপ মনে হয়, এই বিকার সর্বতোভাবে নষ্ট হলে প্রন্মের সঙ্গে 
জীবের অভেদভাব উপলন্ধিতে আর কোনো অন্তরায় থাকে না। 
ব্ৰহ্মানন্দনিধিৰ্মহাৰলবতাহঙ্কারঘোরাহিনা 
সংবেষ্টাত্বনি রক্ষ্তে গুণময়ৈশ্চতস্তরিভিরমস্তকৈঃ। 
বিজ্ঞানাখ্যমহাসিনা দ্মৃতিমতা বিচ্ছিদ্য শীর্ষব্য়ং 
নির্মল্যাহিমিমং নিধিং সুখকরং ধীরোহনুভোক্তুং ক্ষমঃ॥ ৩০৩ ॥ 
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অহংকাররাগী মহাতয়ংকর সর্প সত্ত্ব, রজঃ, তমোরূপী তিনটি প্রচণ্ড 
ফণা দ্বারা ব্হ্মানন্দরূপী পরমধনকে আচ্ছাদিত করে রেখেছে। যখন 
বিবেকবান পুরুষ স্বানুভূত জ্ঞানরূপ দ্যুতিমান খড় দ্বারা এই তিনটি মন্তক 
ছেদন করে উহার বিনাশ করেন, তখনই তিনি পরমসুখদায়ক রক্লটি 
(ব্ৰহ্মানন্দ) লাভের অধিকারী হন। 
যাবদ্ধা যৎকিক্িদ্বিষদোষস্ফুর্তিরন্তি চেদ্দেহে। 
কথমারোগ্যায় ভবেত্তঘদহত্তাপি যোগিনো মুক্রো॥ ৩০৪ ॥ 
(সর্ট ব্যক্তির) দেহে যতক্ষণ সামান্যতমও বিষ থাকে, ততক্ষণ সে 
পূরণসুস্ব হতে পারে না, সেরূপ যতক্ষণ দেহে অপুমাত্রও ‘আমি’ ভাব 
থাকে, সাধক ততক্ষণ মুক্তির অধিকারী হয় না। 
অহমোহত্যন্তনিবৃত্তা তৎকৃতনানাবিকল্পসংহ্ৃত্যা। 
গ্রতক্তত্ববিৰেকাদয়মহমন্মীতি বিন্দতে  তত্বম্॥ ৩০৫ ॥ 
অহংকারের নিঃশেষে নাশ হলে এবং তা হতে উৎপন্ন বিবিধ বিকল্পের 
নিবৃত্তি হলে “এই চৈতন্যস্থরাপ শুদ্ধ ব্রহ্ম আমিই” এই তত্ত্বের অনুভব হয়। 
অহন্ক্তৰ্যন্মিন্হমিতি মতিং  মুগ্চ সহসা 
বিকারাক্মন্যা্মপ্রতিফলভুষি স্বস্থিতিমুষি। 
যদধ্যাসাৎ প্রাপ্তা জনিমৃতিজরাদুঃখবহুলা 
প্রতীচন্চিন্মর্তেন্তব সুখতনোঃ সংসৃতিরিয়ম্‌॥ ৩০৬ ॥ 
'বিকারস্বভাববিশিষ্ট, চৈতন্যস্বরূপ আত্মার প্রতিবিশ্বযুক্ত এবং স্বরাপ- 
নিষ্ঠার প্রতিবন্ধক কর্তৃত্ববোধযুক্ত অহংকারে “আমি এই অহং’ এই ধারণা 
শীঘ্রই ত্যাগ কর। এই অহংকারের অধ্যাসের ফলেই সর্বব্যাপী চৈতন্য- 
স্বরূপ আনন্দময় তোমার জন্ম-মৃত্যু-জরা প্রভৃতি নানাবিধ দুঃখে পরিপূর্ণ 
এই সংসার-বন্ধন লাভ হচ্ছে। 
সদৈকরূপস্য চিদাত্মনো বিভোরানন্দমূর্তেরনবদ্যকীর্তেঃ। 
নৈবান্যথা ক্কাপাৰিকারিণস্তে বিনাহমধ্যাসমমুষ্য সংসৃতিঃ ॥ ৩০৭ ॥ 
সর্বকালে একরূপ, চৈতন্যস্বরূপ, বিভু, আনন্দমর্তি, পবিত্রকীর্তি, 
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বিকাররহিত যে তুমি, সেই তোমার অহংকারের সঙ্গে “আমি এই'_ 
এইপ্রকার অহংকাররূপী অধ্যাস ভিন্ন অন্য কোন কারণে সংসার-বন্ধন 
প্রাপ্তি সম্ভব নয়। 
তস্মাদহঙ্কারমিমং স্বশক্রং ভোক্তুর্গলে কণ্টকবৎ প্রতীতমূ। 
বিচ্ছিদ্য বিজ্ঞানমহাসিনা স্ফুটং ভুঙুক্কাত্মসাত্রাজ্যসুখং যথেষ্টম্‌ ॥ ৩০৮ ॥ 
ভোজনরত পুরুষের গলায় বিদ্ধ কাটার ন্যায় যন্ত্রণাদায়ক এই 
অহংকাররূপী শত্রুকে বিজ্ঞানরূপ মহাখড়গাঘাতে উত্তমরূপে ছেদন করে 
আত্মসাহ্রাজ্য-সুখ স্বাধীনভাবে উপভোগ কর। 
তভোহহমাদেবিনিবর্তা বৃত্তিং সন্ত্যক্তরাগঃ পরমার্থলাভাৎ। 
তুষ্ণীং সমাসস্বাত্মসুখানুভূত্যা পূর্ণস্রিনা ব্ৰহ্মণি নির্বিকল্পঃ।| ৩০৯ ॥ 
তারপর কর্তৃত্ব-ভোক্ত্ত্ব প্রভৃতি বৃত্তিগুলিকে দূর করে পরমার্থলাভের 
পথে আসভিশ্না হয়ে আত্মসুখানুভূতির দ্বারা পুর্ণরূপে বিকল্পশৃন্য হয়ে 
রহ্স্বরূপে শান্তভাবে অবস্থান কর। 
সমূলকৃত্তোহপি মহানহং পুনব্যুল্লেখিতঃ স্যাদ্‌ যদি চেতসা ক্ষণমূ। 
সন্জীব্য বিক্ষেপশতং করোতি নভঙ্বতা প্রাকৃষি বারিদো যথা॥ ৩১০ ॥ 
এই প্রবল অহংকারের মূলোৎপাটন করা সন্ত যদি ক্ষণিকের জন্যও 
এর সঙ্গে চিত্তের সম্পর্ক স্থাপিত হয়, তাহলে বর্ষকালে বায়ুতাড়িত মেঘের 
“ন্যায় অসংখ্য বিক্ষেপের অর্থাৎ চাঞ্চল্যের সৃষ্টি করে। 
ক্রিয়া, চিন্তা এবং বাসনা ত্যাগ 
নিগৃহা শত্রোরহমোহবকাশঃ করচ্ন্ি দেয়ো বিষয়ানুচিন্ত্যা। 
স এব সন্জীৰনহেতুরস্য প্রক্ষীণজম্বীরতরোরিবান্থী। ৩১১ ॥ 
সংযত করার পরেও অহংকাররূপী শত্রুকে বিষয়চিন্তার কোন সুযোগ 
দিও না; কেননা জল যেমন শুদ্বপ্রায় জন্নীরগাছকে বাঁচিয়ে তোলে, এই 
বিষয়চিন্তারূণী জলও সেরূপ পুনরায় অহংকারের উদ্রেকে সহায়তা করে। 
দেহাত্মনা সংস্থিত এব কামী বিলক্ষণঃ কাময়িতা কথং স্যাৎ। 
অতোহ্থসন্ধানপরত্বমেব ভেদপ্রসক্ত্রা ভববন্ধহেতুঃ৷৷ ৩১২ ॥ 
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দেহাভিমানযুক্ত ব্যক্তিই কামনাপরায়ণ হয়। যার দেহাভিমান নেই, সে 
আর কিরূপে কামনার বশীভূত হবে ? অতএব, বিষয়চিন্তায় রত থাকার 
ফলেই ভেদবুদ্ধির উৎপত্তিতে জন্মমরণরূপ সংসারবন্ধন হয়। 
কাৰ্যপ্রবর্ধনান্থীজপ্রবৃদ্ধিঃ পরিদৃশ্যতে। 
কার্যনাশাদ্ধীজনাশস্তস্মাৎ কার্যং নিরোধয়েৎ॥ ৩১৩ ॥ 
কার্য বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে বাসনাও বাড়তে অকে। কার্যত্যাগে বাসনারূপ 
'বীজও নষ্ট হয়, অতএব কার্ষের নাশ করতে হবে। 

বাসনাবৃদ্ধিতঃ কার্ধং. কার্যৃদ্া চ বাসনা। 
বর্ধতে সর্বধা পুংসঃ সংসারো ন নিবর্ততে॥ ৩১৪ ॥ 
বাসনা বৃদ্ধি পেলে কর্মাদিতে প্রবৃত্তি বাড়ে এবং কর্মে প্রবৃত্তি থেকে 
বাসনার বৃদ্ধি হয়, এজন্য জীবের জন্ম-মরণপ্রবাহ কোনকালে নিবৃত্ত হয় 
না। 

সংসারবন্ধবিচ্ছিত্ে তদ্দয়ং প্রদহেদ্‌ যতিঃ। 
বাসনাবৃদ্ধিরেতাত্যাং চিন্তয়া ক্রিয়য়া বহিঃ॥ ৩১৫ ॥ 
অতএব সংসারবন্ধন ছিন্ন করার জন্য যত্্পরায়ণ সাধক এদুটিই ত্যাগ 
করবে। বিষয়াদি চিন্তা এবং বাহা-ক্রিয়া-_এদুটির দ্বারা বাসনা বৃদ্ধিলাভ 
করে। 

তাভ্যাং প্রবর্ধমানা সা সৃতে সংসৃতিমাত্মনঃ। 
্রয়াণাং চ. ক্ষয়োপায়ঃ সর্বাবস্থাসু সর্বদা॥ ৩১৬ ॥ 
সর্বত্র সর্বতঃ সর্বং ব্রহ্মমাত্রাবলোকনম্‌। 
স্ভাববাসনাদার্টাত্ততত্রয়ং লয়মশুতে॥ ৩১৭ ॥ 
এই দুইয়ের দ্বারা বর্ধিত হয়ে বাসনা জীবের জন্ম-মৃত্যুর কারণ হয়। এই 
তিনটির নাশের উপায়-__সকল অবস্থায়, সকল সময়, সকল স্থানে, সকল 
উপায়ে “সবকিছু ব্রহ্ম’ অনুভব করা। এই ব্রক্মাত্মক বাসনা দৃঢ় হলে ওই 
তিনের লয় হয়। 

ক্রিয়ানাশে ভবেচ্চিন্তানাশোহম্মাদাসনাক্ষয়ঃ। 
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বাসনাপ্রক্ষয়ো মোক্ষঃ সা জীবনুক্তিরিষ্যতে॥ ৩১৮ ॥ 
ক্রিয়ানাশে চিন্তার নাশ হয় আর চিন্তানাশে বাসনার ক্ষয় হয়। এই 
বাসনা ক্ষর়ের নামই মোক্ষ ৷ ইহাকেই জীবমুক্তি বলা হয়। 
সদ্থানাস্ফুরতিবিজ্ভ্তণে সতি হাসৌ বিলীনা তৃহমাদ্বাসনা। 
অতিত্রকষ্টাপারুণপ্রভায়াং বিলীয়তে সাধু যথা ভমিম্রা॥ ৩১৯ ॥ 
সূর্যোদয়ের সঙ্গে সঙ্গে যেমন ঘোর অন্ধকারের নাশ হয়, তদনুরাপ 
ব্ৰহ্মভাবনার বিশেষ প্রকাশ হলে অহংকারাদি বাসনা বিলীন হয়ে যায়। 
তমন্তমঃকার্যমনর্থজালং ন দৃশ্যতে সত্যুদিতে দিনেশে। 
তথাদয়ানন্দরসানুভূতৌ নৈবান্তি বন্ধো ন চ দুঃখগন্ধঃ॥ ৩২০ ॥ 
সূর্য উদিত হলে যেমন অন্ধকার এবং অন্ধকারের ফলে কষ্টদায়ক 
অবস্থাসমূহ আর থাকে না, তদনুরূপ অদ্বিতীয় আত্মানন্দের অনুভব হলে 
সংসার-বন্ধন থাকে না আর দুঃখের লেশও থাকে না। 
প্রমাদ-নিন্দা 
দৃশ্যং প্রতীতং প্রবিলাপয়ন্‌ স্বয়ং সন্মাত্রমানন্দঘনং বিভাবয়ন্‌। 
সমাহিতঃ সন্বহিরন্তরং বা কালং নয়েখা সতি কর্মবন্ধে॥ ৩২১ ॥ 
কর্মবন্ধানের শেষ না হওয়া পর্যন্ত দৃশ্যজগৎকে লয় করে অন্তরে-বাহিরে 
-সতর্ক থেকে বিশুদ্ধ আনন্দময় স্বরূপের ধ্যানে লগ্ন থেকে কালাতিপাত 
করবে। 
প্রমাদো  ব্রহ্মনিষ্টায়াং ন কর্তব্যঃ  কদাচন। 
প্রমাদো মৃত্যুরিত্যাহ ভগবান্‌ ব্রহ্মণঃ সূতঃ॥ ৩২২ ॥ 
্রহ্মনিষ্ঠায় কখনও আলস্য (প্রমাদ) করবে না। ব্রহ্মার মানসপুত্র 
ভগবান সনৎকুমার বলেছেন__প্রমাদই মৃত্যুতুল্য'। 
ন প্রমাদাদন্থোহন্যো জ্ঞানিনঃ স্বস্বরূপতঃ। 
ততো মোহন্ততোহহংখীন্ততো বন্ধন্ততো ব্যথা॥ ৩২৩ ॥ 
জ্ঞানী সাধকের পক্ষে স্বস্থরূপ উপলব্ধির পথে প্রমাদের চেয়ে বেশি 
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ক্ষতিকর আর কিছুই নেই। কেননা প্রমাদ থেকে মোহ, মোহ থেকে 
অহংকার, অহংকার থেকে বন্ধন এবং বন্ধান থেকে অর্থাৎ সংসারে 
গমনাগমনের দ্বারা অতিশয় দুঃখ-কষ্ট ভোগ হতে থাকে। 

বিষয়াভিমুখং দৃষ্টা বিদ্বাংসমপি  বিস্যৃতিঃ। 
বিক্ষেপয়তি ধীদোষৈর্যোধা জারমিব শ্রিয়ম্॥ ৩২৪ ॥ 
জার স্ত্রী যেমন তার প্রেমিককে বুদ্ধিভ্রষ্ট করে উন্মত্ত করে তোলে, 
তদনুরূপ বিদ্বান ব্যক্তিও যখন বিষয়চিন্তায় রত হন, তখন বিস্মৃতি উপস্থিত 
হয়ে তার বুদ্ধিকে ভ্রষ্ট করে অর্থাৎ কামক্রোধাদি ছারা বুদ্ধি বিক্ষিপ্ত হয়। 
যথাপকৃষ্ট: শৈবালং ক্ষণমাত্রং ন তিষ্ঠতি। 
আবৃণোতি তথা মায়া প্রাজ্ঞং বাপি পরাঙ্মুখম্‌॥ ৩২৫ ॥ 
পুকুরের শৈবালদামকে সরিয়ে দিলেও তা যেমন তৎক্ষণাৎ পুনরায় 
পুকুরের জলকে আচ্ছাদিত করে, সেরূপ জ্ঞানী ব্যক্তি যদি ক্ষণমাত্রও 
আত্মবিস্মৃত হন তাহলে মায়া তাহাকে পুনরায় ঘিরে ধরে। 

লক্ষাচ্যতং সদ্‌ যদি চিত্তমীষদ্‌ বহির্মুখং সন্নিপতেত্ততন্ততঃ। 
প্রমাদতঃ প্রচুতকেলিকন্দুকঃ সোপানপঞ্ডকৌ পতিতো যথা তথা ॥ ৩২৬ ॥ 
খেলবার বল অসাবধানতাবশত হাত থেকে পড়ে গেলে যেমন উপরের 
সিঁড়ি থেকে ক্রমশ গড়িয়ে নীচে পড়তে থাকে, সেরূপ চিত্ত যি ব্হ্মচিন্তা 
আগ করে অল্পমাত্র বহিরমুখ হয়, বিষয়চিন্তায় রত হয়, তাহলে ক্রমাগত 
বিষয় থেকে বিষয়ান্তরের চিন্তায় আসক্ত হয়ে অধঃপতিত হয়। 
বিষয়োবিশচ্চেতঃ সঙ্কল্পয়তি তগুণান্‌। 
সমাক্ঙ্কল্পনাৎ কামঃ কামাৎ পুংসঃ প্রবর্তনম্॥ ৩২৭ ॥ 
বিষয়ে আবিষ্ট চিত্ত বিষয়ের গুণসমূহের চিন্তা করতে থাকে। এরূপ 
চিন্তার ফলে কামনার উৎপত্তি হয় এবং কামনা হতে বারবার মানুষের 
বিষয়ভোগের প্রবৃত্তি হয়। 

ততঃ  স্বরূপবিভ্রংশো  বিভ্রষ্টন্ত পতত্যধঃ। 
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পতিতস্য বিনা নাশং পুনর্নারোহ ঈক্ষযতে। 
সন্ধল্পং  বর্জয়েত্তস্মাৎ সর্বনর্ঘস্য কারণম্‌॥ ৩২৮ ॥ 
ভোগের প্রবৃত্তির ফলে আত্মস্বরূপের বিস্মৃতি ঘটে। স্বরূপকে যে ব্যক্তি 
ভুলে থাকে তার অবশাই অধোগতি হয় এবং যে একবার পতিত হয়» তার 
বিনাশ ছাড়া প্রায়শই আর উত্থান দেখা যায় না। সুতরাং সকল অনর্থের 
হেতু ওই সংকক্পকে ত্যাগ করবে। 
অতঃ প্রমাদার পরোহ্ত ৃত্যর্বিবেকিনো ্রদ্মবিদঃ সমাষৌ। 
সমাহিতঃ সিদ্ধিমুপেতি সম্যক্‌ সমাহিতাত্মা ভব সাবধানঃ॥ ৩২৯ ॥ 
অতএব বিচারণীল ও ব্রহ্মবেত্তা পুরুষের পক্ষে প্রমাদের ন্যায় নৃত্যুসদৃশ 
দুঃখদায়ক আর কিছু নেই। যিনি সর্বদা বরহ্মনিষ্ঠায় তৎপর থাকেন, তিনিই 
যথার্থ সিদ্ধি অর্থাৎ জীবন্মুক্তি লাভ করেন ; সেইহেতু সাবধানতাপূর্বক 
চিন্তকে সমাহিত (স্থির) কর। 
অসৎ-পরিহার 
জীবতো যস্য কৈবল্যং বিদেহে স চ কেবলঃ। 
যৎকিঞ্চিৎ পশ্যতো ভেদং ভয়ং ব্রুতে যজুঃশ্রুতিঃ। ৩৩০ ॥ 
যিনি ভীবিতাবস্থায় জীবন্ত অবস্থা লাভ করেন, মৃত্যুর পর তার 
- অবশাই মুক্তিলাভ হয ৷ বজুর্বেদের অন্তর্গত তৈত্তিরীয় উপনিষদ বলেন_ 
“যে কিছুমাত্র ভেদ দর্শন করে, তারই ভয় থাকে।” 
যদা কদা বাপি বিপশ্চিদেষ ব্ৰহ্মণ্যনন্তেপ্যণুমাত্রভেদম্‌। 
পশ্যতথামুষ্য ভয়ং তদৈৰ যদ্বীক্ষিতং ভিন্ৰতয়া প্রমাদাহ॥ ৩৩১ ॥ 
বিচারশীল জ্ঞানী সাধক যদি কখনও অনন্ত ব্রহ্দে অণুমাত্র ভেদও দর্শন 
করেন, তাহলে প্রমাদবশত যে বস্তুকে তিনি আত্মা হতে ভিন্নরূপে দেখেন, 
সেই বস্তুই তার ভয়ের কারণ হয়। 
শ্রতিম্মৃতন্যার়শতৈনিিদ্ধে দৃশ্যেহ্র যঃ স্বাত্মতিং করোতি। 
উপৈতি দুঃখোপরি দুঃখজাতং নিষিদ্ধকর্তা স মলিত্রুচো যথা॥ ৩৩২ ॥ 
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শ্রুতি, স্মৃতি ও শত-সহন্ত যুক্তির দ্বারা মিথ্যা বলে প্রমাণিত এই 
দৃশ্যমান প্রপঞ্চে যে ব্যক্তি “‘আমি-আমার’ বোধ করে, সেই শাস্ত্র ও যুক্তির 
বিরুদ্ধ আচরণকারী ব্যক্তি, চোর যেমন দুঃখ পায় সেরূপ দুঃখের পর দুঃখ 
ভোগ করতে থাকে। 
সত্যাভিসন্ধানরতো বিমুক্তো মহত্বমাত্তীয়মুপৈতি নিতাম্‌। 
মিথ্যাভিসন্ধানরতন্তু নশ্যেদ্‌ দৃষ্টং তদেতদ্যদচোরচোরয়োঃ॥ ৩৩৩ ॥ 
যিনি অদ্বিতীয় ব্ৰহ্মস্বরূপ সত্যের অনুসন্ধানে রত, তিনি মুক্ত 
হয়ে নিজ মহত্ব প্রাপ্ত করেন অর্থাৎ স্বস্বরূপের অনুভব করেন আর যে এই 
সে নষ্ট হয়ে যায় ; চোরের দণ্ডতোগ করা এবং সাধুপুরুষের ছাড়া পাওয়ার 
দৃষ্টান্ত) এটির প্রমাণ। 
যতিরসদনুসন্ধিং বন্ধহেতুং বিহায় স্বয়ময়মহমন্মীত্যাত্বদৃষ্ট্যেব তি্ঠেৎ। 
সুখয়তি ননু নিষ্ঠা ব্ৰহ্ণি স্বানুভূত্যা হরতি পরমবিদ্যাকার্যদুঃখং প্রতীতম্॥ 
মিথ্যাবস্তুর আকর্ষণ পরিহার করে “এই সচ্চিদানন্দ্রহ্ম আমিই _- যতি 
এই প্রকার আত্মদৃষ্টি অবলম্বনে অবস্থান করবেন। স্বঅনুভূত ব্রহ্মনিষ্ঠা 
অবশ্যই এই দৃশ্যমান প্রপঞ্চ থেকে উৎপন্ন দুঃখসমূহ দূর করে পরম সুখ 
প্রদান করে। 
বাহ্যানুসন্ধিঃ পরিবর্ধয়েৎ ফলং দুর্বাসনামেব ততন্তৃতোহধিকাম্‌। 
জ্ঞাত্বা বিবেকৈঃ পরিহৃত্য বাহ্যং স্বাত্মানুসন্ধিং বিদধীত নিতাম্‌।॥ ৩৩৫ ॥ 
বাহ্যবিষয়সমূহের চিন্তা নিজের দুর্বাসনারূপ অধিকতর দুঃখদায়ক 
ও এ প্রসঙ্গে ছান্দোগ্যোপনিষদে (৬।১৬।১-২) এরূপ বর্ণনা আছে। 
পুরাকালে, কে চোর আর কে চোর নয়, এটি পরীক্ষার জন্য রাজপুরুষেরা 
সন্দেহযুক্ত ব্যক্তিকে একটি তপ্ত কৃঠার স্পর্শ করতে বলতেন। আসল চোরটি ওই 
কুঠার ধরলে তার হাত পুড়ে যেত এবং সে রাজপুরুষদের দ্বারা শান্তি পেত ; 
কিন্তু যে চোর নয়, সেই সত্যের দ্বারা সুরক্ষিত বাক্তি উত্তপ্ত কুঠার ধরলেও তার 
হাত পুড়ত না এবং সে ছাড়া পেত। 
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বাসনার ফল উৎপন্ন করে। অতএব বিবেক বলে বিচারপূর্বক বাহ্য 

বিষয়চিপ্তা পরিহার করে সর্বদা আত্মচিন্তায় রত থাক। 

বাহে নিরুদ্ধে মনসঃ প্রসন্নতা মনঃগ্রসাদে পরমাস্মদর্শনমূ। 

তশ্মিন্‌ সুদৃষ্টে ভববন্ধনাশো বহির্নিরোধঃ পদবী বিমুক্তেঃ॥ ৩৩৬ ॥ 
বাহ্য বিষয়চিন্ত ত্যাগ করলে মন প্রসন্ন হয়। মন প্রসন্ন হলে পরমাস্মার 

সাক্ষাৎকার হয় । যথার্থ আত্মদর্শনের ফলে সংসারবন্ধনের নাশ হয়, 

অতএব বাহ্য বিষয়চিন্তা বর্জনই ঘুক্তিলাভের উপায়। 

কঃ পণ্ডিতঃ সসদসঘ্ধিবেকী হ্রতিপ্রমাণঃ পরমার্থদশী। 

জানন্‌ হি কুৰ্যাদসতোহবলন্বং স্বপাতহেতোঃ শিশুবব্ুমৃক্ষঃ॥ ৩৩৭ ॥ 
এমন কে সং-অসৎ বিচারণীল, শ্রুতিপ্রমাণে অভিজ্ঞ, পরমার্থতত্দরষ্টা 

পণ্ডিত বাক্তি আছেন, যিনি মুক্তির অভিলাষী হয়ে জেনে-শুনে অজ্ঞ 

শিশুর ন্যায় নিজের পতনের কারণ অনিত্যবিষয়ে আসক্ত থাকবেন ? 

দেহাদিসংসক্তিমতো ন মুক্তিমুক্তসা দেহাদ্যাভিমতাভাবঃ। 

সুপ্তস্য নো জাগরণং ন জাগ্রতঃ স্বপনস্তয়োিনগুগাশরয়ত্বাৎ॥ ৩৩৮ ॥ 
দেহাদিতে যার আসক্তি আছে তার মুক্তি হয় না এবং মুক্ত ব্যক্তির 

দেহাদিতে “আমি-আমার" ভাব অর্থাৎ আসক্তি থাকে না। যেমন, জাগরণ 

. ও নিদ্রা বিপরীত গুণের আশ্রয়ে উৎপন্ন হওয়ায় নিদ্রিত ব্যক্তির পক্ষে 

জাগরণের অনুভব এবং জাগ্রত ব্যক্তির পক্ষে নিদ্রার অনুভব সম্ভব নয়। 

আত্মনিষ্ঠার বিধান 

অন্তর্বহিঃ স্বং হিরজঙ্গমেষু জ্ঞানাত্মনাধারতয়া বিলোক্া। 

তাক্তাখিলোপাধিরখণ্ডরূপঃ পূর্ণাত্মনা যঃ ছিত এষ মুক্তঃ॥ ৩৩৯ ॥ 
যিনি বহির্গতে ও মনোজগতে এবং স্থাবর-জঙ্গম সকল পদার্থে এক 

আত্মা বিরাজিত, এরূপ জ্ঞান করে শুদ্ধ মনের সহায়ে নিজেকে সমস্ত 

কিছুর আধাররূপে উপলব্ধি করে সকল উপাধি পরিত্যাগপূর্বক অখণ্ডপূর্ণ 

আত্মস্বরূপে অবস্থান করেন, তিনিই মুক্ত। 
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সর্বস্মনা বন্ধবিমুক্তিহেত্ঃ সর্বাত্মভাবান পরোহন্তি কশ্চিৎ। 

দৃশ্যাগ্রহে সত্ুপপদ্যতেহসৌ সর্বাস্মভাবোহস্য সদাতমনিষ্ঠয়া॥ ৩৪০ ॥ 
সংসারবন্ধন থেকে মুক্তির জন্য “সব কিছুই আত্মা"_-এই সম্যক 

অনুভব ভিন্ন দ্বিতীয় কোন উৎকৃষ্টতর পথ নেই। নিরন্তর আত্মনিষ্ঠায় স্থিত 

হয়ে দৃশ্য প্রপঞ্চকে অগ্রাহ্য করলে এই সর্বাত্মভাবের উপলক্ধি হয়। 


সম্যান্তাখিলধর্মকর্মবিষয়ৈনিত্যাত্নিষ্ঠাপরৈ- 

স্তত্বজ্ঞৈঃ করণীয়মাত্মনি সদানন্দেচ্ছুভির্যস্বতঃ॥ ৩৪১ ॥ 
যে বাক্তি দেহাত্মবুদ্ধিতে স্থিত থেকে বাহ্য পদার্থে আকৃষ্ট হয় এবং 

সেজন্য কর্ম সম্পাদন করে থাকে, তার পক্ষে বাহ্যপদার্থে অগ্রীতি কিরূপে 

সন্তব ? অতএব নিত্যানন্দ লাভে ইচ্ছুক মুমুক্ষুর উচিত আত্মনিষ্ঠায় তৎপর 

হয়ে সকল ধর্ম-কর্ম-বিষয়াদি ত্যাগ করে স্বআত্মায় প্রতিফলিত এই 


সমাধিং বিদধাতোষা শান্তো দান্ত ইতি শ্রুতিঃ॥ ৩৪২ ॥ 
“শান্তো দান্ত উপরতদ্িতিক্ষুঃ' (বৃহদারণ্যক উপনিষদ্‌ ৪181২৩) _ 

এই শ্রুতিবাক্য বেদান্ত শ্রবণের পর যতি পুরুষদের সর্বাতমসিদ্ধি কল্পে 

সমাধির উপদেশ দিয়েছেন। 

আরুঢ়শক্তেরহমো বিনাশঃ কর্তৃং ন শকাঃ সহসাপি পণ্ডিতৈঃ। 

যে নির্বিকল্লাখ্যসমাধিনিশ্চলান্তানন্তরানন্তভবা হি বাসনাঃ॥ ৩৪৩ ॥ 
শাস্তজ বুদ্ধিমান ব্যক্তিগণ দৃঢ়মূল-অহংকারকে সহসা বিনষ্ট করতে 

সক্ষম হন না। কেননা সমাধিতে অচলভাবে স্থিত যোগিগণের মধ্যেও 

অসংখ্য জন্মে সঞ্চিত বাসনাদি লক্ষ্য করা যায়। 

অহংবুদ্ধোব মোহিন্যা যোজয়িত্বাবৃতের্বলাৎ। 

বিক্ষেপশক্তিঃ পুরুষং বিক্ষেপয়তি তদ্গুণৈঃ॥ ৩৪৪ ॥ 
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বিক্ষেপ শক্তি স্বীয় আবরণ শক্তি দ্বারা মোহ উৎপন্নকারী অহংবুদ্ধির 
সঙ্গে মানুষের সংযোগ স্থাপন করে স্বগুণে তাকে বিক্ষিপ্ত করে দেয়। 
বিক্ষেপশক্তিৰিজয়ো বিষমো বিধাতুং 


নিঃশেষমাবরণশক্তিনিবৃজ্ঞভাবে। 
দৃ্ৃশ্যয়োঃ স্ফুটপয়োজলবদিভাগে 
নশ্যেতদাবরণমাস্মনি চ স্কভাবাৎ। 


নিঃসংশয়েন ভবতি প্রতিৰন্ধশূন্যো 
বিক্ষেপং ন হি তদা যদি হেনুযার্থো। ৩৪৫ ॥ 
সমাথিবেকঃ স্কুটবোধজন্যো বিভজ্য দৃন্ৃশাপদার্থতত্ম্‌। 
ছিনতি মায়াকৃতমোহবন্ধং মন্মাদিমুক্তস্য পুনর্ন সংসৃতিঃ ॥ ৩৪৬ ॥ 

আবরণশক্তির পূর্ণ নিবৃত্তি ছাড়া বিক্ষেপশক্তির উপর বিজয়ী হওয়া 
অসম্তব। হংস যেমন জলমিশ্রিত দুগ্ধ থেকে দু্ধকে পৃথক করে গ্রহণ করতে 
সক্ষম, সেরূপ অনাত্মবন্ত থেকে আত্মাকে পৃথকভাবে দেখতে পারলে 
আবরণশক্তি স্বতই নষ্ট হয়। বিচারের ছারা আত্মা ও অনাস্মার স্বরূপ 
পৃথকরূপে জানার পর, সংশয়রহিত জ্ঞান উৎপন্ন হয়ে সম্যগ্বিবেক মায়া 
থেকে উৎপন্ন মোহবন্ধন ছিন্ন করে দেয়। এই মায়াবন্ধন ছিন্ন হওয়ার পর 
মুক্ত ব্যক্তির আর জন্ম হয় না। 
৬০৯১ 

কিং স্যাৎ পুনঃ সংসরণস্য বীজমদ্বৈতভাবং সমুপেয়ুযোহস্য॥ ৩৪৭ ॥ 

পরমাত্মা ও জীবাত্মার একত্ববোধরূপ-অগ্নি অবিদ্যারূপ অরণ্যকে 
সর্বতোভাবে ভস্মীভূত করে। (অবিদ্যা পূর্ণরূপে বিনষ্ট হলে) যখন জীবের 
অদ্বৈতভাবের উপলব্ধি হয়ে, তখন তার পুনরায় জন্মমরণের কারণরূপ 
কোন বীজ অবশিষ্ট থাকে না। 
আবরণস্য নিবৃতির্বতি চ সম্যক্‌ পদার্থদর্শনতঃ। 
মিথ্যান্ঞানবিনাশশ্তদবদ্বিক্ষেপজনিতদুঃখনিবৃত্িঃ॥ ৩৪৮ ॥ 

আত্মবস্তর যথাযথ উপলব্ধি হলে আবরণের নিবৃত্তি ঘটে। আবরণ- 
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নিবৃত্তির ফলে মিথাজ্ঞানের নাশ এবং বিক্ষেপ-জনিত দুঃখ তিরোহিত 


হয়। 
অধিষ্ঠান-নিরূপণ 
এতৎ, ব্রিতয়ং দৃষ্টং. সময্ৰজ্জুস্বরূপবিজ্ঞানাৎ। 
তম্মান্বন্ত সতত্বং জ্ঞাতব্যং বন্ধমুক্তয়ে বিদুষা৷৷ ৩৪৯ ॥ 
[ভ্রমবশত রজ্জুতে সপ দৃষ্ট হয় এবং ওই মিথ্যা দৃশ্যে ভয়, কম্প এবং 
নানা দুঃখের উৎপত্তি হয়, কিন্তু আলোর দ্বারা] রজ্ছুর যথার্থ জ্ঞান 
হওয়ামাত্র [রজ্জুর অজ্ঞান (আবরণ), অজ্ঞানজনিত সর্প (মল) এবং 
সপ্পের প্রতীতিতে হওয়া ভয়, কম্প প্রভৃতি (বিক্ষেপ)] এই তিনটিই 
একসঙ্গে বিনষ্ট হয়। [সেরূপ আত্মস্বরূপের জ্ঞান হওয়ামাত্র আত্মার 
অজ্ঞান, অজ্ঞানজাত প্রপঞ্চের প্রতীতি এবং তৎজনিত দুঃখের একসঙ্গে 
নিবৃত্তি হয়।] অতএব বিদ্বান ব্যক্তির সংসার-বন্ধন থেকে মুক্তির হেতু 
তন্বসহ আত্মপদার্থের যথার্থস্বরূপ অবগত হওয়া একান্ত কর্তব্য। 
অয়োহগ্লিযোগাদিব সৎসম্য়ান্‌ মাত্রাদিরূপেণ বিজ্ভতে ধীঃ। 
তৎকার্যমেতদৃদ্ধিতয়ং যতো মৃধা দৃষ্টং ভরমন্বপ্লমনোরথেষু॥ ৩৫০ ॥ 
অগ্নির দ্বারা যেমন লোহা (কোদাল, কুঠার ইত্যাদি) নানা পদার্থে 
রূপান্তরিত হয়, সেরূপ আত্মার সংযোগে বুদ্ধি (শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও 
গন্ধ প্রভৃতি সহযোগে) বিভিন্ন বিষয়ে প্রকাশিত হয়। এই দ্বৈতপ্রপঞ্চ 
বুদ্ধিরই কার্য, অতএব মিথ্যা। যেহেতু ভ্রম, স্বপ্ন ও মনোরথ প্রভৃতি লোপ 
হওয়ার পর বুদ্ধিরচিত কল্পনাসমূহ মিথ্যা বলে উপলব্ধ হয়, সেজন্য 
ভ্রমকল্লিত বন্ধনও মিথ্যা। 
ততো বিকারাঃ প্রকৃতেরহংমুখা দেহাবসানা বিষয়াস্চ সর্বে। 
ক্ষণেহনাথাভাবিতয়া হামীষামসত্বমাত্তা তু কদাপি নান্যথা ॥ ৩৫১ ॥ 
অহংকার থেকে আরন্ত করে দেহ পর্যন্ত যাবতীয় বিষয় ও বিকার 
রয়েছে__এ সবই ক্ষণে ক্ষণে পরিবর্তন হেতু মিথ্যা। কিন্তু আত্মায় কখনো 
পরিবর্তন হয় না, তিনি সর্বদাই একরূপ। 
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নিত্যাদ্বয়াখণ্ডচিদেকরূপো বুদ্ধ্যাদিসাক্ষী সদসঘিলক্ষণঃ। 
জহংপদপ্রতযয়লক্ষিতাৰ্থঃ প্রতযক্সদানন্দঘনঃ পরাস্মা॥ ৩৫২ ॥ 
যিনি অহংপঁদের প্রতীতিতে লক্ষিত হন, সেই, সদানন্দঘন পরমাত্মা 
নিত্য, অন্বিতীয়, অবিভাজ্য, চেতন, একরূপ, বৃদ্ধি প্রভৃতির সাক্ষী, সদসৎ 
হতে ভিন্ন এবং অন্তরতম। 
ইথং ৰিপশ্চিৎ সদসন্ধিভজ্য নিশ্চিত্য তত্্বং নিজবোধদৃষটা। 
জ্ঞাত্বা স্বমাত্বানমখণ্ডবোধং তেভ্যো বিমুক্তঃ স্বয়মেৰ শাম্যভি॥ ৩৫৩ ॥ 
বিচারশীল ব্যক্তি এরূপে অনাত্মবস্তুসমূহ হতে আত্মাকে পৃথক করে, 
নিজের জ্ঞানময় দৃষ্টির সাহার্যে তত্ত্বে দৃড়নিশ্চয় হয়ে অখণ্ড-বোধস্বরূপ 
আত্মাকে জেনে অনাস্মবস্ত থেকে মুক্ত হয়ে স্বয়ংই প্রশান্ত হন। 


সমাধি-নিরূপণ 
অঙ্ঞানহ্বদয়গ্রন্থের্নিঃশেষবিলয়ন্তদা। 
সমাধিনাবিকল্পেন যদাদ্দৈতাত্মদর্শনম্।। ৩৫৪ ॥ 
যখন নিৰ্বিকল্প সমাধিতে অন্বয় আত্ম্ববূপের সাক্ষাৎকার ঘটে, তখন 
অজ্ঞানরূপ হৃদয়গ্রস্থির সর্বতোভাবে নাশ হয়। 
ত্বমহমিদমিতীয়ং কল্পনা বুদ্ধিদোষাৎ 
প্রভবতি পরমাত্বন্্য়ে নির্বিশেষে। 


প্রবিলসতি সমাধাবস্য সর্বো বিকল্প 
বিলয়নমুপগচ্ছেদ্ততত্বাবধৃত্যা।। ৩৫৫ ॥ 

অদ্বিতীয় ও নির্বিশেষ পরমাত্মায় ‘তুমি-আমি-হহা’ ইত্যাদি কল্পনা 
বুদ্ধির দোষে উৎপন্ন হয় এবং এইসকল সংকল্প-বিকল্প সমাধিকালে বিশ 
রূপে স্ফুরিত হতে থাকে, কিন্ত তত্ত্ব-বস্তু যাবৎ প্রকাশিত হলে এসকল 
বিলীন হয়ে যায়। 

শান্তো দান্তঃ পরমুপরতঃ ক্ষান্তিযুক্তত সমাধিং 
কুরবনিত্যং কলয়তি যতিঃ স্বস্য সর্বস্বভাবম্‌। 
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তেনাবিদ্যাতিমিরজনিতান্সাধু দ্যা বিকল্লান্‌ 
্রহ্মাকৃত্যা নিবসতি সুখং নিন্কিয়ো নির্বিকল্পঃ॥ ৩৫৬ ॥ 
শম-দমসম্পন্ন, সর্বতোভাবে বিষয়গহণে বিরত, সহিষ্ণু সম্াসী 
সমাধিধুক্ত হয়ে সর্বদা সর্বাস্মভাব চিন্তা করবেন। এই সর্বাস্থুতাচিন্তনের 
ফলে অবিদ্যারূপ অন্ধকার হতে উৎপন্ন বিকল্পসমূহ অনায়াসে দূর করে 
্রহ্মাকারে নিষ্ক্রিয় ও নির্বিকল্পরূপে সুখে অবস্থান করবেন। 
সমাহিতা যে প্রবিলাপ্য বাহ্যং শ্রোত্রাদি চেতঃ স্বমহং চিদাত্মনি। 
ত এব মুক্তা ভবপাশবদ্ধর্ান্যে তু পারোক্ষযকথাভিধায়িনঃ॥ ৩৫৭ ॥ 
যিনি শ্রবণাদি 'ইন্ডিয়বর্গ, চিত্ত ও অহংকারাদি সকলকে লয় করে 
সমাধিতে অবস্থান করেন, তারই সংসার-বন্ধন থেকে মুক্তি হয়। যিনি 
কেবল শাস্ত্র বা গুরুমুখে শ্রুত ব্রহ্মজ্ঞানের আবৃত্তি করেন, তাঁর মুক্তি হয় 
না। 
উপাধিভেদাৎ স্বয়মেৰ ভিদ্যতে চোপাধ্যপোহে স্বয়মেব কেবলঃ। 
তল্মাদুপাধের্বিলয়ায় বিদ্বান বসেৎ সদাকল্পসমাধিনিষ্ঠয়া॥ ৩৫৮ ॥ 
উপাধি ভেদ হেতু আত্মায় ভেদ প্রতীত হয়, কিন্তু উপাধিসমূহের নিবৃত্তি 
হলে সাধক নিজেকে শুদ্ধ আত্মস্বরূপ অনুভব করেন। সুতরাং মুমুক্ষু 
সাধক উপাধিনাশের জন্য সর্বদা নির্বিকপ্প সমাধিতে অবস্থান করবেন। 
সতি সক্তো নরো যাতি সঙ্ভাবং হোযকনিষ্ঠয়া। 
কীটকো ভ্রমরং ধ্যায়ন্‌ ভ্রমরত্বায় কল্পতে॥ ৩৫৯ ॥ 
একগ্রচিন্তে নিরপ্তর সংস্বরূপ ব্রচ্মবিচারে তৎপর সাধক ব্রহ্মভাব 
লাভ করেন। যেমন কাচপোকার দ্বারা ধৃত তেলাপোকা কাচপোকার চিন্তা 
করতে করতে কাচপোকা হয়ে যায়। 
ক্রিয়ান্তরাসক্তিমপাস্য কীটকো খ্যায়ন্‌ যথালিং হ্যলিভাবমূচ্ছতি। 
তখৈব যোগী পরমাত্মতত্বং ধ্যাত্বা সমায়াতি তদেকনিষ্ঠয়া॥ ৩৬০ ॥ 
যেভাবে তেলাপোকা সমস্ত কর্ম ও চিন্তা নিঃশেষে ত্যাগ করে 
কাচপোকার চিন্তা করার ফলে কাচপোকা হয়ে যায়, সেরূপ সাধক একনিষ্ঠ 
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চিন্তে পরমাস্মার চিন্তায় রত থেকে পরমাত্মভাব প্রাপ্ত হন। 

অতীব সৃক্মং পরমাত্মতন্বং ন স্থুলদষ্টা প্রতিপতুমহতি। 

সমাধিনাত্ত্তসুসক্মবৃত্া জ্ঞাতব্যমার্যৈরতিশুদ্ববুদ্ধিভিঃ  ॥৩৬৯ ॥ 
আত্মতত্ব অতীব সুক্ষ, স্থলদৃ্ি দ্বারা কেউ এটি লাভ করতে পারে না; 

অতএব শুদ্ধবুদ্ধি মহামনা ব্যক্তির সমাধিযুক্ত শুদ্ধবুদ্ধিতে তার অনুভব 

করতে হবে। 

যথা সুবর্ণং পুটপাকশোধিতং ত্যন্কা মলং স্বাত্মগুণং সমৃচ্ছতি। 

তথা মনঃ সত্বরজস্তমোমলং ধ্যানেন সন্তাজ্য সমেতি তত্্বম্‌॥ ৩৬২ ॥ 
অগ্নি ও ক্ষারের দ্বারা শোধিত হয়ে মালিন্য ত্যাগ করে স্বর্ণ যেরূপ নিজ 

স্বাভাবিকরূপ লাভ করে, সেরূপ ধ্যানের দ্বারা মনের সত্ব রজঃ ও তমোর 

মালিন্য দূর হলে মনউপাধি-বিশিষ্ট জীব ব্রহ্মস্বরূপতা লাভ করে। 

নিরন্তরাভ্যাসবশাত্তদিখং পক্বং মনো ব্রন্মণি লীয়তে যদা। 

তদা সমাধিঃ স বিকল্পবর্জিতঃ স্বতোহ্ঘয়ানন্দরসানুভাবকঃ ॥ ৩৬৩ ॥ 
উক্ত প্রকারে নিরন্তর অভ্যাসের ফলে মন শুদ্ধ হয়ে যখন ব্রহ্ষে লয় 

পায়, তখন অদ্বৈত-ব্ৰহ্মানশ্দের অনুভব হেতু নির্বিকল্প সমাধি স্বত উপস্থিত 


হ্যা 
সমাধিনানেন  সমশ্তবাসনাগ্রহ্র্বিনাশোহখিলকর্মনাশঃ। 
অন্তরহিঃ সর্বত এব সর্বদা স্বরূপবিন্ফুর্তিরযত্বতঃ স্যাৎ॥ ৩৬৪ ॥ 
এই নির্বিকল্পসমাধি লাভ হলে সমস্ত বাসনার সমূলে নাশ হয়, বাসনা 
নাশ হলে সকল কর্মের নাশ হয় এবং তখন অন্তরে-বাহিরে সর্বত্র 
অনায়াসে নিরন্তর আত্মস্বরূপ প্রকাশিত হয়। 
শ্রুতেঃ  শতগুণং  বিদ্যান্মননং মননাদপি। 
নিদদিধ্যাসং লক্ষগুণমনন্তং নির্বিকল্লকম্‌॥ ৩৬৫ ॥ 
শুধুমাত্র বেদান্তশ্রবণ থেকে মনে মনে বিচার করা শতগুগে শ্রেষ্ঠ। 
বিচারের চেয়ে নিদিধ্যাসন (ধ্যান) লক্ষগুণ শ্রেষ্ঠ এবং নিদিধ্যাসন থেকে 
অনন্তগুণ শ্রেষ্ঠ হল নির্বিকল্প-সমাধি (যার ফলে চিত্ত কখনো আত্মস্বরূপ 
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থেকে বিচলিত হয় না)। 

নির্বিকল্পকসমাধিনা স্ফুটং ব্রহ্মতত্বমবগম্যতে ক্রুবম্‌। 

নানাথা চলতয়া মনোগতেঃ প্রত্যয়ান্তরবিমিশ্রিতং ভবেৎ॥ ৩৬৬ ॥ 
নিৰ্বিকল্প সমাধিতে স্থিত হতে পারলে অবশাই প্রশ্মতত্বের সম্যক 

জ্ঞানলাভ হয়, অন্য কোন উপায়ে তা হয় না। কেননা মনের স্বভাব চঞ্চল 

হওয়ায় ভিন্ন অবস্থায় মিশ্রিতরূপে অনাত্মবন্তুর চিন্তা হতে পারে। 

অতঃ সমাধৎস্ব যতেন্দ্রিয়ঃ সদা নিরন্তরং শান্তমনাঃ প্রতীচি। 

বিধ্বংসয় ধ্ৰান্তমনাদ্যবিদ্যয়া কৃতং সদেকত্ববিলোকনেন॥ ৩৬৭ ॥ 
অতএব জিতেন্দ্রিয় হয়ে মনের চঞ্চলতা রোধ করে নিরন্তর অন্তরাত্মায় 

সমাহিত হও ব্রন্মের সঙ্গে আত্মার অভেদভাব দর্শনের দ্বারা অনাদি- 

অবিদ্যা হতে উৎপন্ন অজ্ঞানান্ধকার নষ্ট কর। 

যোগস্য প্রথমং  দ্বারং বাঙ্নিরোধোহপরিগ্রহঃ। 

নিরাশা চ নিরীহা চ নিত্যমেকান্তশীলতা॥ ৩৬৮ ॥ 
বাকসংযম, বিষয়বস্তু সংগ্রহ না করা, জাগতিক পদার্থের ইচ্ছা না 

রাখা, সকলপ্রকারের কামনা ত্যাগ করা এবং সর্বদা নির্জনবাস__এগুলি 


ন্তম্মাচ্চিত্তনিরোষ এব সততং কার্যঃ প্রযত্বান্সুনেঃ॥ ৩৬৯ ॥ 
নির্জনবাস ইন্দ্রিয়সংযমের সাধন, দম (ইন্দ্রিয় নিরোধ) চিত্তসংযমের 
সাধন, চিত্ত নিরোধের ছারা বাসনার নাশ হয় এবং বাসনা-নাশে যোগীর 
্রহ্মানন্দরসের অবিচল অনুভূতি হয়। অতএব চিত্ত-নিরোধের জন্য যত্র- 
শীল হওয়া মননশীল সাধকের একান্ত কর্তব্য। 

বাচং নিযচ্ছাস্তনি তং নিযচ্ছ বুদ্ধৌ খিয়ং হচ্ছ চ বুদ্ধিসাক্ষিণি। 
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তং চাপি পূর্ণাত্মনি নির্বিকল্পে বিলাপ্য শান্তিং পরমাং ভজস্ব।। ৩৭০ ॥ 
বাণীকে মনে, মনকে বুদ্ধিতে, বুদ্ধিকে তার সাক্ষী আত্মায় লয় কর আর 

বুদ্ধিসাক্ষী (কৃটস্ব)-কে নিৰ্বিকল্প পূর্ণ্রহ্ষে লয় করে পরমশান্তি লাভ কর। 

ভি ভিঃ। 

যৈর্যৈৰৃত্তেঃ সমাযোগন্তত্তন্তাবোহস্য যোগিনঃ॥ ৩৭১ ॥ 
দেহ-প্রাণ-ইন্দ্রিয়-মন-বুদ্ধি প্রভৃতি উপাধিসমূহের যে যে বৃত্তির সঙ্গে 

সাধকের সংযোগ ঘটে, সাধক সেই সেই ভাব প্রাপ্ত হন। 

তন্িবৃত্যা মুনেঃ সম্যক্‌ সর্বোপরমণং সুখমূ। 

সংদৃশাতে সদানন্দরসানুভববিপ্রবঃ॥ ৩৭২ ॥ 
যখন যোগীর চিত্ত এসকল বৃত্তি থেকে নিবৃত্ত হয়, তখন তার চিত্তে 

স্পষ্টরূণে সচ্চিদানন্দ রসানুভূতির জোয়ার বইতে থাকে। 
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অন্তন্তাগো বহিস্তাগো বিরক্তস্যব যুজ্যতে। 

অজতান্তরবহিঃসঙ্গং বিরক্তন্তু মুমুক্ষয়া॥ ৩৭৩ ॥ 
বৈরাগ্যবান ব্যক্তির পক্ষেই অন্তঃ-বাহ্য_উভয় প্রকারের ত্যাগই 

বাঞ্ছনীয় মোক্ষের ইচ্ছার ফলেই তার আন্তরিক ও বাহ্যিক উভয়সঙ্গ ত্যাগ 

হওয়া সন্তব। 

বহিম্ত  বিষয়ৈঃ সঙ্গং তথান্তরহমাদিভিঃ। 

বিরক্ত এব শক্লোতি তাক্তুং ব্রহ্মণি নিষ্টিতঃ॥ ৩৭৪ ॥ 
'ইন্তরিয়াদির সঙ্গে বাহ্য-বিষয়ের এবং অহংকারাদির সঙ্গে আন্তরিক 

(বাসনার) সংযোগ__এহ উভয়কেই ব্রহ্মনিষ্ঠ অনাসক্ত পুরুষ ত্যাগ 

করতে সক্ষম। 

বৈরাগ্যবোধৌ পুরুষস্য পক্ষিবৎ পক্ষৌ বিজানীহি বিচক্ষণ ত্বম। 

ৰিমুক্তিসৌধাগ্ৰতলাধিরোহণং তাভ্যাং বিনা নান্যতরেণ সিধ্যতি॥ ৩৭৫ ॥ 
হে বুদ্ধিমান শিষ্য ! পাখির দুটি ডানার মত বৈরাগ্য ও ব্রহ্মনিষ্ঠা সাধকের 

পক্ষে এদুটি ডানা বলে জানবে। এই দুটির কোন একটিকে ত্যাগ করে 
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অর্থাৎ কেবল একটির সহায়ে সৌধের শিখরে আহরণ সম্তব নয়। (তাৎপর্য 
হল মোক্ষের জন্য বৈরাগ্য এবং ব্রহ্মনিষ্ঠা-_উভয়েরই প্রয়োজন)। 
অতন্তবৈরাগ্যবতঃ সমাধিঃ সমাহিতস্যৈৰ দৃঢ়প্ৰবোধঃ। 
প্রবৃদ্ধতত্রস্য হি বন্ধমুক্তিমুক্তায়নো নিত্যসুখানুভূতিঃ॥ ৩৭৬ ॥ 
তীব্র বৈরাগ্যবান সাধকের সমাধি লাভ হয়, সমাহিত পুরুষেরই দৃঢ় 
বোধ জন্মে এবং সুদৃঢ় বোধবানেরই সংসার-বন্ধন ছিন্ন হয় আর যিনি 
সংসার-বন্ধন থেকে মুক্ত, তিনিই নিত্যানন্দ অনুভব করেন। 
বৈরাগ্যা্ন পরং সুখস্া জনকং পশ্যামি বশ্যাত্মন- 


সর্বনাম্পৃহয়া সদাত্মনি সদা প্রজাং কুরু শ্রেয়সে॥ ৩৭৭ ॥ 

জিতেন্রিয় ব্যক্তির পক্ষে বৈরাগোর চেয়ে সুখদায়ক দ্বিতীয় কোন বস্তু 
আমি দেখি না। আর এই বৈরাগ্যের সঙ্গে যদি শুদ্ধ আত্মজ্ঞানের সংযোগ 
হয়, তবে তা আত্মসাত্রাজাদায়ক হয় অর্থাৎ অখণ্ড-আত্মস্বরূপ 
আত্মসাক্ষাৎকারের কারণ হয়। এটি নিত্য-মুক্তিরূপা যুবতী লাভের শ্রেষ্ঠ 
উপায়। অতএব হে বৎস! তুমি সর্বদা সর্বত্র স্পৃহাশূন্য হয়ে আত্মকল্যাণের 
জন্য সচ্চিদানন্দ্বরন্ধে নিজ বুদ্ধিকে স্থির কর। 


ত্বং দরষ্টাস্মলোহসি নির্ঘঘপরং ব্রহ্মাসি যদ্স্তুতঃ॥ ৩৭৮ ॥ 

বিষের ন্যায় মারাত্মক বিষয়ভোগের আশা ত্যাগ কর, কেননা এটি 
মৃত্যুই (স্বরূপবিস্মৃতিরই) রূপ। জাতি-কুল-আশ্রমের অভিমান ত্যাগ 
করে কর্মকে দূর থেকেই নমস্কার করে বিদায় দাও। দেহাদি অসদ্‌ বস্তুতে 
“আমি’ বোধ আগ কর এবং নিজের যথার্থ স্বরূপ জেনে তাতে স্থিত হও। 
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বন্তুতঃ তুমি এ সকলের ছটা এবং নির্মল অদ্বৈতচৈতনা সেই পররন্ম 
তুমিই। 


আপন লক্ষ্যে (ব্রহ্নো) মনকে দৃঢ়ভাবে হিত করে, অন্যান্য ইন্ডরিয়াদিকে 
(স্বস্ববিষয় থেকে নিবৃত্ত করে) নিজের স্থানে সংযত করে, কোন এক 
আসনে স্থির ভাবে উপবেশন করে, দেহাদির চিন্তা ত্যাগ করে ব্রহ্ম ও 
আত্মার একাত্মসাধনায় তন্ময় হয়ে অহর্মিশ আনন্দপূর্বক ব্রহ্মরসের পান 
কর। অনা ব্যর্থ-কর্মসমূহের অনুষ্ঠানে কি লাভ? 
অনাত্মচিন্তং ত্যন্তা কশ্মলং দুঃখকারগম্‌। 
চিন্তযাত্মানমানন্দরূপং যন্ুক্তিকারণমৃ॥ ৩৮০ ॥ 
মোহজনক ও দুঃখদায়ক অনাত্মবিষয়ের চিন্তা ত্যাগ করে যা মুক্তির 
কারণ, সেই আনন্দরূপ আত্মার মনন কর। 
এ স্বয়ংজ্যোতিরশেষসাক্ষী বিজ্ঞানকোশে বিলসতাজন্রম্‌। 
লক্ষ্যং বিধায়ৈনমসদ্ধিলক্ষণমখণ্ুবৃত্যাত্মতয়ানুভাবয়॥ ৩৮১ ॥ 
এই যিনি স্বপ্রকাশ, সকলপ্রত্যয়ের ভ্রষ্টা, বিজ্ঞানময়কোশে নিরন্তর 
বিদ্যমান, অনিত্য পদার্থ থেকে পৃথক, সেই শুদ্ধ আত্মাকেই স্বীয় লক্ষ্য 


স্থির করে একাকারবৃত্তি অবলম্বনে আত্মভাবে চিন্তন কর। 
এতমচ্ছিনয়া ব্ত্া প্রতায়ান্তরশূনায়া। 
উল্লেখয়ঘিজানীয়াৎ স্বস্বরূপতয়া স্ফুটমূ। ৩৮২ ॥ 


বিচ্ছেদশূন্য এবং অন্য প্রত্যয়শূন্য বৃত্তির সহায়ে এই আত্মা অর্থাত্রক্মকে 
একই রূপে চিন্তা করতে করতে স্বীয় আত্মারূপে স্পষ্টভাবে উপলব্ধি কর। 
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অত্রাত্বত্বং দৃঢ়ীকুৰ্বমহমাদিষু সন্তাজন্‌। 

উদাসীনতয়া তেযু তিষ্ঠেদ ঘটপটাদিব ॥ ৩৮৩ ॥ 
অহংকারাদিতে আত্মভাব সম্পূর্ণরূপে ত্যাগ করে এবং পরমাত্মাতেই 


থাকবে। 
আত্ম-দৃষ্টি 
বিশুদ্ধন্তঃকরণং স্বরূপে নিবেশ্য সাক্ষিণ্যববোধমাত্রে। 
শনৈঃ শনৈৰ্নিক্চলতামুপানয়ন্‌ পূৰ্ণ স্বমেবানুবিলোকয়েত্ততঃ॥ ৩৮৪ ॥ 
শুদ্ধ মনকে সাক্ষী জ্ঞানস্বরূপ চিদাত্মায় স্থির করে এবং ধীরে ধীরে 
স্থিরতা অর্জন করে শেষে নিজেকেই পরিপূর্ণভাবে দর্শন কর। 
দেহেন্রিয়প্রাণমনোহহমাদিভিঃ স্বাজ্ঞানকুপ্তেরখিলৈরুপাধিভিঃ। 
বিমুক্তমায্মানমখণ্ুরূপং পূর্ণ মহাকাশমিবাবলোকয়েৎ॥ ৩৮৫ ॥ 
নিজের অজ্ঞান দ্বারা কল্পিত দেহ-ই্দিয-প্রাণ-মন-অহংকার প্রভৃতি 
অগণিত উপাধি হতে মুক্ত হয়ে অখণ্ডরূপ আত্মাকে মহাকাশের ন্যায় সর্বত্র 
পরিপূর্ণ অবলোকন কর। 


ঘটকলশকুশূলসূচিমুখোরগগনমুপাধিশতৈরবিমুক্তমেকম্‌। 

ভৰতি ন বিবিধং তথৈব শুদ্ধং পরমহমাদিবিমুক্তমেকমেব॥ ৩৮৬ ॥ 
আকাশ যেমন ঘট-কলস-জালা-সূচ প্রভৃতি অসংখ্য উপাধি থেকে 

মুক্ত হয়ে এক অদ্ধিতীয়রূপে অবস্থান করে, আত্মাও সেরূপ অহংকার 

প্রভৃতি উপাধিসমূহ থেকে মুক্ত হয়ে শুদ্ধ অদ্য ব্রহ্মরূপে বর্তমান। 

ব্ৰক্মাদিস্তম্বপ্যন্তা মৃষামাত্রা উপাধয়ঃ। 

ততঃ পূর্ণং  স্বামাত্মানং পশোদেকাত্মনা স্থিতম্‌॥ ৩৮৭ ॥ 
ব্রহ্মা থেকে গুল্মদেহ পর্যন্ত সমস্ত উপাধি মিথ্যা, অতএব নিজেকে 

সর্বদাই একমাত্র পরিপূর্ণ আত্মারূপেই জানবে। 

যত্ৰ স্রান্তা কল্পিতং যদ্ধিবেকে তত্তন্াত্রং নৈৰ তন্মাদ্ছিভিন্নম্‌। 

স্ৰান্তের্নাশে ভ্রান্তিদৃষ্টাহিতত্বং রজ্জুন্তদদ্বিশ্বমাত্মস্বরূপম্‌ ৷ ৩৮৮ ॥ 
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ভ্রমবশত যে যে আধারে বস্তুসকল যে যে রূপে প্রত্যক্ষ হয়, ওই সকল 
আধারের যথার্থ জ্ঞান হলে ভ্রমাত্মক বস্তুর সেই সেই দৃশ্য লোপ হয় এবং 
বস্তুর যথার্থ স্বরূপ প্রকাশিত হয়। যেমন, ভ্রান্তি-নাশ হলে রজ্জুতে 
ভ্রমবশত দৃষ্ট সর্প প্রকৃত রজ্জুরাপে প্রকাশ পায়, সেরূপে অজ্ঞান নষ্ট হলে 
সম্পূৰ্ণ বিশ্ব আত্মস্বরূপে প্রকাশিত হয়। 
স্বয়ং ব্ৰহ্মা স্বয়ং বিষ্ণুঃ হয়মিন্্রঃ স্বয়ং শিবঃ। 
স্বয়ং বিশ্বমিদং সর্বং স্বন্মাদনান্ন কিঞ্টন ॥ ৩৮৯ ॥ 
আত্মাই স্বয়ং ব্ৰহ্মা, বিষ্ণু, ইন্দ্র ও শিব। আত্মাহ এই সববিশ্বরূপে 
প্রকাশমান। আত্মা থেকে ভিন্ন কিছুই নেই। 
অন্তঃ স্বয়ং চাপি বহিঃ স্বয়ং চ স্বয়ং পুরস্তাৎ স্বমেব পশ্চাৎ। 
স্বয়ং হ্যবাচ্যাং স্বমমপুদীচ্যাং তথোপরিষ্টাৎ স্বয়মপ্যধন্তাৎ॥ ৩৯০ ॥ 
স্বয়ং আত্মা অন্তরে, বহির্জগতে, অগ্রে, পশ্চাতে, দক্ষিণে, বামে, 
উতর ও অধোদেশে_ সর্বত্র ব্যাপ্ত হয়ে বিরাজমান। 
তরঙ্গফেনভ্রমবুদ্বুদাদি সর্বং স্বরূপেণ জলং যথা তথা। 
চিদেব দেহাদাহমন্তমেতৎ সর্বং চিদেবেকরসং বিশুদ্ধম্॥। ৩৯১ ॥ 
তরঙ্গ, ফেন, আবর্ত, বুদ্বুদ প্রভৃতি সবকিছু যেমন স্বূপত জলমাত্র, 
সেরূপ স্থূল দেহ হতে আরম্ভ করে সৃদ্ অহংকার পর্যন্ত সবকিছুই 
শুদ্ধচৈতন্য একমাত্র আত্মা। 
সদেবেদং সর্বং জগদবগতং  বাঙ্মনসয়োঃ 
সতোহনান্ান্তেব প্ৰকৃতিপরসীয়ি হ্নিতবতঃ। 
পৃথক্‌ কিং মৃত্সারাঃ  কলশঘটকুম্ভাদাবগতং 
বদত্োষ রা্তস্বমহমিতি মায়ামদিরয়া॥ ৩৯২ ॥ 
বাক্য ও মনের দ্বারা এই যে জগৎকে অনুভব করা যায়, তা সং- 
স্বরূপই। প্রকৃতির উর্ধ্বে আত্মস্থরূপে স্থিত মহাপুরুষের দৃষ্টিতে সৎস্বরূপ 
ভিন্ন আর কিছু নেই। কলস, ঘট, ঘডা প্রভৃতি মৃক্ময়ব্থকে কি মৃত্তিকা 
থেকে ভিন্ন জ্ঞান হয় ? ভ্রান্ত ব্যক্তিই নাযারূপ-মদিরা-পানে উল্মত্ত হয়ে 
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“আমি, তুমি’ প্রভৃতি ভেদজ্ঞান করে থাকে। 
ক্রিয়াসমভিহারেণ যত্র নানাদিতি শ্রুতিঃ। 
ব্রবীতি দ্বৈতরাহিতাং মিথ্যাধ্যাসনিবৃত্তয়ে॥ ৩৯৩ ॥ 
মিথ্যা অধ্যাস নিবৃন্তির জন্য অদ্বৈতপরক শ্রুতি) বারবার 
ক্রিয়াপদসমূহের উচ্চারণের দ্বারা দ্বৈতমাত্রের অভাব ঘোষণা করছেন। 
আকাশবনির্মলনির্বিকল্পনিঃসীমনিষ্পন্দননির্বিকারম্‌। 
অন্তর্বহিঃশূন্যমনন্যমদ্য়ং স্বয়ং পরংব্রহ্ম কিমন্তি বোধ্যম্‌॥ ৩৯৪ ॥ 
যে পররহ্ম স্বয়ং আকাশের ন্যায় নির্মল, নির্বিকল্প, অসীম, নিশ্চল, 
নির্বিকার, অন্তর-বাহ্য সর্বদিক থেকে শূন্য, অনন্য ও অদ্বিতীয় তা কি 
কখনও জ্ঞানের বিষয় হতে পারে ? 
বক্তব্যং কিমু বিদ্যতেহত্র বহুধা ব্ৰহ্মৈব জীবঃ স্বয়ং 
ব্রদ্মিতজ্ঞগদাততং নু সকলং ব্ৰহ্মাদ্বিতীয়ং শ্রুতেঃ। 
ব্রন্মেবাহমিতি প্রবুদ্ধমতয়ঃ  সন্তযক্তবাহ্যাঃ স্ফুটং 
্রন্গীভূয় বসন্তি সন্তভতচিদানন্দাত্্নৈৰ প্রুবম্॥ ৩৯৫ ॥ 
জীব ও্রহ্মোর একাবিষয়ে বিশেষ কি আর বলার আছে ? জীব স্বয়ং 
ব্ৰহ্মাই এবং বরহ্মই জগংরূপে পরিব্যাপ্ত। শ্রুতিও বলেছেন ব্রহ্ম অদ্বিতীয়। 
“ব্ৰহ্মাই আমি’_ এরূপ বিজ্ঞানসম্পন্ন বিষয়বিরাগী সাধকগণ নিরপ্তর 
ব্ৰহ্মভাবেই চিদানন্দময় আত্মস্বরাপে অবশ্যই অবস্থান করেন। 


জহি মলময়কোশেহহংধিয়োথাপিতাশাং 
প্রসভমনিলকল্পে লিঙ্গদেহেহপি পল্চাৎ। 
নিগমগদিতকীর্তিং নিত্যমানন্দমূর্তিং 


স্বয়মিতি পরিচীয় ্রহ্মরূপেণ তিষ্ঠ॥ ৩৯৬ ॥ 
এই মলময়কোশে “অহং*-বুদ্ধিজাত আসক্তি ত্যাগ কর। তারপর 
বায়ুরাপ লিঙ্গদেহেও সেটি দৃঢ়তাপূর্বক পরিত্যাগ কর। বেদ যার কীর্তির কথা 
(যত্ৰ নানাৎ পশ্যতি নান্যচ্ছুণোতি নানাদ্বিজানাতি স তুমা 
ছোন্দোগ্যোপনিষদ্‌ ৭1২৪।১) 
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ব্ৰহ্মরূপে স্থিত থাক। 
শৰাকারং যাবদ্তজতি মনুজস্তাবদশুচিঃ 
পরেভ্যঃ স্যাৎ  ক্লেশো যা [৪ 


যদাত্বানন শুদ্ধং কলয়তি শিবাকারমচলং 

তদা তেভ্যো মুক্তো ভবতি হি তদাহ শ্রুতিরপি॥ ৩৯৭ ॥ 
শ্রুতিও একথা বলেন যে, মানুষ যতদিন এই শবতুল্য দেহে আসক্ত 

খাকে, ততদিন সে অশুচি; ততকাল সে জন্ম-মৃত্যু-ব্যাধি প্রভৃতি দুঃখ 

এবং অন্য থেকে ক্লেশ ভোগ করে। যখন মানুষ নিজেকে মঙ্গলস্বরূপ- 

অচল-শুদ্ধআত্মার সঙ্গে অভেদ বলে স্বীকার করে, তখনই সে সকল ক্লেশ 


থেকে মুক্তি পায়। 
প্রপঞ্চের নিয়ন্ত্রণ 
স্বাস্তন্যারোপিতাশেষাভাসবস্তুনিরাসতঃ। 
স্বয়মেব পরং ব্ৰহ্ম পূর্ণমন্বয়মক্রিয়মূ॥ ৩৯৮ ॥ 
সাক্ষীস্বরূপ আত্মায় আরোপিত সর্বপ্রকার কল্পিত বস্তুর বোধ বা মিথ্যাত্ 
বোধ করতে পারলে জীব স্বয়ংই পূর্ণ অদ্ধয় অক্রিয় ব্রহ্মরূপে প্রকাশিত হন। 
সমাহিতায়াং সতি চিত্তবৃত্তৌ পরাস্বনি ব্রহ্মণি নির্বিকল্লে। 
ন দৃশ্যতে কশ্চিদয়ং বিকল্পঃ প্রজল্পমাত্রঃ পরিশিষ্যতে ততঃ ৷ ৩৯৯ ॥ 
নিৰ্বিকল্প পরমাত্ম-্রন্মে চিত্তবৃত্তি সমাহিত হলে নাম-রূপাত্মক এই 
জগৎ আর কিছুমাত্র দৃশ্য হয় না। ব্রহ্মানুভুতির পর দৃশ্যপ্রপঞ্চ নামেমাত্র 
অবশিষ্ট থাকে অর্থাৎ উহা আর আত্মদৃষ্টির বাধক হয় না। 
অসংৎকল্পো বিকল্পোহয়ং বিশ্বমিত্যেকবন্তুনি। 
নির্বিকারে নিরাকারে নির্বিশেষে ভিদা কুতঃ॥ ৪০০ ॥ 
একমাত্র বিশুদ্ধ প্রচ্দে ‘জগৎ আছে এরূপ কল্পনা মিথ্যা”; কারণ 
অপরিণামী, কার্যকারণশূন্য এবং নাম-জাতি-গুণ-ক্রিয়ারহিত ব্রন্ধে ভেদ 
কোথা থেকে আসবে ? 


৪. বিবেক-চড়ামপি 


ররশনদৃশ্যাদিভাবশৃন্যেকবস্তুনি। 

নির্বিকারে নিরাকারে নির্বিশেষে ভিদা কুতঃ॥ ৪০১ ॥ 
নিরাকার, নির্বিকার, নির্বিশেষ এবং দ্রষ্টা-দর্শন-দৃশ্য প্রভৃতি ভাবশূন্য 
একমাত্র ব্ৰহ্মবস্তুতে ভেদ কোথা থেকে আসবে? 

কল্লার্ণব ইবাতান্তপরিপূর্ণেকবস্তুনি। 
নির্বিকারে নিরাকারে নির্বিশেষে ভিদা কুতঃ॥ ৪০২ ॥ 
নির্বিকার, নিরাকার, নির্বিশেষ ও মহাগ্রলয়কালীন সমুদ্রের ন্যায় 
অত্যন্ত পরিপূর্ণ এক ব্রহ্মবস্তুতে ভেদ কোথা থেকে আসবে? 
তেজসীব তমো মত্র প্রলীনং ভ্রান্তিকারণম্‌। 
অদ্ধিতীয়ে পরে তত্বে নির্বিশেষে ভিদা কুতঃ॥ ৪০৩ ॥ 
আলোর মধ্যে অন্ধকারের ন্যায় যাতে ভ্রমের কারণ অজ্ঞান একেবারেই 
বিলীন হয়ে যায়, সেই অদ্বিতীয় নির্বিশেষ পরমতত্ত্রে ভেদ কোথা থেকে 
আসবে? 

একাত্বকে পরে তত্বে ভেদবার্তা কথং ভবেৎ। 
সুযুপ্তো  সুখমাত্রায়াং ভেদঃ কেনাবলোকিতঃ॥ ৪০৪ ॥ 
অদ্বিতীয় পরমতত্ত্রে ভেদের প্রসঙ্গ কি করে উঠতে পারে ? সুখরূপা 
সুযুস্তিতে কে কবে ভেদ দর্শন করতে পারে? 

নহান্তি বিশ্বং পরতত্ববোধাৎ সদাত্মনি ব্রহ্মণি নির্বিকল্পে। 
কালত্রয়ে নাপ্যহিরীক্ষিতো গুণে নহান্বুবিন্দর্মৃগতৃষ্িকায়াম্‌॥ ৪০৫ ॥ 
আত্মজ্ঞানলাভের পর সংস্বরূপ নির্বিকল্প ব্রহ্মে কোনকালেই জগৎ 
থাকে না। যেমন রজ্জুতে দৃষ্ট সর্প রজ্জুতে কোনকালে ছিল না, নেই, 
হবেও না এবং মরীচিকায় এক বিন্দু জলও কোনকালে থাকে না। 
মায়ামাত্রমিদং দ্বৈতমদ্ধৈতং পরমার্থতঃ। 

ইতি ব্রতে শ্রুতিঃ সাক্ষাৎ সৃযুপ্তাবনুভূয়তে॥ ৪০৬ ॥ 
দৃশ্যমান ভেদ মিথ্যা, অদ্বৈত ব্ৰহ্মই সত্য,_স্বয়ং শ্রুতি একথা 
জানিয়েছেন। ভেদ যে মিথ্যা এবং এক অদ্বৈতই আছেন, সুমুত্তিকালে 
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সেটি সকলেই অনুভব করে। 
অননাত্বমধিষ্ঠানাদারোপ্যস্য নিরীক্ষিতম্। 
পণ্ডিতে রজ্জুসর্পাদো বিকল্পো ভ্রান্তিজীবনঃ॥ ৪০৭ ॥ 
জ্ঞানী ব্যক্তিগণ রজ্জু-সর্পাদিতে আরোপিত বস্তুকে অধিষ্ঠানের সহিত 
অভেদরূপে দর্শন করেন, সেজন্য (বরহ্মে অধ্যন্ত এ সংসাররূপ) বিকল্প 
ভ্রমকে আশ্রয় করে স্থিত। 
আত্ম-চিন্তনের বিধান 
চিত্তমূলো বিকল্পোহয়ং চিত্তাভাবে ন কম্চন। 
অতশ্চিত্ং সমাধেহি প্রজপ্রপে  পরাস্মনি॥ ৪০৮ ॥ 
এই বিকল্প চিত্তমূলক অর্থাৎ এই জগৎপ্রপঞ্চ চিত্তকে আশ্রয় করে 
বর্তমান থাকে, চিন্ত না থাকলে কোন কিছুই থাকে না। অতএব 
চৈতনাস্বরূপ পরমাত্মায তোমার চিত্তকে সমাহিত কর। 
কিমপি সততবোধং কেবলানন্দরূপং 
নিরুপমমতিবেলং নিতামুক্তং নিরীহম্‌। 
নিরবধি গগনাভং. নিষ্বলং . নির্বিকল্পং 
হৃদি কলয়তি বিদ্বান ব্ৰহ্ম পূর্ণ সমাধৌ॥ ৪০৯ ॥ 
, ব্ৰহ্মনিষ্ঠ সাধক সমাধিকালে অচিন্তমাহাত্মা, সদা জ্ঞানস্বরূপ, 
কেবলানন্দময়, উপমারহিত, অসীম, নিতযুক্ত, নিশ্চেষ্ট, সীমাহীন 
আকাশতুলা, নিস্কল, নিৰ্বিকল্প পূর্ণব্রহ্মকে সমাধিকালে নিজ অন্তঃকরণে 
্রত্যক্ষরূপে অনুভব করেন। 


্রকৃতিবিকৃতশূনাং তাবনাভীতভাবং 
সমরসমসমানং মানসম্বন্ধদূরম্‌। 
নিগমবচনসিদ্ধং নিত্যমস্মৎপ্রসিদ্ধং 


ত ্‌হ 
হৃদি কলয়তি বিদ্বান ব্ৰহ্ম পূৰ্ণ সমাধৌ॥ ৪১০ ॥ 
বিদ্বান ব্যক্তি সমাধিকালে কার্যকারণের অতীত, অবিষয়রূপে জেয়, 
নির্বিকার, নিরুপম, প্রমাণের অবিষয়, বেদপ্রমাণসিদ্ধ, সর্বদা অহংবোধের 
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মধ্যে প্রকাশিত পূর্ণরহ্মকে অন্তরে অনুভব করেন। 


স্ডিমিতসলিলরাশিপ্রখ্যমাখ্যাবিহীনম্‌। 

শমিতগুণবিকারং শাশ্বতং শান্তমেকং 

হৃদি কলয়তি বিদ্বান ব্রহ্ম পূর্ণ সমাযৌ॥ ৪১১ ॥ 
অজর, অমর, আভাসশৃনা, বস্তুস্বরূপ, অচঞ্চল সমুদ্রতুলা, অবর্ণনীয়, 

গুণদোষশূন্য, শাশ্বত, শান্ত এবং অদ্বিতীয় পূর্ণ্রন্মকে বিদ্বান ব্যক্তি হৃদয়ে 

অনুভব করেন। 

সমাহিতান্তঃকরণঃ স্বরূপে বিলোকয়াস্তানমখণ্ডবৈভবম্‌। 

বিচ্ছিন্ধি বন্ধং ভৰগন্ধগন্ধিতং যত্রেন পুংস্তং সফলী কুরুদ্ধ॥ ৪১২ ॥ 
স্বস্বরূপে চিন্তকে স্থির করে অখণ্ড এশ্বর্যশালী আত্মার সাক্ষাৎ কর, 

পৃতিগন্ধময় সংসার-বন্ধন ছিন্ন কর এবং যতুপূর্বক আপন মনুষ্য-জন্মকে 

সার্থক কর। 

সর্বোপাধিবিনিমূর্তং সচ্চিদানন্দমন্ধয়ম্‌। 

ভাবয়াত্মানমাত্মঙ্থং ন ভূয়ঃ কল্পসেহধ্বনে॥ ৪১৩ ॥ 
সকল উপাধিশূন্য, সচ্চিদানন্দ, অয়, নিজের মধ্যে বর্তমান আত্মাকে 

চিন্তা কর, তাহলে আর পুনরায় সংসারে জন্মগ্রহণের সম্ভাবনা থাকবে না। 

দৃশ্যের উপেক্ষা 

ছায়েব পুংসঃ পরিদৃশ্যমানমাভাসরূপেণ ফলানুভূত্যা। 

শরীরমারাচ্ছববনিরন্তং পুনর্ন সন্ধত্ত ইদং মহাত্বা॥ ৪১৪ ॥ 
মৃতশরীরে যেমন অভিমান থাকে না, সেরাপ বাবহারকালেও প্রারক্ধ 

কর্মফলের ভোগকালে ছায়ার ন্যায় আভাসরাপে পরিদৃষ্ট এই শরীরে 

ব্ৰহ্মনিষ্ঠ ব্যক্তি পুনরায় অহংকারবশত আসক্ত হন না। 

সততবিমলবোধানন্দরূপং সমেত 

তাজ জড়মলরূপোপাধিমেতং সুদূরে। 
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অথ পুনরপি নৈষ ন্মর্যতাং বানতবন্ত 
স্মরণবিষয়ভূতং কল্পতে কুৎসনায়॥ ৪১৫ ॥ 
শাশ্বত-নিৰ্মলজ্ঞান ও আনন্দস্থরূপ আত্মাকে অনুভব করে এই জড় ও 
মলিন দেহরূপ উপাধিকে দুর হতে ত্যাগ কর। অতঃপর কখনও একে আর 
স্মরণ করো না; কারণ বমন করা খাদ্যবস্তু মনে স্মরণ এলেও চিত্ত অস্বস্তি 
বোধ করে। 
সমূলমেতৎ পরিদহ্য বহ্ছৌ সদাত্মনি ব্রহ্মণি নির্বিকল্পে। 
ততঃ স্বয়ং নিত্যবিশুদ্ধৰোধানন্দাত্মনা তিষ্ঠতি বিদ্বরিষ্ঠঃ॥ ৪১৬ ॥ 
অবিদ্যারূপ মূল সহ স্থুলদেহ হতে অহংকার পর্যন্ত সকল অনাত্মবস্ত 
সংস্বরূপ নির্বিকল্প ব্রহ্মানুভবরূপ-অগ্রিতে দগ্ধ করার পর জ্ঞানিশ্রেষ্ঠ 
নিত্য-শুদ্ধ-বুদ্ধ-আনন্দময় আত্মস্থরূপে স্বয়ং অবস্থান করেন। 
প্রারব্নূত্রগ্রথিতং শরীরং প্রায়াতু বা তিষ্ঠতু গোরিব অক্‌। 
ন তৎ পুনঃ পশ্যতি তত্্ববেত্তানন্দাত্মনি ব্ৰহ্মণি লীনবৃত্তিঃ॥ ৪১৭ ॥ 
গোরু যেমন তার গলায় দড়ি আছে কি নেই তা নিয়ে কোন চিন্তা করে 
না, সেরূপ যীর চিন্তবৃত্তি আনন্দস্বরূপ ব্রহ্মে বিলীন হয়েছে, সেই 
তত্তববেত্তা পুরুষ প্রারক্ধের অধীন এই দেহ থাক বা চলে যাক, সেদিকে কোন 
ভ্রক্ষেপ করেন না। 
অখণ্ডানন্দমাত্মানং বিজ্ঞায় স্বন্বরূপতঃ। 
কিমিচ্ছন্‌ কস্য বা হেতোর্দেহং পুষ্যাতি তন্ববিৎ॥ ৪১৮ ॥ 
আত্মজ্ঞ ব্যক্তি অখণ্ড-আনন্দস্বরূপ আত্মাকে নিজের থেকে 
অভেদরূপে অবগত হবার পর আর কি আশায় বা কি কারণে এই শরীরের 
পোষণে ব্যস্ত হবেন ? 


আত্মজ্ঞানের ফল 
সংসিদ্ধস্য. ফলং ত্বেতজ্জীবনুক্তস্য যোখিনঃ। 
বহিরন্তঃ সদানন্দরসাস্বাদনমাত্মনি॥ ৪৯৯ ॥ 


যে আত্মনিষ্ঠ যোগী পুরুষ পূর্ণতা ও জীবন্ুক্ত প্রাপ্ত হয়েছেন, তিনি 
[1460 ] জিও দুও (মলা ) 4/A 
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ফলরাপে সর্বদা অন্তরে-বাহিরে নিজের মধ্যে আনন্দরসের আস্বাদন পেতে 
থাকেন। 
বৈরাগ্যস্য ফলং বোধো বোধস্যোপরতিঃ ফলম্‌। 
$ ফলম্‌॥ ৪২০ ॥ 
বৈরাগ্যের ফল বোধ, বোধের ফল উপরতি আর উপরতির ফল হল 
আস্মানন্দের অনুভবে পরমশাস্তিলাভে চিত্তের প্রশান্তি। 
যদ্যুত্তরোত্তরাভাবঃ পূ্বপর্বং তু  নিক্ষলম্‌। 
নিবৃত্তিঃ পরমা  তৃপ্তিরানন্দোহনুপমঃ  স্বতঃ॥ ৪২১ | 
যদি এই ক্রমানুসারে পর পর ফলগুলির (বৈরাগ্য থেকে বোধ, বোধ 
থেকে উপরতি এবং উপরতি থেকে পরাশান্তি) প্রাপ্তি না হয়, তাহলে 
পূর্ব-পূর্ববৰতা বৈরাগ্যাদি নিষ্ফল হয়। বিষয় থেকে নিবৃত্ত হয়ে নিরবচ্ছিনা 
তৃপ্তিহ পরমা তৃপ্তি আর এটিই সাক্ষাৎ অনুপম আনন্দ। 
দৃষ্টদুঃখেষনুদ্ধেগো  বিদ্যায়াঃ  প্রস্তুং ফলম্। 
যৎকৃতং ভান্তিবেলায়াং নানা কর্ম জুগুন্সিতম্‌। 
পকশ্চাযরো বিবেকেন তৎ কথং কর্তৃমহতি॥ ৪২২ ॥ 
প্রারক্ধবশে প্রাপ্ত দুঃখাদিতে উদ্বিগ্ন না হওয়া আত্মজ্ঞানী ব্যক্তির প্রতাক্ষ 
ফল। অজ্ঞান অবস্থায় মানুষ যে-সকল নিন্দনীয় কর্ম করে থাকে, 
জ্ঞানোৎপন্তির পর সে আর কিরূপে সে-সকল কর্মে প্রবৃত্ত হতে পারে? 
বিদ্যাফলং স্যাদসতো নিবৃত্িঃ প্রবৃত্তিরজ্ঞানফলং তদীক্ষিতম্‌। 
তজ্জাজযোর্যনূগতৃষ্টিকাদৌ নো চেদ্দিদো দৃষ্টকলং কিমন্মাৎ॥ ৪২৩ ॥ 
মিথ্যাবস্থ থেকে নিবৃত্তি ব্রহ্মাবিদ্যালাভের ফল আর মিথ্যা-বিষয়ে 
প্রবৃত্তি অজ্ঞানের ফল। মরীচিকা প্রভৃতিতে প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তির ব্যাপারে, 
জ্ঞানী ও অজ্ঞানী ব্যক্তির ক্ষেত্রে এটি লক্ষ্য করা যায়। (মরীচিকার স্বরূপ 
যিনি অবগত হয়েছেন, তিনি সেদিকে ধাবিত হবেন না ; কিন্তু অজ্ঞ ব্যক্তি 
সেদিকে ছুটবেন)। তাই যদি না হত, তাহলে ব্রহ্মবিদ্যালাভের প্রতাক্ষ ফল 
আর কি হল? অর্থাৎ মিথ্যাবস্তু থেকে নিবৃত্ত না হলে ত্রহ্মবিদ্যালাভ হয়নি 
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বুঝতে হবে। 
অজ্ঞানহৃদয়গ্রছেরিনাশো যদ্যশেষতঃ। 
অনিচ্ছোর্বিষয়ঃ কিনু প্রবৃত্তেঃ কারণং স্বতঃ॥ ৪২৪ ॥ 
যদি অজ্ঞানরূপ হৃদয়-গ্রস্থির নিঃশেষে নাশ হয়ে যায়, তাহলে 
বিষয়াদিতে অনিচ্ছুক সেই ব্যক্তিকে কি আর বিষয়াদি আকৃষ্ট করতে 
পারে? 

বাসনানুদয়ো ভোগ্যে বৈরাগ্যস্য পরোহ্বধিঃ। 


অহংভাবোদয়াভাৰো বোধস্য পরমোহবধিঃ। 
লীনবৃত্তেরনুৎপত্তির্ধাদোপরতেস্ত সা॥৪২৫ ॥ 


ভোগ্য-বস্তুতে বাসনার উদয় না হওয়া বৈরাগ্যের চরম পর্যায়, অন্তরে 
অহংকারের সর্ব তোভাবে প্রশান্তি বোধের চরম সীমা আর লয়প্রাপ্ত প্রবৃত্তির 
পুনরায় উদ্রেক না হওয়া উপরতির শেষ সীমা। 


জীবনুক্তের লক্ষণ 

ব্ৰহ্মকারতয়া সদা হ্কিততয়া নি্মুকতবাহ্যার্থধী- 
রন্যাবেদিতভোগ্যভোগকলনো নিদ্রালুবদ্ধালবৎ। 
স্বপ্রালোকিতলোকবজ্জগদিদং পশান্‌ কচিল্রূধী- 
রান্তে কশ্চিদনন্তপুণ্ফলভুঙ্গনাঃ স মান্যো ভুবি॥ ৪২৬ ॥ 
ব্ৰহ্মস্বরূপে স্থিত অনন্ত পুণ্যফলের ভোক্তা কোন কোন তত্বনিষ্ঠ 
মহাপুরুষ অনাসক্ত থেকে অপরের দ্বারা প্রদত্ত ভোগ্যবন্ত নিদ্রালু বা 
বালকের ন্যায় গ্রহণ করেন। কখনও আবার বাহ্যজ্ঞান ফিরে এলে ইনি 
জগৎকে স্বপনদৃষ্ট জগতের ন্যায় মনে করেন। পৃথিবীতে এরূপ মহাপুরুষই 
ধন্য ও মাননীয়। 

ছিতপ্রজ্ঞো যতিরয়ং যঃ সদানন্দমশুতে। 
ব্র্মখেব  বিলীনারা নির্বিকারো বিনিস্টরিয়ঃ॥ ৪২৭ ॥ 
যিনি সর্বদা ব্রহ্মচিন্তায় মগ্ন, নির্বিকার ও নিষ্ক্রিয় থেকে সর্বদা 
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ব্ৰহ্মানন্দ অনুভব করেন, সেই সয়্যাগীকে স্থিতপ্রজ্ঞ বলা হয়। 

্রক্াত্মনোঃ শোধিতয়োরেকভাবাবগাহিনী। 
নির্বিকল্লা চ চিন্মাত্রা বৃত্তিঃ প্রজ্ঞেতি কথ্যতে। 

সুস্থিত সা ভবেদ্যস্য জীবন্ুক্তঃ স উচ্বতে॥ ৪২৮ ॥ 
[তত্বমসি ইত্যাদি মহাবাকানুসারে] ব্রহ্ম ও আত্মার একত্বস্বরূপ 

নিৰ্বিকল্প চিন্মাত্র বৃত্তিকে প্রজ্ঞা বলে। আর এই চিন্মাত্র বৃত্তি বীর স্থির হয়ে 


যাঁর প্রজ্ঞা স্থির রয়েছে, যিনি সর্বদা আত্মানন্দ অনুভব করেন এবং বাহ্য 
জগৎ যিনি প্রায় বিস্মৃত হয়েছেন, তিনিই জীবন্ত বলে কথিত হন। 
লীনধীরপি. জাগর্তি যো  জা্রদ্র্মবর্জিতঃ। 
বোধো নির্বাসনো যস্য স জীবনুক্ত ইষ্যতে॥ ৪৩০ ॥ 
বৃত্তিগুলি বিলীন হওয়া সত্বেও যিনি জাগ্রত থাকেন, কিন্তু বাস্তবে যিনি 
জাগ্রতের লক্ষণশন্য) এবং যাঁর জান সর্বতোভাবে বাসনারহিত-__তিনিই 
জীবন্ুক্ত বলে কথিত হন। 

শান্তসংসারকলনঃ কলাবানপি নিশ্বলঃ। 

যঃ সচিত্তোপি নিশ্চিন্ত স জীবন্ুক্ত হইয্যতে॥ ৪৩১ ॥ 
বার সংসার-বাসনার পূর্ণরপে ক্ষয় হয়েছে, দেহধারী হয়েও নিরবয়ব 


খে“বৃত্তিগুলি বিলীন হওয়া সত্বেও তিনি জাগ্রত থাকেন'__একথার 
তাৎপর্য এই যে, যদিও তার চিন্ত সম্পূর্ণ দৃশ্যপ্রপক্চকে নিরোধ করে নিরন্তর বক্ষে 
মন্ত থাকে, তবুও তিনি ঘুমন্ত ব্যক্তির মত সংজাশূন্য হন না। তিনি যথাযথ- 
জাগতিক ব্যবহারাদি করে থাকেন। কিন্তু কর্ম করা সত্বেও তিনি সমন্ত কিছুকে 
স্বপনবৎ অনুভব করার ফলে অন্য লোকেদের মত দৃশাবস্থুতে তার কোন আগ্রহ 
থাকে না। 
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অর্থাৎ দেহাত্মবোধরহিত (লোকদৃষ্টিতে ব্যবহারকালে বিকারযুক্ত প্রীত 
হলেও প্রকৃতপক্ষে নিরন্তর নির্বিকার-স্বরূপে স্থিত) তথা সর্বদা চিন্তাশূন্য 


তিনিই জীবনুক্ত বলে অভিহিত হন। 
বর্তমানেহপি দেহেহস্মিগ্থায়াবদনুবর্তিনি। 


অহংতামমতাভাবো জীবনুক্তস্য লক্ষণম্॥ ৪৩২ ॥ 
(দেহের ছায়া দেহের সঙ্গে ঘোরে ফিরে। সেই ছায়ায় পবিত্র ৰা অপবিত্র 

বস্তু পড়া-না পড়া নিয়ে কেউ চিন্তা করে না, সেরূপ) ছায়ার ন্যায় দেহ 

বর্তমান থাকলেও তাতে “আমি-আমার” বোধের অভাব জীবক্যুক্ত ব্যক্তির 

লক্ষণ। 

অতীতাননুসন্ধানং ভবিষ্যদবিচারণম্‌। 

গুঁদাসীন্যমপি প্রান্তে জীবন্ুক্তস্য লক্ষণম্॥ ৪৩৩ ॥ 
অতীতের কথা স্মরণ না করা, ভবিষ্যতের চিন্তা না করা এবং প্রাপ্ত 

সুখ-দুঃখে উদাসীনতা থাকা-_এ হল জীবস্মুক্তের লক্ষণ। 

গুণদোষবিশিষ্টেস্মিন্‌ স্বভাবেন বিলক্ষণে। 

সর্বত্র সমদর্শিত্বং জীবন্ুক্তস্য লক্ষণমূ॥ ৪৩৪ ॥ 
স্বস্বরূপ থেকে ভিন্ন, দোষেগুণে ভরা এই জগতে সর্বত্র সমদৃষ্টি রাখাই 


ইন্টানিস্টারথস্পরান্তৌ সমদর্শিতিয়াত্্নি। 

উভয়ত্রাবিকারিত্বং জীবন্মুক্তস্য লক্ষণমৃ্‌॥ ৪৩৫ ॥ 
ইষ্ট অথবা অনিষ্ট (প্রিয়-অপ্রিয়) বস্তুর প্রাপ্তিতে সমভাব হেতু উভয় 

অবস্থাতেই যার চিন্তে কোনরূপ বিকার হয় না, এ অবস্থাই জীবনুক্তের 

লক্ষণ। 

ত্রহ্মানন্দরসাস্বাদাসক্তচিত্ততয়া যতেঃ। 

অন্তর্যহিরবিজ্ঞানং জীবন্মুক্তস্য লক্ষণম্‌॥ ৪৩৬ ॥ 


চিন্ত ব্ৰহ্মানন্দরসের আস্থাদে মগ্ন থাকার ফলে বাহ্য ও মানস বিষয়ে 
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কোন জ্ঞান না হওয়া জীবন্মক্ত যতির লক্ষণ। 

দেহেন্দিয়াদৌ কর্তব্য মমাহংভাববর্জিতঃ। 

ওঁদাসীনোন যন্তিষ্ঠেৎ স জীবনুক্তলক্ষণঃ॥ ৪৩৭ ॥ 
দেহে, ইন্দরিয়াদিতে ও কর্তব্য কর্মে “আমি-আমার+ অভিমানশূন্য হয়ে 

যিনি উদাসীনভাবে থাকেন, তিনিই জীবস্মুক্ত লক্ষণযুক্ত। 

বিজ্ঞাত আত্মনো যস্য ব্রদ্মতাবঃ শ্রুতের্বলাৎ। 

ভববন্ধবিনিমুক্তঃ স জীবন্মক্তলক্ষণঃ॥ ৪৩৮ ॥ 
শ্রুতি-প্রমান-সহায়ে যিনি নিজের ব্রহ্মরূপতা উপলব্ধি করেছেন, 


যস্য নো ভবতঃ ক্কাপি স জীবনুক্ত ইফ্যতে॥ ৪৩৯ ॥ 
নিজের দেহ ও ইন্দ্রিয়সমূহে যাঁর “আমি” বলে মনে হয় না আর 
দেহেস্িয-ব্যতীত অন্য বস্তুতে যার “ইহা” বলে বোধ হয় না, তিনিই 


প্রজয়া যো বিজানাতি স জীবনুক্ত ইযষ্যতে॥ ৪৪০ ॥ 
যথার্থ জ্ঞানোশ্মেষের ফলে যিনি জীবের ও ব্রচ্দের মধ্যে এবং ব্রহ্ম ও 
জগতের মধ্যে ভেদ কখনও দর্শন করেন না, তিনি জীবন্মুক্ত বলে অভিহিত 
হন। 

সাধুভিঃ পুজামানেহস্মিন্‌ পীডামানেহপি দুর্জনৈঃ। 
সমভাবো ভবেদ্যস্য স জীবনুক্ত ইষ্যতে॥ ৪৪১ ॥ 
সাধুজন কর্তৃক সমাদৃত ও দুষ্টজন দ্বারা নিগৃহীত হলেও যাঁর চিত্ত 
সমভাবাপন্ন থাকে, তিনিই জীবনুক্ত বলে কথিত হন। 

যত প্রবিষ্টা বিষয়াঃ পরেরিতা নদীপ্রবাহা ইব বারিরাশৌ। 
লিনন্তি সন্মাত্রতয়া ন বিক্রিয়ামুৎপাদয়ন্তেষ যতির্বিমুক্তঃ॥ ৪৪২ ॥ 
নদীর জলরাশি সমুদ্রে পতিত হয়ে সমুদ্রে মিলিয়ে যায়, তদ্রাপ 
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অন্যব্যক্তিদের দ্বারা প্রদত্ত ভোগ্যবিষয়সমূহে যাঁর চিত্ত চঞ্চল হয় না, বরং 

এক অদ্বিতীয় সংত্রহ্মরূপে প্রকাশ পায়, এবাপ সম্্যাসীহ মুক্ত বলে কথিত 

হ্ন। 

বিজ্ঞাতর্ষতত্বদ্য  যথাপূরৰ্ব ন সংসৃতিঃ। 

অন্তি চেন স  বিজ্ঞাত্রহ্মভাবো বহির্মখঃ॥ ৪৪৩ ॥ 
মত ব্যক্তির জ্ঞান হওয়ার পূর্বের অবস্থার ন্যায় সংসারে বিষয়াদির 

প্রতি বিন্দুমাত্র আগ্রহ থাকে না। যদি পুনরায় বিষয়াদিতে আগ্রহ জন্মে 

তাহলে বুঝতে হবে যে সে বাস্তবে বহি অর্থাৎ সংসারী, তার ্রহ্মতত্তের 

জ্ঞান হয়নি। 

প্রামিনবাসনাবেগাদসৌ সংসরতীভি চেৎ। 

ন সদেকত্ববিজ্ঞানান্মন্দী ভবতি বাসনা॥ 888 ॥ 
যদি বলা হয়, 'ইনি ব্রহ্মজ্ঞ বটে তবে পূর্বকালের বাসনার প্রভাবে 

বিষয়াদিতে আসক্ত হয়েছেন, তবে তা ঠিক নয় ; কেননা ব্রন্দের সঙ্গে 

নিজের অভিন্নতা অনুভবের ফলে বাসনা ক্ষীণ হয়ে যায়। 

অত্রন্তকামুকম্যাপি বৃত্তিঃ কুষ্ঠতি মাতরি। 

তথৈৰ ব্ৰহ্মণি জ্ঞাতে পূর্ণানন্দে মনীষিণঃ॥ ৪৪৫ ॥ 
স্বীয় জননী যেখানে উপস্থিত, সেখানে অন্তত কামুকব্যক্তিরও 

কামপ্রবৃত্তি স্তব্ধ হয়ে যায়, তদনুরূপ পূর্ণ-আনন্দস্বরূপ ত্রহ্ধতত্বের 

অবগতির ফলে জ্ঞানী ব্যক্তিরও বিষয়াসক্তি তিরোহিত হয়। 


ব্রধীতি  শ্রুভিরেতসা প্রারবং ফলদর্শনাৎ॥ ৪৪৬ ॥ 

নিরন্তর ধ্যানাভাসে তৎপর (আত্ম-চিন্তায় রত) ব্যক্তিরও ভোজন- 
পানাদি বাহ্য পদার্থসমূহের প্রতীতি হতে দেখা যায়। শ্রুতি বলেন, প্রারন্ধ 
কর্মই তার ওইরূপ ফলভোগের কারণ। 
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সুখাদ্যনুভবো যাবত্তাবৎ প্রারক্মিষ্যতে। 
ফলোদয়ঃ ক্রিয়াপূর্বো নিষ্কিয়ো ন হি কুত্রচিৎ॥ 8৪৭ ॥ 
যতক্ষণ সুখদুঃখাদি-বিষয়ের অনুভব হয়, ততক্ষণ প্রারন্ধ কর্মের ভোগ 
বলে বুঝতে হবে; কেননা ফলভোগ কর্মের দ্বারাই সম্তব। বিনা কর্মে কোন 
ফল হয় না। 
অহং ব্রন্মেতি বিজ্ঞানাৎ কল্পকোটিশতার্জিতম্। 
সঞ্চিতং বিলয়ং যাতি প্রবোধাৎ স্বপ্নকর্মবৎ॥ ৪৪৮ ॥ 
নিদ্বাভঙ্গে স্বপ্নদর্শনের সময় অনুষ্ঠিত কর্মসমূহ যেমন নিঃশেষে নষ্ট হয়ে 
যায়, সেইরূপ “আমি ব্রহ্ম” এই অনুভূতির ফলে অসংখ্য কোটি জন্মে 
সম্পাদিত সকল সঞ্চিত কর্মের ফল নাশ হয়। 
যৎকৃতং : স্বপ্নবেলায়াং পুণ্যং বা পাপমুঘণম্। 
সুপ্তোথিতস্য কিং তৎ স্যাৎ স্বর্গায় নরকায় বা॥ ৪৪৯ ॥ 
স্বপ্রাবস্থায় মহাপুণ্য অথবা ভয়ানক পাপকর্ম করলে জাগ্রত হওয়ার পর 
সেইসকল কর্মের ফল কি স্বর্গ বা নরক ভোগের কারণ হতে পারে? 
স্বমসঙ্গমুদাসীনং পরিজ্ঞায়  নতো যথা। 
ন শ্লিষ্যতে যতিঃ কিঞ্চিৎ কদাচিন্তাবিকর্মভিঃ॥ ৪৫০ ॥ 
যিনি নিজেকে আকাশের ন্যায় নির্লিপ্ত ও আসক্তিশূন্যরূপে অনুভব 
করেন, তিনি ভবিষ্যতে অনুষ্ঠিত কর্মাদিতে বিন্দুমাত্রও লিপ্ত হন না। 
ন নভো ঘটযোগেন সুরাগন্ধেন লিপ্যতে। 
তথাত্মোপাধিযোগেন তদ্ৰ্মৈৰ্নৈব লিপ্যতে॥ ৪৫১ ॥ 
যেমন সুরাপূর্ণ কলসের সুরাগন্ধ আকাশকে গন্ধময় করে না অর্থাৎ 
কলসের সঙ্গে আকাশের সম্বন্ধ থাকলেও কলসের গন্ধের সঙ্গে সম্বন্ধ যুক্ত 
হয় না, সেরূপ আত্মার সঙ্গে উপাধির সম্বন্ধ থাকলেও আত্মা উপাধির 


অদত্বা স্বফলং লক্ষ্যমুদ্দিশ্যোৎসৃষ্টবাণৰৎ ৷৷ ৪৫২ ॥ 
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ব্যাত্রবুদ্ধা বিনির্মুক্তো বাণঃ পশ্চাত্ব গোমতৌ। 
ন তিষ্ঠতি ছিনজ্েব লক্ষ্য বেগেন নির্ভরম্॥ ৪৫৩ ॥ 
লক্ষের প্রতি নিক্ষিপ্ত বাণ যেমন লক্ষ্যকে ভেদ করে, সেরূপ জ্ঞান 
উদয়ের পূর্বে আরন্ধ কর্ম (যে কর্ম দ্বারা এই দেহ আরম্ভ তা) নিজের 
ফলভোগে না করিয়ে নষ্ট হয় না। যেমন কোন গাভীকে বাঘ মনে করে 
নিক্ষিপ্ত বাণ পরে গাভীকে গাভী বলে চিনে নিলেও সেই বাণ আর নিয়ন্ত্রণ 
করা যায় না, সেটি সত্বর গাভীকে বিদ্ধ করবেই। 
প্রার্বং বলবত্তরং খলু বিদাং ভোগেন তস্য ক্ষয়ঃ 
সমাগ্জ্ঞানহতাশনেন বিলয়ঃ প্রাক্সঞ্চিতাগামিনাম্‌। 
্রহগাস্তৈকযমবেক্ষ্য তন্ময়তয়া যে সর্বদা সংস্থিতা- 
ন্তেবাং তৎত্রিতয়ং ন হি কচিদপি ব্রদ্ব তে নির্ণম্॥ 8৫৪ ॥ 
প্রাব্ধ কর্ম জ্ঞানীর উপরও বিশেষ বল প্রকাশ করে, ভোগ ব্যতীত 
তীরও প্রারন্কর্ম নষ্ট হয় না। জ্ঞানা্ির দ্বারা তার সঞ্চিত ও আগামী 
কর্মসমূহ নষ্ট হয়। কিন্ত বন্দর সঙ্গে আত্মার অভেদ ভাব উপলব্ধি করে যারা 
সর্বদাব্রহ্মভাবে স্থিত থাকেন, তাঁদের প্রারব, সঞ্চিত এবং সম্পাদিত_ 
কোনকমই স্পর্শ করতে পারে না, কারণ তারা তো নিৰ্গুণ ব্ৰহ্মাই হয়ে যান। 
উপাধিতাদাত্মবিহীনকেবল-ব্রকাত্মনৈবাস্মনি তিষ্ঠতো মুনেঃ। 
প্ারনবসন্ভাবকথা ন যু্তা স্বপ্ার্থস্বন্ধকথেব জাগ্রতঃ॥ ৪৫৫ ॥ 
জাগ্রত ব্যক্তির নিকট স্বপ্রদৃষ্ট বিষয়ের কোন কথা বললেও তার সঙ্গে 
যেমন জাগ্রতের কোন সম্বন্ধ থাকে না, সেরূপ অহংকার-দেহাদি 
উপাধিসমূহ্রে সংশ্রববর্জিত হয়ে অখণ্ড ব্রহ্মনিষ্ঠাসম্পন্ন জ্ঞানীব্যক্তির 
প্রারক্ধ কর্মের সঙ্গে সন্বন্ধের কথা বলা যুক্তিযুক্ত নয়। 
ন হি প্রবুদ্ধঃ প্রতিভাসদেহে দেহোপযোগিন্যপি চ প্রপঞ্চে। 
করোতাহন্তাং মমতামিদন্তাং কিন্তু স্বয়ং তিষ্ঠতি জাগরেণ॥ ৪৫৬ ॥ 
নিদ্বোখিত ব্যক্তি স্বপনদৃষ্ট-দেহে কিংবা সেই দেহে সুখ-সাধনের 
উপযোগী স্পষ্ট বিষয়াদিতে ‘আমি’, ‘আমার’ অথবা ইহা’ বলে অনুভব 
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করে না, বরং জাগ্রত হয়ে স্বপ্নের বিষয়াদি ত্যাগ করে নিজের ভাবেই 


ন তস্য মিথার্থসমর্থনেচ্ছা ন সঞ্গরহস্তজ্ঞগতোহপি দৃষ্টঃ। 
চেনরুযার্থে ন নিন্রয়া মুক্ত ইতীষ্যতে প্রুবম্॥ ৪৫৭ ॥ 
সেই ব্যক্তির না হয় ওই মিথ্যাবস্তর সত্যতা প্রমাণের ইচ্ছা, না হয় 
সেসকল বস্তুর সংগ্রহের ইচ্ছা। যদি দেখা যায় যে তার ওইসকল বস্তুর 
সংগ্রহে প্রবৃত্তি রয়েছে, তাহলে এটি নিশ্চিত যে তার ঘুমই ভাঙ্গেনি। 
তহ্বৎ পরে ব্রহ্মণি বর্তমানঃ সদাত্মনা তিষ্ঠতি নানাদীক্ষতে। 
স্মৃতির্যখা স্বপ্নবিলোকিতার্থে তথা বিদঃ প্রাশনমোচনাদৌ॥ ৪৫৮ ॥ 
অতএব ব্রহ্মভাবে ভাবিত মহাপুরুষ সর্বদা ব্রহ্মরূপেই বিরাজ করেন, 
তাঁর দৃষ্টিতে একমাত্র ব্রহ্ম ছাড়া আর কিছুই নেই। জাগ্রত ব্যক্তির যেমন 
স্বপ্ন-দৃষ্টবিষয়সমূহের স্মৃতি স্বভাবত বর্তমান থাকে, জ্ঞানী ব্যক্তির সেরূপ 
ভোজন-শৌচাদি কর্ম (সংকল্প ব্যতীত দেহধৰ্ম অনুসারে) স্বাভাবিকভাবেই, 
হতে থাকে। 
কর্মণা নির্মিতো দেহঃ প্রারূং তস্য কল্পাতাম্‌। 
নানাদেরাস্নো যুক্তং নৈবায্মা কর্মনির্মিতঃ॥ ৪৫৯ ॥ 
কর্মের ফলে দেহের উৎপত্তি হয়, সেই দেহে পরার কর্মের ভোগ হয়। 
অনাদি আত্মার প্রারব্ধ ভোগ মানা যুক্তিযুক্ত নয়, কেননা আত্মা কর্মের দ্বারা 
সৃষ্ট হয় না। 
অজো নিত্য ইতি ব্রৃতে শ্রুতিরেষা ত্বমোঘবাক্‌। 
তদাত্বনা তিষ্ঠতোহস্য.  কৃতঃ প্রারক্ধকল্পনা॥ ৪৬০ ॥ 
সতাভাষিনী শ্রুতি একথা বলেছেন__আত্মা “অজ, নিত্য এবং 
অনাদি'। তাহলে সর্বাবস্থায় শুদ্ধ আত্মস্বরূপে স্থিত জ্ঞানীর পক্ষে কি 
প্রকারে প্রারনধ কর্ম অবশিষ্ট থাকার প্রশ্ন উঠতে পারে? 
প্রাব্ধং সিধাতি তদা যদা দেহায্বনা হিতিঃ। 
দেহাত্ভাবো নৈবেষ্টঃ প্রারন্ধং ত্জ্যতামতঃ॥ ৪৬৯ ॥ 
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যতকাল দেহে আত্মভাব অর্থাৎ দেহাত্মবুদ্ধি থাকে, ততকাল প্রারদ্ধ 
থাকে। কিন্তু জ্ঞানী ব্যক্তির দেহাত্মবোধ বর্তমান থাকে_এটি মানা সম্ভব 
নয়, অতএব জ্ঞানীরও প্রারক্ধ কর্মের ভোগ হয়__এই ধারণা ত্যাগ কর। 
শরীরস্যাপি প্রারক্বকল্পনা  ল্রন্তিরেব হি। 

অধ্যন্তস্য কুতঃ  সত্বমসত্বস্য কুতো জনিঃ। 

অজাতস্য কুতো নাশঃ .প্রার্ধমসতঃ কুতঃ॥ ৪৬২ ॥ 
শরীরেরও প্রারক্ধ কর্মের ভোগ হয়, এই ধারণাই ভ্রমযুক্ত। অধ্যন্ত 
(মিথ্যা) বস্তুর সত্তা অস্তিত্ব (কোথা থেকে এল ?) যার সত্তাই নেই, সেই 
মিথ্যা বস্তুর জন্ম কিভাবে হতে পারে ? যা জন্মেনি, তার নাশ কি প্রকারে 
সম্ভব ? অতএব মিথ্যাভূত দেহের প্রারৰ কর্মের ভোগ কিরূপে হবে ? 
জ্ঞানেনাজ্ঞানকার্যস্য সমূলস্য লয়ো যদি। 

তিষ্ঠত্যযং কথং দেহ ইতি লল্কাবতো জড়ান্‌। 

সমাধাতুং বাহাদৃষ্টা প্রারন্ধং বদতি শ্রুতিঃ॥ ৪৬৩ ॥ 
ন তু দেহাদিসত্যত্ববোধনায় বিপক্চিতাম্‌। 

যতঃ শ্রুতেরভিপ্রায়ঃ পরমার্থেকগোচরঃ॥ ৪৬৪ ॥ 
জ্ঞানের দ্বারা অজ্ঞানের কার্য যদি সমূলে নষ্ট হয়ে যায়, তাহলে জ্ঞানীর 
এই স্থলদেহ কিভাবে বর্তমান থাকে ? অন্ত ব্যক্তিদের এই ধারণা দূর 
করবার জন্য শ্রুতি লৌকিকদৃষ্টি অবলম্বনে প্রারনধ কর্ষের বর্ণনা করেছেন, 
জ্ঞানিগণের দেহের সত্যত্ব জানাবার জন্য নয়; কেননা শ্রুতির একমাত্র 


লক্ষ্য হল পরমাস্্তত্ব। 
নানাত্ব-নিষেধ 
i 
একমেবাদয়ং ব্ৰহ্ম নেহ নানান্তি কিঞ্টন॥ ৪৬৫ ॥ 
(শ্রুতি বলেছেন) সর্বত্র পরিপূর্ণ, অনাদি, অনন্ত, অপ্রমেয়, 
অবিকারী, এক অদ্বিতীয় ব্রন্মই আছেন। তাতে বিন্দুমাত্র নানাত্ব 
(ভেদবিশিষ্টতা) নেই অৰ্থাৎ ব্ৰহ্ম ব্যতীত অন্য কোন পদার্থের অস্তিত্ব নেই। 
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সদ্ঘনং চিদ্ঘনং নিত্যমানন্দঘনমক্রিয়ম্। 
একমেবাদ্বমং ব্ৰহ্ম নেহ নানান্তি কিঞ্চন॥ ৪৬৬ ॥ 
যিনি ঘনীভূত সৎ-চিৎ ও আনন্দস্বরাপ_এরাপ এক নিত্য, নিষ্রিয় 
এবং অদ্বিতীয় ব্রহ্ম আছেন। তাহাতে বিন্দুমাত্র নানা পদার্থ (নানাত্ব) নেই। 
প্রভগেকরসং  পূর্ণমনন্তং সর্বতোমুখম্। 
একমেবাঘয়ং ব্রহ্ম নেহ নানাস্তি কিঞ্চন॥ ৪৬৭ ॥ 
যিনি অন্তরাত্মা, একরস, পরিপূর্ণ, অনন্ত এবং সর্বব্যাপক, এরূপ এক 
অন্বয় ব্ৰহ্মই আছেন, তাতে নানা পদার্থ কোন কিছুই নেই। 
অহেয়মনুপাদেয়মনাধেয়মনাশ্রয়ম্‌। 

একমেবাছয়ং ব্রহ্ম নেহ নানান্তি কিঞ্চন॥ ৪৬৮ ॥ 
যাঁকে ত্যাগ করা, গ্রহণ করা এবং কোন আধারে স্থাপন করা সম্ভব নয়, 
যাঁর কোন আশ্রয় নেই__এমন এক অয ব্রহ্জই আছেন, তাঁতে নানা 
পদার্থের কোনকিছু অস্তিত্ব নেই। 

নির্ভণং নিষ্কলং সৃক্মং নির্বিল্পং নিরঞ্জনম্‌। 
একমেবাদ্য়ং ব্ৰহ্ম নেহ নানান্তি কিঞ্চন৷৷ ৪৬৯ ॥ 
নির্ণ, নিরবয়ব, সৃষ্স, নির্বিক্প, নির্মল (অবিদ্যার আবরণ থেকে 
সম্পূর্ণরূপে মুক্ত) এক অন্বয় ব্ৰহ্মই আছেন, তাতে নানা পদার্থের কিছুমাত্র 
অস্তিহ্ব নেই। 

অনিরপ্য্বরূপং যন্মনোবাচামগোচরমূ। 
একমেবায়ং ব্রহ্ম নেহ নানাস্তি কিঞ্চন॥ ৪৭০ ॥ 
যাঁর স্বরূপ নির্ণয় করা যায় না, যিনি বাকামনের অগোচর, সেই এক 
অন্বয় ব্ৰহ্ম আছেন, তাতে কিছুমাত্র নানাত্ব নেই। 

সত্যমৃদ্ধ। স্বতঃসিদ্ধং শুদ্ধং বুদ্ধমনীদৃশম্। 
একমেবাছয়ং ক্রদ্দ নেহ নানান্তি কিঞ্চন॥ ৪৭১ ॥ 
সত্যন্বরূপ, সবৈশ্বর্যসম্পন্ন, স্বতঃসিদ্ধ, শুদ্ধ, বোধস্থরূপ, উপমারহিত 
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এক অন্বয় ব্ৰহ্ম আছেন, তাতে কিছুই, নানা নেই। 
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নিরন্তরাগা নিরপান্তভোগাঃ শান্তাঃ সুদান্তা যতয়ো মহান্ত। 
বিজ্ঞায় তত্বং পরমেতদন্তে প্রাপ্তাঃ পরাং নির্ৃতিমান্সযোগাৎ॥ ৪৭২. ॥ 
যাদের কোনকিছুতে আসক্তি নেই, ভোগের সর্বতোভাবে নাশ হয়েছে, 
যাঁদের ইন্রিয়াদি সংযত, চিত্ত শান্ত এরূপ মহাত্মা যতিগণই এই 
পরমতন্বকে উপলব্ধি করে শেষে এই অধ্যাত্মযোগের দ্বারা পরমশান্তি লাভ 
করেন। 
ভবানপীদং পরতব্রমাত্বনঃ  স্বরূপমানন্দঘনং বিলার্য। 
বিধুর মোহং স্বমনঃপ্রকল্পিতং মুক্তঃ কৃতার্থো ভবতুপ্রবদ্ধঃ॥ ৪৭৩ ॥ 
অতএব হে বৎস ! তুমিও আত্মার এই পরমতত্ত্, আনন্দময় স্বরূপ 
বিচার দ্বারা প্রতাক্ষ করে নিজের মনের কল্পিত বিবিধ ভ্রম ত্যাগ কর, মুক্ত 
হও ও অল্ঞান-নিদ্রা আগ করে কৃতার্থ হও॥ 
সমাধিনা সাধু বিনিশ্চলাত্মনা পশ্যাত্সতত্বং স্ফুটবোধচক্ষুষা। 
নিঃসংশয়ং সম্যগবেক্ষিতশ্চেভুতঃ পদার্থো নপুনর্বিকল্পতে॥ ৪৭৪ ॥ 
সমাধির দ্বারা উত্তমরূপে স্থিরচিত্ত হয়ে স্কুরিত জ্ঞাননেত্রে এই 
আত্মাকে দর্শন কর; কেননা, শোনা কথা যদি নিঃসন্দেহে যথার্থভাবে 
অনুভব করা হয়, তাহলে সে বিষয়ে আর কোন সন্দেহ থাকে না। 
স্বস্যাবিদ্যাবন্ধসম্বন্ধমোহ্মাৎ  সত্যজ্ঞানানন্দরূপাত্মলন্ধৌ। 
শান্ং যুক্তি দেশিকোক্তিঃ প্রমাণ, চান্তঃসিদ্ধা স্বানুভূতিঃ প্রমাণমূ ৷ ৪৭৫ 
অবিদ্যা থেকে উৎপন্ন স্বীয় বন্ধন নিবৃত্তির ফলে সচ্চিদানন্দময় আত্মার 
উপলব্ধির বিষয়ে শান্ত, যুক্তি ও গুরু-বাক্য প্রমাণ। আর এ বিষয়ে 
সর্বোপরি প্রমাণ হল স্বকীয় অন্তঃ করণে সিদ্ধ অনুভব। 
বন্ধো মোক্ষম্চ তৃপ্তিক্চ  চিন্তারোগ্যক্ষুধাদয়ঃ। 
স্বেনেৰ বেদ্যা যজ্জ্ঞানং পরেষামানুমানিকম্‌॥ ৪৭৬ ॥ 
বন্ধন, মুক্তি, তৃপ্তি, চিন্তা, আরোগ্য, ক্ষুধা প্রভৃতি প্রত্যেক ব্যক্তির 
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অনুমানমাত্র বলে বুঝতে হবে। 
তটছ্ছিতা বোধয়ন্তি গুরবঃ শ্রুতয়ো যথা। 
প্রজয়ৈব তরেদ্বিদ্বানীশ্বরানুগৃহীতয়া। ৪৭৭ ॥ 


শ্রুতির ন্যায় গুরুও তাট্থরূপে অর্থাৎ সাক্ষীস্বরূপে ব্রহ্মজ্ঞানের উপদেশ 
প্রদান করেন। বিদ্বান ব্যক্তি ঈশ্বরের অনুগ্রহে লব্ধ ব্রহ্মনিষ্ঠ'*-বুদ্ধির 
সহায়েই সংসার-সমুদ্র থেকে উত্তীর্ণ হবেন। 
স্বানুভূত্যা স্বয়ং জ্ঞাত্বা  স্বমাত্মানমখণ্ডিতম্‌। 
সংসিদ্ধঃ সসুখং তিষ্ঠেন্নি্বিকল্লাত্মনাস্মনি।। ৪৭৮ ॥ 

নিজের অনুভূতি-সহায়ে ভেদরহিত স্বীয় স্বরূপকে স্বয়ং সাক্ষাৎকার 
করে অনুভবসম্পন্ন হবে এবং সংকল্পশৃন্য হয়ে স্বস্বরূপে সুখপূর্বক 
অবস্থান করবে। 
বেদান্তসিদ্ধান্তনিরুক্তিরেষা ব্রহ্মৈৰ জীবঃ সকলং জগচ্চ। 
অখগুরূপচ্ছিতিরেব মোক্ষো ব্রহ্মাদ্বিতীয়ে শ্রুতয়ঃ প্রমাণম্‌॥ ৪৭৯ ॥ 

বেদান্তের সিদ্ধান্ত এই যে__জীব এবং সম্পূর্ণ জগৎ ব্রহ্ম থেকে অভিন্ন 
এবং এই অদ্ধিতীয ব্রন্মে নিরন্তর অখগুরূপে স্থিত থাকাই মোক্ষ। ব্রহ্ম 
অদ্ধিতীয় এ বিষয়ে শ্রুতিই প্রমাণ। 

বোধোপলন্ধি 

ইতি গুরুবচনাজ্ভুতিপ্রমাণাৎ পরমবগময সতত্বমাতমযুক্যা। 
প্রশমিতকরণঃ সমাহিতাত্মা কচিদচলাকৃতিরাত্মনিষ্টিতোহভূৎ॥ ৪৮০ ॥ 

'খব্রহ্ষের যথার্থ নিরূপণ কেউ করতে পারে না, কেননা শব্দ সে পর্যন্ত 
পৌছাতে পারে না। লক্ষণাবৃত্তির দ্বারাই ব্ৰহ্মজ্ঞান হওয়া সম্ভব। অতএব 
ব্ৰহ্মানুভুতির জন্য উপাধিরূপ এই নিখিল ব্র্গাণড প্রপঞ্চের বাধ (রোধ) করতে 
হয়, কেননা এর দ্বারাই স্স্বরূপ আচ্ছাদিত হয়ে রয়েছে। এই দৃশ্য প্রপঞ্চে 
মিথ্যাত্ব-বুদ্ধি না হলে বাধ অর্থাৎ সেটির রোধ হতে পারে না এবং এই বুদ্ধি শিষ্য 
প্রাপ্ত হয় একমাত্র ঈশ্বরকৃপার দ্বারা। সেজন্য ব্রহ্ম বোধের উপলব্ধিতে শাস্ত্ুকুপা 
ও গুরুকৃপার মত ঈশ্বরকৃপাও অতি আবশ্যক। 
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এরূপে গুরুদেবের শ্রুতি প্রমাণযুক্ত বাক্য শ্রবণ করে এবং আপন যুক্তি 
সহায়ে পরমতন্ অবগত হয়ে চিত্ত ও ইন্দ্িয়াদি শান্ত হলে কোন এক শিষ্য 


নিশ্চনভাবে আত্মস্বরূপে স্থিত হলেন। 
কঞ্চিৎ কালং সমাধায় পরে ব্রহ্মণি মানসম্‌। 
বৃখায় পরমানন্দাদিদং বচনমন্রবীৎ॥ ৪৮১ ॥ 


এবং কিছুকাল চিত্তকে সমাহিত করার পর সেই পরমানন্দময়ী স্থিতি 
থেকে বৃখিত হয়ে শিষ্য গুরুকে এরূপ বললেন 
বুদ্ধিৰ্বিনষ্টা গলিতা প্রবৃত্তি ব্র্াত্ননোরেকতয়াধিগত্যা। 
ইদং নজানেহপ্যনিদং ন জানে কিং বা কিয়দ্বা সুখমন্তাপারম্‌ ৷ ৪৮২ ॥ 
আহা ! ব্ৰহ্ম ও জীবের অভেদভাব অবগত হওয়ায় আমার দেহাত্মবুদ্ধি 
সম্পূর্ণরূপে বিনাশ হয়েছে, বিষয় প্রবৃত্তি পূর্ণরূপে দূর হয়েছে» 
ইন্্রিয়গোচর কোন বস্তুকে পৃথকরাপে দেখছি না এবং অপ্রত্যক্ষ কোন 
বিষয়েরও স্মরণ হচ্ছে না। এই অপার আনন্দ কেমন ও কি পরিমাণ তাও 
পরিমাপ করতে পারছি না। 
বাগ বক্তুমশক্যমেৰ মনসা সন্তং ন বা শক্যতে 
স্বানন্দামৃতপূরপূরিতপররর্ষানধের্বৈভবমূ। 
'অস্তোরাশিবিশীর্ণবার্মিকশিলাভাবং ভজন্মে মনো 
যস্মংশাংশলবে  বিলীনমধুনানন্দাত্্না নির্কৃতমূ॥ ৪৮৩ ॥ 
সমুদ্রে পতিত বর্ষাকালীন শিলা যেমন সমুদ্রের সঙ্গে এক হয়ে যায়, 
তদ্রুপ আমার মন আনন্দামৃতসমুদ্রের এক অংশেরও অংশের এক 
কণিকার সঙ্গে বিলীন হয়ে পরমানন্দে মগ্ন হয়েছে। আত্মানন্দের অমৃত- 
মনের দ্বারা চিন্তা করতেও অশক্ত। 
ক গতং কেন বা নীতং কুত্র লীনমিদং জগৎ। 
অধুনৈব ময়া দৃষ্টং নাস্তি কিং মহদভুতম্। ৪৮৪ ॥ 
এ জগৎ কোথায় গেল ? তাকে কে নিয়ে গেল ? কোথায় লীন হল ? 
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কিছুপূর্বে যে জগৎ আমি দেখছিলাম, তা আর এখন নেই। অহো ! বড়ই 
আশ্চর্যের ব্যাপার ! 
কিং হেয়ং কিমুপাদেয়ং কিমন্যৎ কিং বিলক্ষণম্‌। 
অখশ্ানন্দপীযুপূর্ণে ্র্ষমহার্ণৰে॥ ৪৮৫ ॥ 
এই অখগানন্দরূপ অমৃতপূর্ণ ব্হ্মসাগরে ত্যাজাই বা কি এবং গ্রাহাই বা 
কি? কিইবাসামান্য এবং কি অসামান্য? 
ন কিঞ্চিদত্র পশ্যামি ন শৃণোমি ন বেদ্ম্যহম্‌। 
স্বাত্থনৈব সদানন্দরূপেণাস্মি বিলক্ষণঃ॥ ৪৮৬ ॥ 
ব্ৰহ্মানন্দানুভবকালে আমি কিছুই দেখছি না, কিছুই শুনতে পাই না 
এবং কিছুই বুঝি না। আমি নিজ নিত্যানন্দস্বরূপ আত্মায় স্থিত হয়ে 
পূর্বঅবস্থা থেকে সর্বপ্রকারে বিশেষ হয়ে গিয়েছি। 
নমো নমন্তে গুরবে মহাত্সনে বিমুক্তসঙ্গায় সদুত্তমায়। 
নিত্যাঘয়ানন্দরসন্বরূপিণে ভূয়ে সদাপারদয়ানধুখায়ে ॥ ৪৮৭ ॥ 
যতকটাক্ষশশিসান্দ্রত্্রকাপাতধূতভবতাপজশ্রমঃ। 
পরাপ্তবানহমখণ্ডবৈভবানন্দমাত্মপদমক্ষয়ং ক্ষণাৎ॥ ৪৮৮ ॥ 
যার চন্দ্রের ঘনীভূত নির্মল জ্যোৎস্নার ন্যায় স্সিন্ধ কৃপাদৃষ্টিপাতে 
সংসারানলে তাপিত শ্রম দূর হয়ে ক্ষণিকের মধ্যে অখণ্ড এশ্র্যময় 
এবং অক্ষয় আত্মপদ লাভ করেছি, সেই সঙ্গরহিত, সাধুশিরোমণি, 
নিত্য, অন্বয়, আনন্দরসস্থরূপ, শ্রেষ্ঠ ও অপার করুণাসাগর মহাত্মা 
্ীঘ্ীগুরুদেবের চরণে বারংবার প্রণিপাত করি। 
ধন্যোহহং কৃতকৃত্যোহহং বিমুক্তোহহং তবগ্রহাৎ। 
নিত্যানন্দস্বরূপোহহং পূর্ণোহহং তদনুগ্রহাৎ॥ ৪৮৯ ॥ 


প্রশান্তোহহমনন্তোহহমতান্তোহহংচিরন্তনঃ॥ ৪৯০ ॥ 
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আমি অসঙ্গ, নিরবয়ব, অলিঙ্গ, অক্ষয় তথা প্রশান্ত, অনন্ত, অতান্ত 
(নিরীহ) এবং সনাতন। 
অকর্তাহমভোক্তাহমবিকারোহহমক্রিয়ঃ। 
শুদ্ধবোধস্বরূপোহ্হং কেবলোহহং সদাশিবঃ॥ ৪৯১ ॥ 
আমি অকর্তা, অভোক্তা, নির্বিকার, অক্রিয়। আমি শুদ্ধ, জ্ঞানস্বরূপঃ 
আমি নির্বিশেষ ও নিতামঙ্গলময়। 
দ্রটুঃ শ্রোতুরবভুঃ কর্তুর্ভেক্ত্বিভিন্ এবাহম্‌। 
নিত্নিরন্তরনিষ্িয়নিঃসীমাসঙ্গপূর্ণবোখাত্রা। ৪৯২ ॥ 
ভষ্টা, শ্রোতা, বক্তা, কর্তা, ভোক্তা__আমি এসকল থেকে সম্পূর্ণরূপে 
পৃথক। আমি তো নিত্য, নিরন্তর, অক্রিয়, নিঃসীম, অসঙ্গ এবং পরিপূর্ণ 
বোধস্বরূপ। 
নাহমিদং নাহমদোহপ্যুভয়োরবভাসকং পরং শুদ্ধামূ। 
বাহ্যাভন্তরশৃন্যং পূ্ণং ব্ৰহ্মাদ্বিতীয়মেবাহম্‌ ৷৷ ৪৯৩ ॥ 
নই কিন্তু আমি উভয়ের প্রকাশক কার্যকারণের অতীত, শুদ্ধ, বাহ্যাভান্তর 
কল্পনাশূন্য, অদ্বিতীয় এবং পূর্ণ ব্রহ্ম । 
নিরুপমমনাদিতত্বং  ত্বমহমিদমদ ইতিকল্পনাদূরম্‌। 
নিত্যানন্দৈকরসং ত্যং  ব্ৰহ্মান্বিতীয়মেৰাহম্‌ ৷ ৪৯৪ ॥ 
কক্পনা-বিহীন, নিত্য আনন্দময় এবং একরসস্বরুপ, সত্য, অদ্বিতীয় ব্রহ্ম। 
নারায়পোহহং নরকান্তকোহহং পুরান্তকোহহং পুরুষোহ্হমীশঃ। 
অখণ্ডবোধোহহমশেষসাক্ষী নিরীশ্বরোহহং নিরহং চ নির্মমঃ ॥ ৪৯৫ ॥ 
আমি (ক্ষীরসাগরশাধী) নারায়ণ, আমি নরকাসুরঘাতী কৃষ্ণ, 
আমি ত্রিপুর দৈত্যের বিনাশকারী, আমি পরমপুরুষ, আমিই ঈশ্বর। 
আমি অখণ্ুবোধস্বরূপ, সকলের সাক্ষী, পরমন্থতন্্র তথা অহং- 
মমত্বশূন্য। 
[1460] নি” ভু০ (লা ) 5/A 
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সর্বেধু ভূতেদহমেব সংস্থিতো জ্ঞানাত্মনান্তর্হিরাশ্রয়ঃ সন্। 
ভোক্তা চ ভোগা স্বয়মেৰ সৰ্বং যদ্যৎ পৃথপ্দৃ্টমিদন্তয়া পুরা। ৪৯৬ ॥ 
আমিই জ্ঞানরূপে সকলের আশ্রয় হয়ে অন্তরে বাহিরে সর্বভৃতের 
অধিষ্ঠানরূপে বিরাজমান। পূর্বে (অজ্ঞান অবস্থায়) যে সব কিছুকে আমার 
থেকে ভিন্ন দ্বিতীয় বস্তু বা ব্যক্তিরূপে দেখতাম, সে সমস্ত কিছুরই ভোক্তা 
এবং ভোগ্য স্বয়ং আমিই। 
ময্যখণ্ডসুখাস্তোষৌ বহুধা বিশ্ববীচয়ঃ। 
উৎপদান্তে বিলীয়ন্তে মায়ামারুতবিভ্রমাৎ॥ ৪৯৭ ॥ 
অসংখ্যব্রক্াণ্ুরূপ তরঙ্গের উৎপত্তি হতে থাকে, আবার আমাতেই বিলীন 
হতে থাকে। 
হুলাদিভাবা ময়ি কল্পিতা ভ্রমাদারোপিতা নু স্ফুরপেন লোকৈঃ। : 
কালে যথা কল্পকবৎসরায়নর্তাদয়ো নিষ্লনির্বিকল্পে॥ ৪৯৮॥ 
ভেদরহিত অনন্তকালে যেমন কল্প, বৎসর, উত্তরায়ণ, দক্ষিণায়ন, 
খত প্রভৃতি বাহাপ্রতীতিরূপে অজ্ঞব্ক্তিদের ছারা আরোপিত হয় (বস্তুত 
কালের মধ্যে সেরূপ কোন ভেদ নেই), সেই প্রকারে ভ্রমবশত 
স্ফুরণমাত্রেই আরোপ করে স্থূল-সৃক্ম-কারণ দেহরূপ উপাধিসমূহ শুদ্ধ- 
আত্মা-আমাতে কল্পিত করা হয়েছে। 
আরোপিতং নাশ্রয়দূষকং ভবেৎ কদাপি মুফর্মতিদোষদূষিতৈঃ। 
নান্ীকরোত্যুষরভূমিভাগং মরীচিকাবারিমহাপ্রবাহঃ॥ ৪৯৯ ॥ 
অঙ্গ ব্যক্তিগণ অজ্ঞানবশত কোনও বস্তু বা ব্যক্তিতে যে সকল গুণ বা 
দোষের আরোপ করে, সেইসকল দোষ-গুণ তার আশ্রয় কোন ব্যক্তি বা 
বস্তুকে লিপ্ত করতে পারে না, যেমন মরীচিকায়দৃষ্ প্রবল জলম্রোত তার 
আশ্রয় মরুভূমিকে আর্দ্র করতে পারে না। 
আকাশবল্লেপবিদূরগোহ্হমাদিত্যবস্তাস্যবিলক্ষণোহহম্‌। 
অহার্যবন্গিতাবিনিশ্চলোহহমন্তোধিবৎ পারবিবর্জিতোহহম্‌॥ ৫০০ ॥ 
[1460 ] নিও ভুণ (নুঁঘলা ) 5/8. 
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আমি আকাশের মত নির্লেপ, সূর্যের মত প্রকাশমান হয়েও অপ্রকাশ্য, 
পর্বতের মত নিত্য স্থির-অটল তথা সাগরের ন্যায় অপার-অসীম। 
ন মে দেহেন সম্বন্ধো মেঘেনেব বিহায়সঃ। 
অতঃ কুতো মে তন্বর্মা জাগ্রৎস্বপনসুযুপ্তয়ঃ॥ ৫০১ ॥ 
মেঘের সঙ্গে আকাশের যেমন কোন সম্বন্ধ থাকে না, আমারও সেরূপ 
দেহের সঙ্গে কোন সম্বন্ধ নেই; অতএব জাগ্রত-্প্ন-সুযুপ্তিরূপ স্থূল- 
দেহের ধর্মসমূহ আমার মধ্যে কি করে আসবে ? 
উপাধিরায়াতি স এব গচ্ছতি স এব কর্মাণি করোতি ভূঙক্তে। 
স এব জীর্নমিয়তে সদাহং কুলাদ্রিবনিশ্চল এব সংহ্ছিতঃ॥ ৫০২ ॥ 
উপাধিই আসে, চলে যায়। উপাধি সেই কর্ম করে এবং কর্মের ফল 
ভোগ করে এবং বৃদ্ধাবস্থা প্রাপ্ত হলে মরণপ্রাপ্ত হয়। আমি কিন্তু 
মেরুপর্বতের ন্যায় সর্বদা নিশ্চলভাবে স্থিত আছি। 
ন মে প্রবৃতির্ন চ মে নিবৃত্তিঃ সদৈকরপস্য নিরংশকস্য। 
একাত্মকো যো নিবিড়ো নিরন্তরো ব্যোমেৰ পূর্ণঃ সকথব নু চেষ্টতে॥ ৫০৩ 
সর্বদা একরাপ নিরবয়ব আমার কোন বিষয়ে প্রবৃত্তি বা নিবৃত্তি হয় না। 
যে নিজ্জে আকাশের ন্যায় এক, ঘনীভূত, ব্যবধানরহিত ও পূর্ণ, সে কি 
প্রকারে কর্মে প্রবৃত্ত হতে পারে? 
পুণ্যানি পাপানি নিরিন্দিয়সা নিশ্চেতসো নির্বিকৃতের্নিরাকৃতেঃ। 
কুতো মমাখগুসুখানুভ্তের্রতে হ্যনন্বাগতমিত্যপি শ্রুতিঃ॥ ৫০৪ ॥ 
নিরিপ্রিয়, চিত্ত-বিকার-আকৃতিরহিত ও অখণ্ডআনন্দস্বরূপ আমার 
পুণ্য বা পাপ কি করে হতে পারে ? “অনম্থাগতং পুণ্যেনানন্বাগতং পাপেন' 
(বৃহদারণ্যক উপনিষদ্‌৪।৩।২২) এই আত্মা পুণ্য (শাসত্ুবিহ্ত কর্ম) এবং 
পাপ শোন্তরনিষিদ্ধ কর্ম) হতে অসস্বদ্ধ _ এই শ্রতিবাক্য ছার ইহা প্রমাণিত। 
ছায়য়া স্পৃষ্টমুফ্ং ৰা শীতং বা সুষ্ঠু দু বা। 
ন স্পৃশত্যেৰ যৎকিঞ্চিৎ পুরুষং তদ্বিলক্ষণম্‌॥ ৫০৫ ॥ 
ন সাক্ষিণং সাক্ষ্যধর্মাঃ সংস্পৃশন্তি বিলক্ষণম্‌। 
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অবিকারমুদাসীনং গৃহধর্মাঃ প্রদীপ ॥ ৫০৬ ॥ 
কোনো পুরুষের ছায়া উষ্ণ বা শীতল অথবা প্রিয় কিংবা অপ্রিয় বস্তুর 


উপর পড়লেও সেই পুরুষ যেরূপ ওইসকল বন্ধ দ্বারা কখনও স্পৃষ্ট হয় না, 
গৃহের দোষগুণ যেমন সেই গৃহের প্রকাশক প্রদীপকে স্পর্শ করে না, 
সেরূপ দৃষ্ট বস্তুসমূহের দোষগুণ সেই সকল বস্তু থেকে ভিন্ন অবিকারী 


রজ্ঞোর্যথারোপিতবন্তুসঙ্গন্তথৈব কৃটহচিদাত্রনো  মে॥৫০৭ ॥ 
মানুষের কর্মে যেমন সূর্যের সাক্ষীভাব, তপ্তলৌহে যেমন অগ্নির দাহিকা 
শক্তি বা দাহকতা এবং আরোপিত সর্পাদির সঙ্গে যেমন রঙ্জুর সঙ্গ__ 
সেরূপ কৃটস্থ চেতন আত্মার সঙ্গে বিষয়সমূহে সাক্ষীভাব জানবে। অর্থাৎ 
সেসকলে গুণগুলি যেমন স্বাভাবিক, চেষ্টার দ্বারা কৃত নয় ; তদ্রাপ বিষয়ের 
সঙ্গে আত্মার শুধু সাক্ষীভাব থাকে, তা কর্মরাপ নয়। 

কর্তাপি বা কারয়িতাপি নাহং ভোক্তাপি বা ভোজয়িতাপি নাহম্‌। 
রষ্টাপি বা দর্শয়িতাপি নাহং সোহহং স্বয়ংজ্যোতিরনীদৃগাত্মা॥ ৫০৮ ॥ 
আমি কর্তাও নই, কারয়িতাও নই ; আমি ভোক্তাও নই, ভোজয়িতাও 
নই; আমি দ্রষ্টাও নই, দরশয়িতাও নই। কিন্তু আমি অতুলনীয় স্বয়ংজ্যোতি 
শুদ্ধ আত্মা। 

চলত্যুপাধৌ প্রতিবিশ্বলৌল্যমৌপাধিকং মৃঢধিয়ো নয়ন্তি। 
স্ববিষ্বভূতং রবিবদ্ধিনিক্তিয়ংকর্তাম্মি ভোক্তাম্মি হতোহস্মি হেতি॥ ৫০৯ 
জল-প্রভৃতি উপাধি চঞ্চল বলে তা কলস উপাধিতে প্রতিফলিত সূর্যের 
্রতিবিহ্কে চঞ্চল দেখায় কিন্তু অজবাক্তি প্রতিবিশ্বের চাঞচলাকে যেরূপ 
সূর্যের চাঞ্চল্য মনে করে, সেরাপ মূঢ়বাক্তিগণ বুদ্ধি প্রভৃতির গুণ সূর্তুল্য 
নিষ্ক্রিয় আত্মায় আরোপ করে “আমি কর্তা, আমি ভোক্তা, হায় আমি মরে 
গেলাম’ _এরূপ চিৎকার করে। 

জলে বাপি হুলে বাপি লুঠত্বেষ জড়াত্মকঃ। 


বোধোপলন্ধি ui 
নাহং  বিলিপ্য তদ্ধমৈর্ঘটিধৈর্ণভো  যথা॥৫১০ ॥ 


আকাশ যেমন ঘটের দোষ-গুণের দ্বারা লিপ্ত হয় না, সেরূপ এই 
জড়দেহ জলে-স্কলে যেখানেই পতিত হোক না কেন, সেইসকল স্থানের বা 
দোষের দোষ-গুণে “শুদ্ব-স্বরূপ আমি’ লিপ্ত হই না। 
কর্তৃত্বভোক্তৃত্বখলত্বমত্ততা জড়ত্ববন্ধত্ববিমুক্ততাদয়ঃ। 
বুদ্ধর্বিকল্পা ন তু সন্তি বস্তুতঃ স্বস্মিন্পরে ব্রহ্মণি কেবলেহদয়ে ॥ ৫১১॥ 
কর্তৃত্ব, ভোক্তৃত্ব, খলতা, মন্ততা, জড়তা, বন্ধন ও মোক্ষ_এ সবই 
বুদ্ধির কল্পনাসমূহ ; কেবল-অদ্বয়-পরব্রহ্মস্বরূপ স্বাত্মাতে কখনও থাকে 
না। 
সন্ত বিকারাঃ প্রকৃতেদর্শধা শতধা সহম্্ধা বাপি। 
কিং মেহসঙ্গচ্তেন্তর্ন ঘনঃ ক্রচিদস্বরং স্পৃশতি॥ ৫১২ ॥ 
প্রকৃতিতে দশ, শত, সহস্র অসংখ্য বিকার বা পরিবর্তন হলেও তাতে 
“আমার’ অসঙ্গ চেতনা আত্মার কি সম্বন্ধ ? মেঘ কি কখনও আকাশকে 
স্পর্শ করতে পারে? 
অবাযক্তাদিস্বূলপর্যন্তমেতদ্বিশ্বং যত্রাভাসমাত্রং প্রতীতমূ। 
ব্যোমপ্রখ্যং সুক্মমাদ্যন্তহীনং ব্রহ্মাদ্ধৈতং যত্তদেৰাহমন্মি॥ ৫১৩ ॥ 
যাতে অবাক্তপ্রকৃতি থেকে স্থুলদেহ পর্যন্ত এই বিশ্ব মিথ্যা- 
প্রতীতিমাত্ররূপে দৃষ্ট হয়, যা আকাশসদৃশ সুক্ষ, আদি-অন্তহীন অদ্বৈত 
ব্ৰহ্ম, তা আমিই। 
সর্বধারং সর্ববস্তুপ্রকাশং সর্বাকারং সর্বগং সর্বশূন্যম। 
নিতং শুদ্ধং নিশ্চলং নিৰ্বিকল্পং ব্ৰহ্মাদ্বৈতং যত্তদেবাহমস্মি॥ ৫১৪ ॥ 
জগতের অধিষ্ঠান, সর্ববস্থপ্রকাশক, উপাধিভেদে সর্ববন্তুরূপে 
বিরাজমান, সর্বব্যাপী, সর্বদ্বৈতশূন্য, নিত্য, শুদ্ধ, নিশ্চল, নির্বিকল্প যে 
অদ্ৈত ব্ৰহ্ম আছেন, আমিই সেই। 
যধ্পরত্স্তাশেষমায়াবিশেষং প্রতাগ্ুপং প্রতায়াগম্যমানম্‌। 
সত্যজ্ঞানানন্তমানন্দরূপং  ব্রহ্মান্ধিতং যত্তদেবাহমস্মি॥ ৫১৫ ॥ 
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যিনি সমস্ত মায়িক ভেদসমূহ থেকে রহিত, অন্তরাস্মারাপ এবং সাক্ষাৎ 
প্রতীতির অবিষয় অর্থাৎ সাক্ষাৎভাবে ইন্্রিয়াদির দ্বারা জানা যায় না এবং 
সৎ-চিৎ-অনন্ত আনন্দময় অদ্বিতীয় ব্ৰহ্ম, তাই আমি। 
নিষ্রিয়োহম্মাবিকারোহস্মি নিষ্কলোহশ্মি নিরাকৃতিঃ। 
নির্বিকল্পোহস্মি নিত্যোহস্মি নিরালম্বোহস্মি নির্ঘ়ঃ॥ ৫১৬ ॥ 
আমি ক্রিয়াহীন, বিকাররহিত, অংশবিহীন ও নিরাকার। আমি 
সংকল্পশূনা, আমি নিত্য, নিরাশ্রয় ও দিতীয়রহিত। 
সর্বাত্মকোহহং সর্বোহহং সর্বাতীতোহহমদবয়ঃ। 
কেবলাখণুবোধোহহমানন্দোহহং নিরন্তরঃ॥ ৫১৭ ॥ 
আমি সকলের আত্মা, সর্বরূপ, সর্বাতীত ও অন্বিতীয়। আমি কেবল 
অখণ্ড চৈতন্যস্বরূপ ও নিরন্তর আনন্দময়। 
্বারাজাসাশ্রাজাবিভূতিরেঘা  ভবৎকৃপাশ্রীমহিমপ্রসাদাৎ। 
প্রাপ্তা ময়া শ্রীগুরবে মহাত্মনে নমো নমন্তেহস্তু পুনর্নমোহন্ত ॥ ৫১৮ ॥ 
আপনার কৃপা ও মহিমার প্রসাদে এই স্বারাজ্যসাশ্রাজ্যের বিভূতি অর্থাৎ 
ব্ৰহ্মজ্ঞানরাূপ এশ্বর্য আমি লাভ করলাম। হে মহাত্মা গুরুদেব, আপনাকে 
পুনঃ পুনঃ নমস্কার, আপনাকে আবার নমস্কার করি। 


মহান্বপ্রে মায়াকৃতজনিজরামৃত্যাগহনে 
ভমন্তং ক্রিশান্তং বহুলতরতাপৈরনুদিনম্‌। 
অহস্কারব্যাপ্রবাথিতমিমমত্যন্তকৃপয়া 


প্রবোধ্য  প্রন্থাপাৎ. পরমবিতবান্মামসি গুরো॥ ৫১৯ ॥ 
আমি মায়া হতে উৎপন্ন জন্ম-জরা-মৃত্যুরাপ অরণ্যে ভয়ংকর মহাস্বপ্লে 

আচ্ছন্ন থেকে দিন দিন নানাতাপে দগ্ধ হচ্ছিলাম। হে গুরুদেব ! 

অহংকাররাপী ব্যাঘ্র কর্তৃক ব্যথিত আমার মত হতভাগ্যকে নিদ্রা থেকে 

জাগ্রত করে আপনি আমাকে সর্বতোভাবে রক্ষা করেছেন। 

নমন্তন্মৈ সদেকস্মৈ কম্মৈচিন্মহসে নমঃ। 

যদেতদ্বিশ্বরূপেণ রাজতে গুরুরাজ তে॥৫২০ ॥ 
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হে গুরুরাজ! আপনার সেই এক অনির্বচনীয় তেজ্জঃস্বরূপকে নমস্কার, 

যাহা সৎস্বরূপ ও এক হয়েও বিশ্বরূপে বিরাজমান। 
উপদেশের উপসংহার 

ইতি নতমবলোক্য শিষ্যবর্যং সমধিগতাত্মসুখং প্রবুদ্ধতত্বমূ। 
প্রমুদিতহৃদয়ঃ স দেশিকেন্দ্রঃ পুনরিদমাহ বচঃ পরং মহাত্মা॥ ৫২১ ॥ 

আত্মানন্দপ্রাপ্ত ব্রন স্বরাপঞ্ত প্রসন্নচিত্ত শিষ্যশ্রেষ্ঠকে এরূপে প্রণত দেখে 
সেই মহাত্মা সদগুরু প্রসনচিত্তে পুনরায় নিয়োক্ত শ্রেষ্ঠ বাকা বললেন। 
ব্ৰহ্মপ্রতায়সন্ততির্জগদতো ব্রন্ষৈৰ সৎ সর্বতঃ 


রূপাদন্যদবেক্ষিতুং ভিতক্চক্ষুম্মতাং বিদ্যতে 
তদছ্বরক্মবিদঃ সতঃ কিমপরং  বুদ্ধের্বিহারাস্পদম্্‌॥ ৫২২ ॥ 
হে বস! সকল অবস্থায় এই জগৎ ব্ৰহ্মপ্রতীতির প্রবাহমাত্র, অতএব 


ইহা সর্বতোভাবে সত্তস্বরূপ একমাত্র ব্ৰহ্মাই _অধ্যাত্মদৃষ্টিসহায়ে এটি 
অনুভব কর। সর্বত্র যা দৃষ্ট হয়, তা রূপ অতিরিক্ত আর কি হতে পারে ? 
তাই ব্ৰহ্মজ্ঞানী ব্যক্তিগণের নিকট কেবলমাত্র ব্রহ্মরূপ হতে ভিন্ন বুদ্ধির 
বিষয় আর কী হতে পারে? 
কন্তাং পরানন্দরসানুভূতিমূৎসৃজ্য শূন্যেষু রমেত বিদ্ধান্‌। 
চন্দ্ৰে মহাহ্লাদিনি দীপামানে চিত্রেন্দুমালোকয়িতুং ক ইচ্ছেৎ॥ ৫২৩ ॥ 
জাগতিক বিষয়ে আসক্ত হবে ? অতিশয় আনন্দদায়ক পূর্ণচন্র আকাশে 
থাকতে কে চিত্রপটে অঙ্কিত চন্দ্র দেখতে ইচ্ছা করবে ? 
অসৎপদার্ধানুভবে ন কিঞ্চিন্ন হান্তি তৃপ্তির্ন চ দুঃখহানিঃ। 
তদদ্বয়ানন্দরসানুভূত্রা তৃপ্তঃ সুখং তিষ্ঠ সদাত্মনিষ্ঠয়া॥ ৫২৪ ॥ 
মিথ্যাবিষয়ভোগে কিছুমাত্র তৃপ্তিলাভ হয় না, তার দ্বারা দুঃখেরও নাশ 
হয়না; অতএব অন্বয়-ব্রহ্মানন্দ-রসানুতূতি দ্বারা তৃপ্তি লাভ করে সৎস্বরূপ 
আত্মায় সমাহিত হও এবং সুখে অবস্থান কর। 
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স্বমেব সৰ্বথা পশান্মন্যমানঃ স্বমদ্বয়ম্‌। 
স্বানন্দমনুভুঞ্জানঃ কালং নয়  মহামতে॥ ৫২৫ ॥ 
হে বুদ্ধিমান শিষ্য ! “আমি অদ্বিতীয় আত্মা’ এরূপ নিশ্চয় করে 
সর্বপ্রকারে কেবলমাত্র স্বস্বরূপ আত্মাতে সমাহিত হয়ে আত্মানন্দ উপভোগ 
করতে করতে অবশিষ্টকাল যাপন কর। 
অখশুবোধাত্মনি নির্বিকল্পে বিকল্পনং ব্যোয়ি পুরঃপ্রকল্পনম্‌। 
তদদ্বয়ানন্দময়াত্মনা সদা শান্তিং পরামেত্য ভজস্ব মৌনমৃ॥ ৫২৬ ॥ 
নিৰ্বিকল্প ও অখণ্ডবোধরূপ আত্মায় ভেদ কল্পনা আকাশে নগর কল্পনার 
ন্যায় অলীক, অতএব সর্বদা অন্বয় আনন্দময় স্বরূপে পরমশান্তি লাভ করে 
মৌন অবলম্বনে (দ্রষ্টারূপে) অবস্থান কর। 
তুষ্ণীমৰন্থা প্রমোপশান্তিবুদ্ধেরসৎকল্পবিকল্পহেতোঃ। 
ব্ৰহ্মাত্মনা ত্ৰহ্মবিদো মহাত্মনো যত্রাদবয়ানন্দসুখং নিরন্তরম্‌ ৫২৭ ॥ 
মিথ্যাকল্পনার হেতৃভূত বুদ্ধি যে অবস্থায় চিৎস্রাপব্রচ্দে লীন হয়ে যায়, 
ব্রহ্মজ্ঞ মহাত্মার সেই মৌন অবস্থায় পরম-শাস্তি প্রাপ্তি হয়। সেই 


উপশমাবস্থায় নিরন্তর অন্বয় আনন্দের অনুভূতি হয়। 
নাস্তি নির্বসনান্মৌনাৎ  পরং সুখকৃদুত্তমম্‌। 
বিজ্ঞাতাত্মস্বরূপস্য স্বানন্দরসমায়িনঃ॥ ৫২৮ ॥ 


যিনি আত্মস্বরূপ অবগত হয়েছেন, যিনি আত্মানন্দ-রসপানে রত, 
ভার পক্ষে বাসনাশূন্য মৌন অবস্থা অপেক্ষা উত্তম সুখদায়ক সুখ আর 
কিছুই নেই। 

গচ্ছংস্তিষ্যযুপবিশঞ্ছয়ানো  বান্যথাপি বা। 
যথেচ্ছয়া বসেদ্দিদ্বানাত্মারাঃ সদা মুনিঃ॥ ৫২৯ ॥ 
ব্ৰহ্মজ্ঞ মুনি গমন, অবস্থান, উপবেশন বা শয়ন করতে করতে অথবা 
অন্য কর্মাদি করতে করতে নিরন্তর আত্মাতেই রমণপূর্বক ইচ্ছানুকূলে 
অবস্থান করবেন। 

ন দেশকালাসনদিগ্যমাদিলক্ষ্যাদ্যপেক্ষা প্রতিবন্ধবৃতেঃ। 
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সংসিদ্ধতত্বস্য মহাত্সনোহস্তি স্ববেদনে কা নিয়মাদ্যপেক্ষা॥ ৫৩০ ॥ 
যাঁর চিত্তবৃত্তি সির হয়েছে, যিনি আত্মস্থরূপ অবগত হয়েছেন, সেই 
মহাপুরুষের পক্ষে (ধ্যানাদির উপযোগী) দেশ-কাল-আসন-দিক 
ইন্দিয়সৎযমাদির অপেক্ষা থাকে না। স্বস্বরূপ অবগতির জন্য তার পক্ষে 
কোনও নিয়মাদির কি আর অপেক্ষা থাকতে পারে? 
ঘটোহয়মিতি বিজ্ঞাতুং নিয়মঃ কো ন্বপেক্ষ্যতে। 
বিনা প্রমাণসৃষটত্বং যন্মিন্সতি  পদার্থঘীঃ॥ ৫৩১ ॥ 
একটি কলসকে “এটি কলস’ এরূপে জানার জন্য যার দ্বারা বস্তুর জ্ঞান 
হয়, সেই প্রমাণের সুষু্ (দর্শনের ব্যাপারে চক্ষুর পটুতা) ভিন্ন আর কোন্‌ 
নিয়মের অপেক্ষা থাকে? 
অয়মান্্ নিত্যসিদ্ধঃ প্রমাণে সতি ভাসতে। 
ন দেশং নাপি বা কালং ন শুদ্ধিং বাপ্যপেক্ষতে॥ ৫৩২ ॥ 
আত্মা নিত্যসিদ্ধ, প্রমাণের শুদ্ধি হলেই তিনি স্বয়ং প্রকাশিত হন। 
তজ্জন্য দেশ, কাল, অথবা শুদ্ধি আদির কোন অপেক্ষা থাকে না। 
দেবদতোহহমিত্যেতদিজ্ঞানং নিরপেক্ষকম্‌। 
তদ্বদূ্ৰহ্মবিদোহপ্যম্য ্ৰহ্মাহমিতি বেদনমূ॥ ৫৩৩ ॥ 
“আমি দেৱদত্ত’ এই বোধ কোনও দেশকালাদির অপেক্ষা রাখে না, 
সেরাপব্রক্ষন্ ব্যক্তির পক্ষে “আমি ব্রহ্ম’ এই অনুভবও স্থতই হয় অর্থাৎ 
এজন্য কোনও কিছুরই বিন্দুমাত্র অপেক্ষা থাকে না। 
ভানুনেব জগৎ সৰ্বং ভাসতে যস্য তেজসা। 
অনাত্কমসবুচ্ছং কিং নু. তস্যাবভাসকম্॥ ৫৩৪ ॥ 
সূর্যের দ্বারা যেভাবে জগৎ প্রকাশিত হয়, সেইভাবে খাঁর নিত্য- 
স্ফরণের ফলে অনাস্মক ও মিথ্যাভূৃত এই জগতের প্রতীতি হয়, সেই 
ব্ৰহ্মবন্তুর প্রকাশক আর থাকতে পারে? 
বেদশাস্ত্রপুরাণানি ভূভানি সকলান্যপি। 
যেনার্থবন্তি তং কিং নু বিজ্ঞাতারং প্রকাশয়েৎ॥ ৫৩৫ ॥ 
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যাঁর দ্বারা বেদ, শাস্ত্র ও পুরাণাদি স্বস্বঅর্থ প্রতিপাদনের সামর্থ্য এবং 
সকল প্রাণী স্বস্থসত্তা প্রাপ্ত হয়, সেই বিজ্ঞাতা ব্ৰহ্মকে কোন্‌ বন্ত প্রকাশ 
করতে পারে? 
এষ স্বয়ং! £ সকলানুভূতিঃ। 
যমেৰ বিজ্ঞায় বিমুক্তবন্ধো জয়ত্যয়ং ব্ৰহ্মবিদুত্তমোত্তমঃ ॥ ৫৩৬ ॥ 
ব্ৰহ্মজ্ঞগণের মধ্যে শ্রেষ্ঠ মহাত্মা আত্মাকে অনুভব করে সর্ববন্ধনবিমুক্ত 
হন, জগতে শ্রেষ্ঠত্ব লাভ করেন। সেই আত্মা স্বয়ংপ্রকাশ, অনস্তশক্তি, 
অপ্রমেয় এবং সকলের অনুভবের বিষয়। 
ন খিদ্যতে নো বিষয়ৈঃ প্রমোদতে ন সজ্জতে নাপি বিরজ্যতে চ। 
স্বস্মি্সদা ক্রীড়তি নন্দতি স্বয়ং নিরন্তরানন্দরসেন তৃপ্তঃ॥ ৫৩৭ ॥ 
বিষয়াদির প্রাপ্তিতে তিনি না হন সুখী, না দুঃখী ; না আসক্ত, না 
অনাসক্ত। তিনি তো সর্বদা আনন্দরসে তৃপ্ত থেকে নিজেতেই রমণ করে 
আনন্দিত থাকেন। 
ক্ষুধাং দেহবাথাং তাক্বা বালঃ ক্রীড়তি বস্তুনি। 
তথৈৰ বিদ্বান রমতে নির্মমো নিরহং সুখী॥ ৫৩৮ ॥ 
খেলনা পেলে বালক যেমন ক্ষুধা-ব্যথা ভুলে গিয়ে আপন মনে খেলা 
করে, বালকের ন্যায় বরহ্মজ্ঞ ব্যক্তিও মমতা ও অহংকারশূন্য হয়ে আত্মাতে 


বন্তরং ক্ষাললশোষণাদিরহিতং দিদান্ত শয্যা মহী 
সঞ্চারো নিগমান্তবীথিযু বিদাং ক্রীড়া পরে ব্রহ্মণি॥ ৫৩৯ ॥ 
চিন্তা ও দীনতাশূন্য ব্ৰহ্মবেত্তার ডিক্ষান্নই ভোজন, নদীর জলই 
পানীয়। তিনি পূর্ণরূপে স্বতন্ত্র এবং নিরদ্ধুশ অর্থাৎ শাস্তাদি শাসনের উর্ধে 
অবস্থান করেন। স্বাধীনভাবে নির্ভয়ে তিনি অরণ্যে বা শ্মশানে সুখে নিপা 
যান। বস্তাদি ্রক্ষালন ও শুষ্ক করার অপেক্ষা না রেখে নগ্ন বা বন্ধলাদি 
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পরিধান করেন। ধরণীর ধূলা-মৃত্তিকা তার সুখশয্যা। তিনি বেদানতচন্তায় 
বিচরণ করেন এবং নিরগুণ ব্রহ্মের বিচারে তারই ধ্যানে ক্রীড়া করেন 
অর্থাৎ আনন্দ অনুভব করেন। 
বিমানমালন্বা শরীরমেতদ্‌ ভুনভ্যশেষাৰিষয়ানুপছিতান্‌। 
পরেচ্ছয়া বালবদাত্্বেত্তা যোহব্যক্তলিঙ্গোহননুষক্তবাহাঃ॥ ৫৪০ ॥ 
ইচ্ছায় গ্রহণ করেন। কিন্তু বাস্তবে তিনি প্রকট, অপ্রকট এবং বাহ্য 
সকলবিষয়ে অনাসক্ত থাকেন। 
দিগন্বরো বাপি চ সান্বরো বা তুগ্স্বরো বাপি চিদ্বরহ। 
উন্মত্বব্ধাপি চ বালব্ধা পিশাচবদ্বাপি চরত্যবন্যাম্॥ ৫৪১ ॥ 
চৈতন্যরূপ বস্তরাচ্ছাদিত ওই মহাতাগ্যবান পুরুষ কখনও সবস্তু, কখনো 
বিবস্ত্র, কখনো মৃগচর্ম ধারণ করে, কখনো উন্মন্তের ন্যায়, কখনো বা শিশু 
ংবা ভূত-প্রেতের ন্যায় এই ধরাতলে যদৃচ্ছা ভ্রমণ করতে থাকেন। 
কামানী কামরূপী সংস্চরত্যেকচরো মুনিঃ। 
স্বা়্নৈব সদা তুষ্টঃ স্বয়ং সর্বাস্না হ্থিতঃ1 ৫৪২ ॥ 
স্বয়ং আত্মানন্দে তুষ্ট, সর্বাত্বভাবে স্থিত, একাকী বিচরণশীল মুনি 
স্বচ্ছানুযারী খাদ্যবনত গ্রহণ করেন এবং ইচ্ছানুযায়ী রূপ ধারণ করে বিচরণ 


ক্চিদ্ভরান্তঃ সৌম্যঃ তঃ। 
কচিৎ পাত্রীভূতঃ  কচ্দিবমতঃ কাপ্যবিদিত- 
শ্চরত্যেবং প্রাজ্ঞঃ তঃ॥ ৫৪৩ ॥ 


এইসকল ব্রহ্গবেস্তা পুরুষকে কখনো মূর্খ, কখনো বিদ্বান, কখনো বা 
চালচলনে রাজা-মহারাজার মতো মনে হয়। তিনি কখনো ভ্রান্ত কখনো 
শান্ত আবার কখনো অজগরতুল্য নিশ্চল হয়ে পড়ে থাকেন। এরূপ নিরন্তর 
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পরমানন্দরসে বিভোর থেকে এই মহাপুরুষ কোথাও সম্মানিত, কোথাও 
অপমানিত হয়ে থাকেন। আবার কখনো বা নিজেকে গোপন করে 
লোকচক্ষুর অন্তরালে থেকে যত্রতত্র বিচরণ করতে থাকেন। 
নির্ধনোহপি সদা তুষ্টোহপ্যসহায়ো মহাবলঃ। 
নিতাতৃপ্তোহপাভুঞ্জানোংপ্যসমঃ সমদর্শনঃ॥ ৫৪৪ ॥ 
ব্ৰহ্মজ্ঞ ব্যক্তি নির্ধন হলেও সর্বদা সন্থষ্ট, অসহায় হলেও মহাবলশালী, 
ভোজন না করলেও নিতাতৃপ্ত এবং অসমতা দৃষ্ট হলেও সমদর্শী হন। 
অপি কৃর্বদকুর্বাণস্চাভোক্তা ফলভোগ্যপি। 
শরীর্যপ্যশরীর্যে পরিচ্ছিয়োহপি সৰ্বগঃ॥ ৫৪৫ ॥ 
সেই মহাপুরুষ সকলকর্ম সম্পাদন করেও অকর্তা, নানা ফল ভোগ 
করেও অভোক্তা, শরীর ধারণ করেও অশরীরী এবং পরিচ্ছিনন (সীমাবদ্ধ) 


প্রিয়াপ্রিয়ে ন স্পৃশতন্তথৈব চ শুভাশুভে॥ ৫৪৬ ॥ 
সর্বদা অশরীরী (দেহাভিমানশূন্য) হয়ে থাকায় ব্রহ্মন্্র ব্যক্তিকে 
কোনপ্রকারের সুখ-দুঃখ বা পাপ-পুণ্য স্পর্শ করে না। 
সবলাদিসম্বন্ধৰতোহভিমানিনঃ সুখং চ দুঃখং চ শুভাশুভে চ। 
বিধ্বস্তবন্ধস্য সদাস্বনো মুনেঃ কৃতঃ শুভং বাপ্যশুভং ফলং বা॥ ৫৪৭ ॥ 
যে দেহাভিমানীর স্থূল-সৃক্ষ্মদেহাদির সঙ্গে সন্বন্ধ থাকে, সে শুভ বা 
অশুভ ফল ভোগ করে। যার দেহাদি-বন্ধন ছিন্ন হয়েছে, সেই সত্যন্থরূপ 
মহাত্মার শুভাশুভ ফল ভোগ হবে কিরূপে? 
তমসাগ্রন্তবভানাদপ্রস্তোথপি রবির্জনৈঃ। 
গ্রস্ত ইত্যুচ্চতে স্রান্ত্যা হজ্ঞাত্বা বন্তুলক্ষণম্॥ ৫৪৮ ॥ 
তত্বদ্দেহাদিবন্ধেত্যো বিমুক্তং ত্ৰহ্মবিত্তমম্‌। 
পশান্তি দেহিবন্মূঢ়া শরীরাভাসদর্শনাৎ॥ ৫৪৯ ॥ 
সূর্য যথার্থত অন্ধকারে আচ্ছন্ন না হলেও আচ্ছাদিতবৎ প্রতীয়মান 
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1 হওয়ায় অজ্ঞ জনসাধারণ সূর্যের স্বরূপ না জানার জন্য অজ্ঞানবশত সূর্যকে 
রাহগ্রস্ত বলে মনে করে। সেরূপে অজ্ঞ জনসাধারণ অহংশূন্য আভাসরূপ 
বর্তমান দেখে দেহাদিবন্ধন থেকে বিষুক্ত ব্রহ্মবিদ মহাপুরুষকেও দেহ্ধারী 


সাধারণ মানুষ বলে মনে করে। 
অহিনির্ধ়নীবায়ং মুক্তদেহস্ত তিষ্ঠতি। 
ইতন্ততম্চালামানো যু কিঞ্চিৎ  প্রাণবায়ুনা॥ ৫৫০ ॥ 


এই মুক্ত মহাপুরুষের দেহ যেন সাপের খোলসের ন্যায় প্রাণবাযু 
তাড়িত সচল অবস্থায় যত্রতত্র পড়ে থাকে। (কর্তৃত্বাভিমান না থাকায় সেটি 
বাস্তবে ক্রিযাশূন্য)। 
শ্রোতসা নীয়তে দার যথা  নিয়োনতহ্থলম্‌। 
দৈবেন নীয়তে দেহো যথাকালোপতুক্তিযু॥ ৫৫১ ॥ 
জলের স্রোত যেমন কাষ্ঠথণ্ডকে উপরে-নীচে ভাসিয়ে নিয়ে যায়, 
ব্ৰহ্মজ্ঞ পুরুষের দেহও সেরাণে প্রারন্ধবশে যথাসময়ে উপস্থিত বিভিন্ন 
ফলভোগের সম্মুখীন হয়। 
প্রারন্ধকর্মপরিকল্সিতবাসনাভিঃ সংসারিবচ্চরতি ভুক্তিষু মুক্তদেহঃ। 
সিদ্ধঃ স্বয়ং বসতি সাক্ষিবদত্র তৃফীং চক্রস্য মূলমিব কল্পবিকল্পশূন্যঃ ৷৷ ৫৫২ 
প্রারক্বজাত কর্মের বাসনাসমূহের দ্বারা পরিচালিত হয়ে মুক্ত পুরুষের 
দেহ সংসারাসক্ত লোকের মত নানা ভোগসকল উপভোগ করে। কিন্তু 
কুস্তকারে চাকা অনবরত ঘুরলেও তার মূলকাষ্ঠখণ্ড যেমন স্থির থাকে, সেই 
প্রকারে সিদ্ধপুরুষও সঙ্ল্প-বিকল্পরহিত হয়ে দ্রষ্টারূপে নীরবে অবস্থান 
করেন। 
নৈবেক্রিয়াণি বিষয়েষু নিযুঙ্ক্ত এষ নৈবাপযুঙ্ক্ত উপদর্শনলক্ষণহঃ। 
নৈব ক্রিয়াফলমপীষদবেক্ষতে স স্বানন্দসান্দ্ররসপানসুমত্তচিভঃ ॥ ৫৫৩ 
ব্ৰহ্মবেত্তা পুরুষ আত্মানন্দরসপানে মত্ত হয়ে সাক্ষীরাপে স্থিত থেকে 
ইন্দরিয়গণকে কোন বিষয়ে লিপ্তও করেন না, আবার বিষয়াদি থেকে বিমুক্তও 
করেন না। এইসকল কর্মের ফলের প্রতি তিনি অণুমাত্রও দৃষ্টিপাত করেন না। 
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লক্ষ্যালক্ষ্গতিং  তক্তা যন্তিষ্ঠেৎ কেবলাস্মনা। 
শিব এব স্বয়ং সাক্ষাদয়ং ব্রন্বিদুত্মঃ॥ ৫৫৪ ॥ ৷ 
যিনি লক্ষ্য (প্রাপ্তব্য) ও অলক্ষ্য (অপ্রাপ্তব্য)__উভয়কে ত্যাগ করে 
মহাপুরুষ, সাক্ষাৎ শিবতুলা। [অর্থাৎ কোন বস্তুর অভাবে যার প্রাপ্তব্য বলে 
কিছুই নেই এবং জড় কিংবা নিদ্ৰিত ব্যক্তির মত যিনি জ্ঞানশৃনাও নন, 
তিনিই সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ আত্মনিষ্ঠ।] 
ভীবন্েব সদা মুক্তঃ কৃতাথোঁ ্ৰন্মবিত্তমঃ। 
উপাধিনাশাদ্রদ্ষেব. সন্‌ ব্ৰহ্মাপ্যেতি নিৰ্দ্ধমম্‌॥ ৫৫৫ ॥ 
এরূপ ব্রন্মজ্ঞানী ব্যক্তি জীবিত অবস্থাতেও সর্বতোভাবে মুক্ত এবং 
কৃতার্থ। তার শরীররূপ উপাধির ক্ষয় হলে ব্রহ্মভাবে স্থিত হওয়ার ফলে 
তিনি অদ্বিতীয় ব্ৰহ্ষে লীন হয়ে যান। 
শৈলুষো বেষসন্তাৰাভাবয়োশ্চ যথা পুমান্‌। 
তখৈব ব্ৰহ্মবিচ্ছেষ্ঠ; সদা ব্রদ্ধেৰ  নাপরঃ॥ ৫৫৬ ॥ 
অভিনেতা যেমন বিচিত্র বেশভূষা ধারণ করলে অথবা সেটি ত্যাগ 
করলে যে বাক্তি সেই ব্যক্তিই থাকে, সেরূপ ব্রহ্মবেত্তা পুরুষ উপাধিযুক্ত 
হোন বা উপাধিমুক্ত হোন, তিনি ব্রহ্ম ভিন্ন কিছুই নন। 
যত্র ক্লাপি বিশীর্ঘং সংৎপর্ণমিব তরোর্বপুঃপতনাৎ। 
্শ্সীভূতস্য যতেঃ প্রাগেব হি তচ্চিদগ্নিনা দক্ধম্‌॥ ৫৫৭ ॥ 
যেরূপ গাছের জীর্ণপাতা যেখানে-সেখানে ঝড়ে পড়তে পারে, 
ব্হ্মজ্ঞ সন্যাসীর শরীরও সেরূপ যে কোন স্থানে মৃত্যুমুখে পতিত 
হতে পারে, তাতে কিছু যায়-আসে না ; কেননা তার দেহ তো পূবেই 
জানাগ্রিতে দগ্ধ হয়ে গিয়েছে। 
সদাস্মনি ব্রহ্মণি তিষ্ঠতো মুনেঃ পূর্ণাদ্বয়ানন্দময়াস্মনা সদা। 
ন দেশকালাদ্যুচিতপ্রতীক্ষা ত্ৃঙ্মাংসবিট্পিগুবিসর্জনায়॥ ৫৫৮ ॥ 
যে সন্ন্যাসী সর্বদা সংস্বরূপ ব্রহ্ষে পূর্ণ-অদবয়-আনন্দরূপে অবস্থান 
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। করেন, তার পক্ষে ক-মাংস-বিষ্ঠার পিগুরূপ দেহ বিসর্জনের জন্য 
। পবিবরহ্থান বা শুভ সময়াদির অপেক্ষা থাকে না। 

দেহস্য মোক্ষো নো মোক্ষো ন দণ্ডস্য কমণগ্ডলোঃ। 

অবিদ্যাহদয়গ্রছ্িমোক্ষো মোক্ষো যতন্তুতঃ ৷ ৫৫৯ ॥ 
কেননা অবিদ্যারূপ হৃদয় গ্রন্থির নাশকেই মুক্তি বলে। দেহ বা দণ্ড- 

কমণুলু আগকেই মুক্তি বলে না। 

কুল্যায়ামখ নদ্যাং বা শিবক্ষেত্রেহপি চত্বরে। 

পর্ণ, পততি চেত্তেন তরোঃ কিং নু শুভাশ্ুভমৃ্‌॥ ৫৬০ ॥ 
বৃক্ষের শুস্বপত্র নদী-নালা-খাল-বিল-শিবালয় বা শিলানির্মিত চত্বরে 

যেখানেই পড়ুক না কেন তাতে বৃক্ষের কি লাভ ক্ষতি হতে পারে? 

পত্রস্য পুষ্পস্য ফলস্য নাশবদ্‌ দেহেন্দ্রিয়প্রাণধিয়াং বিনাশঃ। 

নৈৰাত্মনঃ স্বস্য সদাত্মকস্যানন্দাকৃতের্বৃক্ষবদন্তি চৈষঃ ॥ ৫৬১ ॥ 
পত্র, পুষ্প ও ফলের নাশের ন্যায় জীবের দেহ ইন্দরিয়-প্রাণ-বুদ্ধি 

প্রভৃতি উপাধিসমূহের নাশ হয়। সদানন্দস্বরূপ অদ্বয় আত্মার কখনও বিনাশ 

নেই, তিনি বৃক্ষের ন্যায় নিত্য নিশ্চল। 

্রজ্ঞানঘন ইত্যাত্মলক্ষণং সতযসূচকম্। 

অনুদ্টোপাধিকস্যৈৰ কথয়ন্তি বিনাশনম্॥ ৫৬২ ॥ 
প্রজ্ঞানঘন' প্রভৃতি শ্রুতিবাক্য সত্যসূচক আত্মার স্বরূপ লক্ষণ, জ্ঞানী 

পুরুষ এরূপ অনুবাদ অর্থাৎ বর্ণনা করে উপাধিবিশিষ্ট জীবেরই বিনাশের 

কথা জানিয়েছেন। 

অবিনাশী বা অরেহয়মাস্্েতি শ্রুতিরাব্বনঃ। 

প্ররবীত্যবিনাশিত্বং বিনশ্যৎসু বিকারিষু॥ ৫৬৩ ॥ 
“অবিনাশী বা অরেহয়মাক্মানুচ্ছিভিধর্মা” (বৃহ্দারপ্াক উপনিষদ্‌ 

৪1৫1১৪)-_এই শ্রুতিবাক্য বিকারবান ও বিনাশশীল দেহেন্টরিয়াদি বিনষ্ট 

হলেও আত্মার বিনাশ হয় না_এরাপ জানিয়েছেন। 

পাষাণবৃক্ষতৃণধান্যকটাম্বরাদ্যা দগ্ধা ভবন্তি হি মৃদেৰ যথা তখৈব। 
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দেহেন্তিয়াসুমনআদি সমস্তদৃশ্যং জ্ঞানাগ়িদন্ধমুপযাতি পরাস্মভাবম্‌ ৷ ৫৬৪ | 
পাথর, বৃক্ষ, তৃণ, ধান্য ও বস্তরাদি অগ্রিদন্ধ হলে যেনন মাটিতে পরিণত | 

হয়, সেরূপ দেহ, ইনি, প্রাণ মন প্রভৃতি সম্পূর্ণ দৃশ্য প্রপঞচ জানাগ্ির | 

ছারা দগ্ধ হলে পরমাত্মস্বরূপ হয়ে যায়। 1 

বিলক্ষণং যথা ধ্বান্তং লীয়তে ভানুতেজসি। 

তথৈৰ সকলং দৃশাং ব্ৰহ্মণি  প্রবিলীয়তে॥ ৫৬৫ ॥ 
অন্ধকার সূর্যতেজ হতে ভিন্ন বস্তু হলেও তা যেভাবে সূর্যের তেজের 

মধ্যে বিলীন হয়ে যায়, সেভাবে জ্ঞানের উদয় হলে সকল দৃশ্যবস্তু ব্রহ্ে 

লীন হয়। 

ঘটে নষ্টে যথা ব্যোম ব্যোমৈব ভবতি স্কুটম্‌! 

তৈবোপাধিবিলয়ে ব্রহ্মৈৰব ব্ৰহ্মৰিৎ স্বয়ম্॥ ৫৬৬ ॥ 
ঘটের নাশ হলে যেমন ঘটাকাশ মহাকাশই হয়ে যায়, তদ্রাপ উপাধির 

নাশে ব্রহ্মবেত্তা স্বয়ং ব্রহ্ম হয়ে যান। 

ক্ষীরং ক্ষীরে যথা ক্ষিপ্তং তৈলং তৈলে জলং জলে। 

সংযুক্তমেকতাং যাতি তথাত্মন্যাত্মবিন্মুনিঃ॥ ৫৬৭ ॥ 
যেভাবে দুধে দুধ ঢেলে দিলে দুধ মিশে এক হয়ে যায়, যেভাবে তেলের 

সঙ্গে তেল, জলের সঙ্গে জল এক হয়ে যায়, সেরূপ আত্মজ্ঞ মুনিও 

আত্মাতে লীন হয়ে আত্মস্বরূপই প্রাপ্ত হন। 

এবং বিদেহকৈবল্যং সন্মাত্ৰত্বমখণ্ডিতম্‌। 

ব্রহক্মভাবং প্রপদ্যৈষ যতির্নাবর্ততে পুনঃ ॥ ৫৬৮ ॥ 
অথগুসত্তায় স্থিত হওয়াকেই বিদেহ-কৈবলামুক্তি বলা হয়। এই রূপ 

ব্ৰহ্মভাব লাভ করে যতি পুনরায় সংসার-চক্রে পতিত হন না। 

সদায্মৈকত্ববিজ্ঞানদন্ধাবিদ্যাদিবৰ্স্মণঃ। 

অমুষ্য ব্রক্মভূতত্বা্‌ ব্হ্মণঃ কৃত  উদ্তবঃ॥ ৫৬৯ ॥ 
ব্রহ্ম ও আত্মার একদ্ব-জ্ঞানরাপ অগ্নিদ্ারা অবিদ্যাজনিত শরীরাদি 

উপাধি দগ্ধ হলে ব্রঙ্গবেস্তা পুরুষ ব্রহ্মস্বরূপই হয়ে যান। আর ব্রহ্ধের 


/ 
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| পুনরায় জন্ম কী প্রকারে হতে পারে? 
মায়াকুপ্তো বন্ধমোক্ষো ন স্তঃ স্বাত্মনি বন্তুতঃ। 
। যথারজ্জৌ নিক্কিয়ায়াং সর্পভাসবিনির্গমৌ॥ ৫৭০ ॥ 
বন্ধন ও মুক্তি দুইই মায়া_ অবিদ্যা হতে উৎপন্ন হয়েছে, বস্তুত শুদ্ধ 
আম্মায় এই দুই-এর কোনটিই নেই। যেমন নিষ্টিয় রজ্জুর বিষয়ে 
অজ্ঞানবশত রজ্জুতে সর্পের অস্তিত্বের প্রতীতি এবং সর্পবুদ্ধির নিবৃত্তিও 
হয়ে থাকে, সেভাবে শুদ্ধ আত্মায় বন্ধন ও মুক্তির প্রতীতি অজ্ঞানবশত 
হয়ে থাকে। 
আবৃতেঃ  সদসন্তবাভ্যাং বক্তব্যে বন্ধমোক্ষণে। 
নাবৃতিবরদ্দণঃ কাচিদন্যাভাবাদনাবৃতম্‌। 
যদান্তাদ্বৈতহানিঃ স্যাদ্‌ দৈতং নো সহতে শ্রুতিঃ॥ ৫৭১ ॥ 
জীবের অজ্ঞানাবরণ যতকাল বর্তমান থাকে» ততকাল তার বন্ধন থাকে 
এবং আবরণ অপসূত হলে মোক্ষ হয় ্রন্ষের কোন আবরণ নেই, কেননা 
একমাত্র ব্ৰহ্মভিন্ন অন্য কোন বস্তুই নেই, অতএব ব্ৰহ্ম অনাবৃত অর্থাৎ 
বন্ধনহীন, যুক্ত! যদি ব্রদ্মেরও আবরণ মানা হয়, তাহলে অদ্বৈত সিদ্ধ হয় 
না এবং ইহা শ্রুতিরও স্বীকার্য নয়। 
বন্ধং চ মোক্ষং চ মৃষৈব মূঢ়া বৃদ্ধের্ণং বন্তুনি কল্পয়ন্তি। 
দৃগাবৃতিং মেঘকৃতাং যথা রবৌ ঘতোহ্ঘয়াসঙ্গচিদেকমক্ষরমূ॥ ৫৭২ ॥ 
অজ্ঞ ব্যক্তিগণ বুদ্ধির ধর্ম বন্ধন ও মুক্তি অযথার্থভাবে শুদ্ধ আস্মায় 
আরোপ করে থাকে। মেঘের দ্বারা চোখ আবৃত হলে তারা যেমন মনে করে 
যে সূর্য মেঘের দ্বারা আবৃত হল, সেভাবে বুদ্ধির গুণ আত্মায় আরোপ 
করে। কিন্তু যেহেতু এই অবিনাশী আত্মা দ্িতীয়রহিত, অন্য বস্তুর সঙ্গে 
সম্পর্কশূন্য এবং চৈতন্যরূপ, অতএব তার বন্ধন বা মুক্তি সম্ভব নয়। 
অন্তীতি প্রতায়ো যক্চ যন্ড নাস্টীতি বস্তুনি। 
বুদ্ধেরেব গুণাবেতী ন তু নিত্যস্য  বস্তুনঃ॥ ৫৭৩ ॥ 
পদার্থের অস্তিত্ব ও অনস্তিত্ব অর্থাৎ থাকা ও না থাকা__এপ্রকার যে জ্ঞান 
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তবুদ্ধির গুণ বা ধর্ম, নিত্যবস্ত আত্মার কদাপি নয়। 

অতন্তৌ মায়য়া কুণ্তো বন্ধমোক্ষৌ ন চাত্মনি। 
নিষ্কলে নিক্তিয়ে শান্তে নিরবদ্যে নিরঞুনে। 
অদ্বিতীয়ে পরে তত্বে ব্যোমবৎ কল্পনা কুতঃ॥ ৫৭৪ ॥ 
অতএব আত্মায় বন্ধন ও মুক্তি_ উভয় কল্পনা অজ্ঞান হতে উৎপন্ন, 
প্রকৃতপক্ষে নেই। কেননা আকাশের ন্যায় নিরবয়ব, অক্রিয়, শান্ত, নির্মল, 
নিরঞ্জন এবং অদ্বিতীয় পরমাত্মতত্বে বন্ধন-মোক্ষের কল্পনা কি করে হতে 
পারে? 

ন নিরোধো ন চোৎপত্তির্ন বন্ধো ন চ সাধকঃ। 

ন  মুমুক্ষর্ন বৈ মুক্ত ইত্যেষা পরমার্থতা॥ ৫৭৫ ॥ 
অতএব পরম সত্য এই যে কোন কিছুরই নাশ নেই, কোন কিছুরই 
উৎপত্তি নেই, বন্ধ বলে কিছু নেই, মুক্ত বলেও কিছু নেই, না কেউ 
সাধক, না কেউ মুমুক্ষু (মুক্তিকামী)। 


সকলনিগফ্চুড়াস্বন্তসিদ্ধান্তরূপং 
পরমিদমতিগুহ্যং  দর্শিতং তে ময়াদ্য। 
অপগতকলিদোষং কামনিমুক্তবুদ্ধিং 
স্বসূতবদসকৃত্বাং ভাবয়িত্বা মুমুক্ষুম॥ ৫৭৬ ॥ 
হে বৎস ! তোমার মত কলিদোষমুক্ত, নিষ্কাম মুমুক্ষুকে পুত্র জ্ঞানে - 
আমি বারবার এই উৎকৃষ্ট এবং অতি গোপনীয় সকল শাস্ত্রের সার সিদ্ধান্ত 
প্রকাশ করলাম। 

শিষ্যের প্রস্থান 
ইতি শ্রত্বা শুরোর্বাক্যং প্রশ্রয়েণ  কৃতানতিঃ। 
স তেন সমনুজ্ঞাতো যযৌ নির্মুকতবন্ধনঃ॥ ৫৭৭ ॥ 
এই প্রকার গুরুর উপদেশ শ্রবণের পর সেই জীবন্ুক্ত শিষ ভক্তিপূর্ণ 
হৃদয়ে গুরুকে প্রণাম করলেন এবং গুরুর অনুমতি নিয়ে বিদায় গ্রহণ 
করলেন। 
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গুরুরেবং সদানন্দসিন্ধৌ নির্ময়মানসঃ। 
পাবযন্বসুধাং সর্বাং . বিচ্চার নিরন্তরম্‌॥ ৫৭৮ ॥ 
এরাপে সচ্চিদানন্দসাগরে মগ্নচিন্ত গুরুদেবও সকল পৃথিবীকে পবিত্র 


করতে করতে নিরন্তর বিচরণ করতে লাগলেন। 
অনুবন্ধ-চতুষ্টয় 
ইত্যাচার্ধস্য শিষাস্য সংবাদেনাস্মলক্ষণম্‌। 
নিরূপিতং মুমুক্ষুণাং সুখবোধোপপত্রয়ে॥ ৫৭৯ ॥ 
মুমুক্ষুগণের সহজে বোধশম্যের জন্য এরূপ গুরু-শিষ্য সংবাদরাপে 
এই আত্মজ্ঞানের নিরূপণ করা হয়েছে। (১) 
হিতমিমমুপদেশমাদ্রিয়ন্তাং বিহিতনিরস্তসমন্তচিত্রদোষাঃ। 
ভৰসুখবিরতাঃ প্রশান্তচিত্তাঃ শ্রুতিরসিকা যতয়ো মুমুক্ষবো যে॥ ৫৮০ ॥ 
বেদান্তবিহিত শ্রবণের দ্বারা যাঁদের চিত্তের সমস্ত মলিনতা দূর হয়েছে, 
যাঁরা সংসারসুখে বিরত, শান্তচিন্ত এবং বেদান্তশান্ত্ে প্রীতিমান ও 
মুক্তিকামী, সেই যতিগণ এই হিতজনক উপদেশ অন্তরের সঙ্গে গ্রহণ 
করুন। 
গ্রহ-প্রশংসা 
- সংসারাধ্বনি তাপভানুকিরণ প্রোস্তৃতদাহব্যথা- 
খিল্নানাং জলকাঙ্ক্ষয়া মরুভুবি শ্রান্ত্যা পরিভ্রামাতাম্‌। 
অত্যাসম্নসুধান্ুখিং সুখকরং ব্রল্গাদ্বয়ং দর্শয়- 
ভ্তেষা শক্করভারতী বিজয়তে নির্বাণসন্দায়িনী॥ ৫৮১ ॥ 
(২ এই ক্লোকে আচার্য শঙ্কর অনুবন্ধ চতুষ্টয়ের বর্ণনা করেছেন। এই গ্রছ্ের 
অধিকারী মুমুক্ষু পুরুষ, বিষয় আত্মজ্ঞান, সন্বন্ম নিরপ্য-নিরপক আর 
প্রয়োজন _-মুমুক্ষুগণের সহজে আত্মজ্ঞানলাভ। প্রত্যেক গ্রস্থে এই চারটি 
লক্ষণ থাকা আবশ্যক। গ্রহের অধিকারী কে, বিষয় কী, সম্বন্ধ কী এবং প্রয়োজন 
কী? কোন গ্রন্থ রচনাকালে এই চারটির প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখতে হয় । 
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সংসারপথে ত্রিতাপসূর্যের কিরণন্ালায় উৎপন্ন দাহের ব্যথায় পীড়িত 
এবং মরুতূমিসদৃশ সংসারে শ্রমবশত শান্ডিবারি প্রাপ্তির আশায় ইতস্তত 
ভ্রামামাণ পরিশ্রান্ত ব্যক্তির কাছে অতি সন্নিহিত সুখসমুদ্ররূপ- : 
পরমানন্দস্বরূপ অদয়্ক্ষতনত দর্শন করাবার শক্তিসম্পন্ন আচার্য শঙ্করের 
নির্বাণমুজিদায়িনী এই বাণী নিরন্তর জয়যুক্ত হোক। 


ইতি প্রীমপরমহংসপারিরাজকাচযর্গোবিন্দভগবৎ পুজাপাদশিত্য- 
প্রীমচ্ছরভগবতকুতো।বিবেক্চেদামাগিং সমা? / 

তি শ্রীমৎপরমহংস পরিব্রাজকাচার্য গোবিন্দভগবংপৃজ্যপাদ-শিষ্য 
শ্রীমৎশঙ্করভগবৎকৃত বিবেক-চুড়ামণি সমাপ্ত। 
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জগতের দার্শনিকণণের মধ্যে আচার্য শঙ্করের নাম অগ্রশণ্য। তার 
জীবনী নিয়ে এ-পর্যন্ত সহস্রাধিক বই প্রকাশিত হয়েছে। সেগুলির মধ্যে 
অনেকগুলিই দিখ্িজয় সম্পর্কিত। উদয়বীর শাস্ত্রী রচিত বেদান্দর্শনের 
সুবৃহৎ প্রথম ভাগটি আচার্য শক্ষরের আবির্ভাবের সময়কাল নির্ধারণেই 
সম্পূর্ণ হয়েছে। কামকোটি মঠ থেকে ইংরাজীতে 'Shankracharya 
॥n Appriser' (আচার্য শঙ্করের জীবনীর পূর্ণযূল্যান্ধন) নামে যুস্বাই 
থেকে আরও একটি বই প্রকাশিত হয়েছে এবং তাতে আচার্য শঙ্করের 
জীবনাবলীর অনেক রঙ্গিন চিত্রও রয়েছে। আচার্য শঙ্করের সংক্ষিপ্ত জীবনী 
নিয়রূপ 

আচার্য শঙ্করের দিশ্বিজয় তথা গুরুবংশকাব্যম্‌’ ও “গুরুপরম্পরা 
চরিত্রমূ* এবং তীর অন্যান্য জীবন-চরিত্রের যে সকল প্রমাণাদি পাওয়া 
যায় তা থেকে বোঝা যায় যে তিনি একজন অসাধারণ দিবা প্রতিভাসম্পন্ন 
ব্যক্তি ছিলেন। তার জীবনে অগাধ পান্ডিত্য, গন্তীর বিচারশৈলী, অসাধারণ 
কর্মক্ষমতা, অসীম ভগব্ডক্তি, তীব্র বৈরাগ্য, অদ্ভুত যোশৈস্বর্যাদি অনেক 
দুর্লভ গুণের সামঞ্জস্য দেখা যায়। তাঁর বাণীতে যেন সাক্ষাৎ সরস্বতি 
বিরাজিত ছিলেন। মাত্র ৩২ বছর বয়সেই তিনি অনেক সুবৃহৎ গ্রন্থ রচনা 
করেছিজেন। তিনি সমগ্র ভারতবর্ষ পরিভ্রমণ করে ভিন্ন মতাবলম্বী অনেক 
পত্ডিতকে শাস্থার্থে পরাজিত করে দেশের চারকোণে চারটি প্রধান মঠ 
করেছিলেন। সংক্ষেপে বলা যেতে পারে যে ধরাধামে অবতরণ করে 
আচার্য শঙ্কর যেন নিমজ্জমান সনাতন ধর্মকে রক্ষা করেছিলেন এবং তারই 
ফলস্বরূপে আজ আমরা এই ধর্মকে বিকশিত অবস্থায় দেখতে পাচ্ছি। তার 
ধর্মঙাপনের কার্য ক্ষমতা দেখে এই বিশ্বাস আরও দৃঢ় হয় যে তিনি সাক্ষাৎ 
শিবের অবতার ছিলেন__“শংকরঃ শস্করঃ সাক্ষাৎ’ এবং এজনাই তার 
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নামের পূর্বে ভগবান শব্দ সংযোজন করে অত্যন্ত শ্রদ্ধার সঙ্গে তাকে স্মরণ 
করা হয়। 

কেরল প্রদেশের পূর্ণ নদীর তটবর্তী কলাদী নামক গ্রামে বৈশাখ মাসের 
শুরু পক্ষের পঞ্চমী তিথীতে আচার্য শঙ্কর জন্মগ্রহণ করেছিলেন। তার 
পিতার নাম শিবগুরু এবং মাতা হলেন সুভদ্রা। শিবগুরু অতিশয় বিদ্বান 
এবং খুবই ধর্মনিষ্ঠ ব্রাহ্মণ ছিলেন। সুভদ্রাও পতির অনুরূপ বিদুষী এবং 
ধর্মপরায়ণা মহিলা ছিলেন। প্রৌচাবস্থাতেও সন্তান না হওয়ায় স্বামী-স্ত্রী 
অত্যন্ত শ্রদ্ধা-ভক্তির সঙ্গে সন্তানের জন্য শিবের কঠিন তপঃপূর্ণ উপাসনা 
করেন। ভগবান আশুতোষ উপাসনায় প্রসন্ন হয়ে প্রকট হন এবং তাদের 
মনোবান্ছিত বর প্রদান করেন। ভগবান শঙ্করের আশীর্বাদে শুভ মুহূর্তে মা 
সুভদ্রার এক দিব্য কান্তিমান পুত্ররত্রের প্রাপ্তি হয়। ভগবান শঙ্করের নামে 
সন্তানটির নামও রাখা হয় শঙ্কর । 

বালক শঙ্করের রূপে যেন এক মহান বিভূতি অবতীর্ণ হয়েছে _ 
বাকের তার দেল বক নসপূযিতেনা 
বালক শঙ্কর মাতৃভাষাতেই মনোভাব ব্যক্ত করতে লাগলেন এবং দুবছর 
বয়স থেকেই মায়ের নিকট থেকে পুরাণাদি শ্রবণ করে কণ্ঠস্থ করতে আর্ত 
করলেন। তিন বছর বয়সে তার মুগুন কার্য সমাধা করে বাবা পরলোকে 
গমন করলেন। পাঁচ বছর বয়সে উপবীত ধারণ করিয়ে তাকে গুরুগৃহে 
লেখাপড়া শেখানোর জন্য পাঠানো হল এবং মাত্র আট বছর বয়সেই বেদ- 
বেদান্ত এবং বেদান্তের অধ্যয়ন সম্পূর্ণ করে তিনি বাড়ি ফিরে এলেন। তার 
এরূপ অসাধারণ প্রতিভা দেখে গুরুজন বিস্ময়ে হতবাক হন। 

বিদ্যা অধ্যয়ন সমাপন করে শঙ্কর সমাস গ্রহণ করতে চেয়েছিলেন। 
মায়ের নিকট অনুমতি প্রার্থনা করায় তিনি রাজি হন নি। শঙ্কর খুবই 

মাতৃভক্ত ছিলেন। মায়ের মনে কষ্ট দিয়ে তিনি সন্যাস গ্রহণে ইচ্ছুক ছিলেন 

না একদিন মায়ের সঙ্গে তিনি নদীতে আসান করতে যান। সেখানে একটি 
কুমির শক্ষরকে ধরে ফেলে। এই অবস্থায় ছেলেকে দেখতে পেয়ে মায়ের 
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প্রাণ ওষ্ঠাগত হয়। তিনি আর্তনাদ করে ওঠেন। শঙ্কর মাকে বললেন যে যদি 
সন্যাস গ্রহণের অনুমতি দেওয়া হয় তাহলে কুমিরটি তাকে ছেড়ে দেবে। 
সঙ্গে সঙ্গেই মা অনুমতি দেন এবং কুমিরটিও শঙ্করকে ছেড়ে দেয়। সম্্যাস 
গ্রহণ করে গৃহত্যাগ করার সময় মায়ের ইচ্ছামত শঙ্কর কথা দিয়ে যান যে 
তিনি মৃত্যুকালে মায়ের নিকট উপস্থিত থাকবেন। 

গৃহভাগ করে শঙ্কর নর্মদা তটে উপস্থিত হলেন এবং সেখানে গোবিন্দ 
ভগবৎপাদের কাছ থেকে দীক্ষা গ্রহণ করেন। দীশান্তে গুরুদেব তার নাম 
রাখেন “ভগবৎপূজ্যপাদাচার্য'। গুরু নির্দিষ্ট পথে তিনি সাধন আরন্ত 
করলেন এবং স্বপ্লকালের মধ্যেই একজন বিশিষ্ট যোগসিদ্ধ মহাত্মা হলেন। 
তার সিদ্ধিতে সুপ্রসন্ন হয়ে গুরুদেব তাকে কাশীতে গিয়ে বেদান্ত-সূত্রের 
ভাষ্য লেখার আদেশ দিলেন। 

কালীতে আগমনের পর তার খ্যাতির বিস্তার হতে লাগল এবং তার 
প্রতি আকৃষ্ট হয়ে অনেকে তাঁর শিশ্য গ্রহণ করতে লাগল। তার সর্বপ্রথম 
শিষ্য হলেন সনন্দন। কালক্রমে তিনি ‘পদ্মপাদাচার্য’ নামে বিখ্যাত হন। 
কাশীতে শিষ্যদের পড়াবার সাথে-সাথে তিনি গ্রন্থও রচনা করতে থাকেন। 
শোনা যায় যে একদিন ভগবান শঙ্কর তাকে দর্শন দেন এবং ব্রহ্মসূত্রের 
ভাষ্য তথা ধর্মের প্রচার করার আদেশ দেন: বেদান্তসূত্রের ভাষা লেখা 
সমাপ্ত হলে একদিন গঙ্গাতটে জনৈক ব্রাহ্মণ তাঁকে এর একটি সূত্রের অর্থ 
জিজ্ঞাসা করেন। সেই সূত্রের অর্থ নিয়ে তাঁদের মধ্যে সাতাশদিন ধরে 
শান্তর্থ চলতে থাকে। পরে তিনি জানলেন যে স্বয়ং ভগবান বেদব্যাস 
ব্রাহ্মণবেশে প্রকট হয়ে তার সঙ্গে শান্ত্ররথ করছেন। তখন তিনি তাকে 
ভক্তিভরে প্রণাম করে ক্ষমা চাইলেন। তখন ব্যাসদেব তাকে অদ্বৈতবাদের 
প্রচার করার আদেশ দিলেন এবং তার আয়ু ১৬ বছর থেকে বাড়িয়ে ৩২. 
বছর প্রদান করলেন। এরপর শঙ্কর দিশ্বিজয় করতে বেরিয়ে পড়েন? 
কাশীতে থাকাকালীন আচার্য শঙ্কর সেখানে বসবাসকারী প্রায় সকল বিরুদ্ধ 
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মতাবলন্বীদের শান্তরর্থে পরাজিত করেছিলেন। পরে সেখান থেকে তিনি 
কুরুক্ষেত্র হয়ে ব্রিকাশ্রমে গমন করেন। সেখানে কিছুকাল অবস্থান করে 
তিনি আরও কয়েকটি গ্রন্থ রচনা করেন। তার রচিত প্রায় সমস্ত গ্র্থাবলী 
কাণী অথবা বদ্িকাশ্রমে লিখিত হয়েছে। ১২ থেকে ১৬ বছর বয়সেই 
তিনি প্রায় সমস্ত গ্রন্থ রচনার কাজ সম্পন্ন করেন। বদরিকাশ্রম থেকে পায়ে 
হেঁটে শঙ্কর প্রয়াগতীর্থে আগমন করেন এবং সেখানে কুমারিলভট্টের সঙ্গে 
তার সাক্ষাৎ হয়। কুমারিলভট্টের কথানুসারে আচার্য শঙ্কর প্রয়াগ থেকে 
মাহিষ্মতী (মহেশ্বর) নগরীতে মণ্ডন মিশ্রের সঙ্গে শাস্তরর্থের জন্য উপস্থিত 
হন। মণ্ডন মিশ্রের ঘরের দরজা বন্ধ থাকায় যোগবলে শঙ্কর ঘরের 
আঙ্গিনায় উপস্থিত হন এবং মণ্ডন মিশ্রকে শাস্ত্রার্থে আহান করেন। শ্রাদ্ধের 
কাজ সম্পন্ন করে মণ্ডন মিশ্র শাস্তরার্থে বসেন এবং বিচারক হন মণ্ডন 
মিশ্রের বিদুষী পরী ভারতী। শাস্তার্থে পরাজিত হয়ে মণ্ডন মিশ্র শঙ্করের 
শিষ্য গ্রহণ করেন। এই মণ্ডন মিশ্রই পরবর্তীকালে “সুরেশ্বরাচার্য' নামে 
বিখ্যাত হন। প্রচলিত আছে যে, মণ্ডন মিশ্র পরাজিত হওয়ায় তার বিদুষী 
পত্নী ভারতী শঙ্করাচার্যকে শান্তরর্থে আস্থান করেন এবং তাঁকে কাম-বিষয়ক 
প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করেন। তখন শক্করকে যোগবলে মৃত রাজা অমরুকের দেহে 
প্রবেশ করে কামশাস্তরের বিদ্যা অর্জন করতে হয়েছিল। স্বামী সমাস গ্রহণ 
করলে পন্নী ভারতী ব্ৰহ্মলোক প্রয়াণে উদ্যত হওয়ায় আচার্য শঙ্কর 
অনেকভাবে বুঝিয়ে তাকে নিরত করেন এবং শৃঙ্গগিরিতে নিয়ে আসেন। 
শক্ষরের অনুরোধে তিনি সেখানে অধ্যাপনার কাজে নিযুক্ত হন। শোনা যা 
যে, ভারতীর কাছ থেকে শিক্ষিত হওয়ায় শৃঙ্গেরী এবং দ্বারকা পীঠের 
শিষ্য-সম্প্রদায় ‘ভারতী’ নামে খ্যাত হয়েছেন। সমগ্র মধ্যভারতে জয়ী 
হওয়ার পর শক্করাচা্ দক্ষিণ ভারতে গমন করেন এবং মহারাষ্ট্রে শেব ও 
কাপালিকদের পরাজিত করেন। জনৈক ধূর্ত কাপালিক শঙ্করাচার্যকে বলি 
দেওয়ার অভিপ্রায়ে ছলনা করে তাঁর শিষ্য গ্রহণ করে। সে যখন 
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শঙ্ধরাচার্যকে বলি দিতে উদ্যত হয় তখন পদযপাদাচার্য তাকে নিহত করেন। 
সেই সময়ও শঙ্ধরাচার্যের সাধনার বিশেষ প্রভাব দেখা যায়। কাপালিকের 
তীক্ষ তরবারির মুখেও তাকে সমাধিস্থ ও শান্তচিন্তে উপবিষ্ট দেখা যায়। 
এরপর আরও দক্ষিণ অভিমুখে গিয়ে তিনি তুঙ্গভদ্রা নদীর তটে ম স্থাপন 
করে শারদাদেবীর মূর্তি স্থাপন করেন। এই মঠটিই কালক্রমে “শৃঙ্গেরি মত’ 
নামে প্রসিদ্ধি লাভ করে। “সুরেশ্বরাচার্য* এই মঠের প্রথম আচার্য নিযুক্ত 
হন। এই সময় আচার্য শঙ্কর মায়ের মৃত্যু সন্নিকট জেনে গৃহে উপস্থিত হন 
এবং নিজের হাতে মায়ের অস্তোষ্টি ক্রিয়া সম্পন্ন করেন। শোনা যায় যে, 
বিষ্ণুধামে প্রেরণ করেন। সেখান থেকে শৃঙ্গেরী মঠে ফিরে এসে পুরী 
আগমন করেন এবং তথায় গোবর্ধন পীঠের স্থাপনা করে পদ্যপাদাচার্যকে 
সেখানকার অধিপতি নিযুক্ত করেন। চোল এবং পাণ্রাজাদের সহায়তায় 
তিনি দাক্ষিণাত্যের শাক্ত, গাণপত্য ও কাপালিকদের অনাচার-অত্যাচার 
দূর করেছিলেন। এরূপ দক্ষিণের সর্বত্র ধর্মের পতাকা উত্তোলন করে এবং 
বেদান্তের মহিমা ঘোষিত করে শঙ্করাচার্য পুনরায় উত্তরাভিমুখী হন। পথে 
কিছুদিন বরার নামক স্থানে কাটিয়ে তিনি উজ্জেন আসেন এবং 
সেখানকার ভয়ঙ্কর ভৈরব-সাধনার ইতি সাধন করেন। সেখান থেকে 
গুজরাতে এসে দ্বারকায় একটি মঠ স্থাপনা করে হস্তামলকাচার্যকে 
সেখানকার আচার্যের পদে নিযুক্ত করেন। এরপর গাঙ্গেয় প্রদেশের 
পণ্ডিতদের পরাস্ত করে কাশ্মীরের শারদাক্ষেত্রে প্রবেশ করেন এবং 
সেখানকার পণ্ডিতদের পরাজিত করে নিজের মতকে প্রতিষ্ঠিত করলেন। 
সেখান থেকে তিনি আসামের কামরূপে আগমন করে শৈবদের সঙ্গে 
শাস্ত্রার্থ করেছিলেন। সেখান থেকে তিনি পুনরায় বদ্রিকাশ্রমে ফিরে এসে 
জ্যোতিমঠের স্থাপনা করে তোটকাচার্যকে সেখানকার মঠাধীস নিযুক্ত 
করেন। সেখান থেকে তিনি কেদারক্ষেত্রে আসেন এবং কিছুদিন পরে 
দেবলোকে প্রয়াণ করেন। 

যদিও শঙ্করাচার্যের লিখিতরূপে ২৭২টি গ্রন্থের সন্ধান পাওয়া যায় কিন্ত 
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এটি বলা যায় না যে এগুলি সবই তার লেখা। এমনও হতে পারে যে 
এরমধ্যে কিছু গ্রন্থ পরবর্তী আচার্যগণ লিখে থাকবেন। শঙ্করাচার্য 
উপাধিযুক্ত হওয়ায় এবং স্ব-নামের উল্লেখ না করায় এইসকল গ্রস্থও আদি 
শঙ্করাচার্যের নামে পরিচিতি লাভ করতে পারে। যাই হোক, এর মধ্যে 
প্রধান প্রধান গ্রস্থাবলী হল- অ্রহ্মসূত্রভাষা, উপনিষদ্‌ (ঈশঃ কেন, কঠ, 
প্রশ্ন, মুগুক, মাওুকা, এতরেয়+ তৈত্তিরীয়, ছান্দোগা, বৃহদারণ্যক, 
নৃসিংহপূর্বভাপনীয়, শ্বেতাশ্বতর প্রভৃতি) ভাষা, গীতাভাষা, বিফুসহতর- 
নামভাষ্য, সনৎসুজাতীয়ভাস্য, হস্তামলকভাষ্য, ললিতত্ৰিশতীভাষ্য, 
বিবেক-চুড়ামণি, প্রবোধ-সুধাকর, উপদেশসাহন্তরী, অপরোক্ষানুভূতি, 
শতশ্লোকি, দশশ্লোকি, সর্ববেদান্তসিদ্ধান্তসারসংগ্রহ, বাক্সুধাঃ 
পক্চীকরণ, প্রপঞ্চসারতন্ত্র, আত্মবোধ, মণীষাপঞ্চক, আনন্দলহরীন্তোত্র 
ইত্যাদি। 
বিবেক-চুড়ামণি গ্রন্থের সংক্ষিপ্ত পরিচয় 
যদিও আদি শঙ্করাচার্য বিরচিত ছোট-বড় কয়েকশটি গ্রন্থ আছে কিন্ত 
সেগুলির মধ্যে সাধনা এবং যথাযথ জ্ঞানোপলঝির দৃষ্টিতে “বিবেক- 
চূড়ামণি’ গ্রসথটি সর্বোত্ম। মনুষ্য-জন্ম লাভ করে সংসারের বিলোপ-সাধন 
করে সর্বত্র পরিশুদ্ধ ভগবৎ-দৃষ্টি লাভ করে সর্বতোভাবে জীবনমুক্ত হয়ে 
কৈবলা-পদ প্রাপ্তিই হল “বিবেক-চ্ড়ামণি" অনুসারে সর্বোত্তম সিদ্ধি। এই 
প্রতিপাদিত করেছেন। কিন্তু শঙ্করাচার্যের মতে অনপ্ত জন্মের পৃণযর্জন না 
হলে এই অবস্থা প্রাপ্ত হয় না-_ 
মুক্তির্নো শতকোচিজন্মসু কৃতৈঃ পুণ্যৰ্বিনা লভাতে 
(বিবেক-চূড়ামণি ২) 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ গীতাতেও এই কথাটি বলেছেন__ 
অনেকজন্মসংসিদ্ধন্তো যাতি পরাং গতিম্‌ ॥ 
(গীতা ৬।৪৫) 
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সাধনার দৃষ্টিতে ভগবৎকৃপায় মোক্ষ প্রাপ্তির ইচ্ছা এবং তদনুসারে প্রযত্র 
ও সৎসঙ্গের প্রাপ্তি_এই তিনটিই দুর্লভ। এঁর দ্বারা বিবেক জাগ্রত হয়ে 
জীবনমুক্তির অনুভূতি হয়। শঙ্করাচার্যের বচন হল__ 
দুর্লভং ত্রয়মেৰৈতদ্‌ দেবানুগ্ৰহহেতুকম্‌। 
মনুষ্যত্বং মুমুক্ষত্বং মহাপুরুষসংশ্রয়ঃ ॥ 
(বিবেকচূড়ামণি ৩) 
তুলসীদাস বাবাজ্ীর শ্রীরামচরিতমানসও এই বাক্যের স্পষ্ট প্রভাব 
পরিলক্ষিত হয় _ 
বিনু সৎসঙ্গ বিবেক ন হোঈ। রাম কৃপা বিনু সুলভ ন সোঈ॥ 
বিনু সৎসঙ্গ ভকতি নহি হোঈ। তে তৰ মিলহি দ্ৰবৈ জব সোঈ॥ 
সৎসঙ্গতি মুদ মঙ্গল মূলা। সোই ফল সিধি সব সাধন ফুলা॥৷ 
বড়ে ভাগ মানুষ তন পাৰা। সুর দুর্লভ পুরান শ্রুতি গাবা॥ 
বড়ে ভাগ পাইঅ সংসঙ্গা। বিনহি প্রয়াস হোই ভৰ ভঙ্গা ॥ 
এমনও মনে হয় যে “বন্দে বোধময়ং নিত্যং গুরুং শঙ্কররূপিণম্‌ 
যথেষ্ট প্রভাব পরিলক্ষিত হয়। এই কারণেই হিন্দী ভাষাতে সুগভীর ভাব 
বর্ণিত হওয়ায় সমগ্র বিশ্বে 'শ্রীরামচরিতমানস” এক অতিশয় প্রচারিত 
গ্রহুরূপে মর্যাদা পেয়েছে। 
বিবেক-চুড়ামণিতে নিত্য-সমাধি অর্জনের জন্য বৈরাগ্যকে সর্বোৎকৃষ্ট 
বলে মানা হয়েছে। আচার্যপ্রবর বলেছেন__“অত্যান্তবৈরাগ্যবতঃ সমাধিঃ’ 
অর্থাৎ অত্যন্ত বৈরাগ্যবান ব্যক্তি তৎকালেই সমাধি-অবস্থা লাভ করেন। 
গীতাতেও এইভাব ব্যক্ত হয়েছে_ 
তদা গল্তাসি নির্বেদং শ্লোতব্যস্য শ্রুতস্য চ। 
শ্রুতিবিপ্রতিপনলা তে ঘদা স্থাস্যতি নিশ্চলা। 


সমাধাবচলা বুদধিন্দা যোগমবান্দাসি॥ 
(গীতা ২।৫২-৫৩) 
“বিবেক-চূড়ামণি'গ্থের তত্ব উপলব্ধির জন্য সমগ্রগ্রস্থের গভীরভাবে 
পর্যাবলোকন অতি আবশ্যক । সবিনয় অনুরোধ যে তাড়াহুড়ো না করে 
রসানুভূতিপূর্বক ধীরে ধীরে গ্রস্ছটির ভাবাধারাকে যেন হৃদয়ে ধারণ করা 
হয়। 
আচার্যপাদ শঙ্কর শুধুমাত্র অদ্বৈতসিদ্ধান্ত মতের প্রধান আচার্যমাত্র নন, 
তিনি একজন যুগপ্রবর্তকও বটেন। তার প্রাকাট্যকালে সমগ্র ভারতবর্ষ 
বৌদ্ধ, জৈন এবং কাপালিকদের প্রভাবে সম্পূর্ণরূপে প্রভাবিত হয়ে 
পড়েছিল। বৈদিকধর্মের সূর্যও অন্তাচলে প্রায়। জনসাধারণ বৈদিক কর্ম 
এবং উপাসনা হতে বীতশ্রদ্ধ হয়ে তীর গতিতে সুগত গৌতমবুক্ধ এবং 
মহাবীরের ছত্রছায়ায় আশ্রয় গ্রহণ করছিল। এইরূপ কঠিন সন্ধিকালে 
আবির্ভূত হয়ে আচার্য শঙ্কর নিমজ্জমান বৈদিকধর্মের পুনরুদ্ধার 
করেছিলেন। অতি স্বল্প আয়ুকালে তিনি যেসকল অলৌকিক কার্য সম্পন্ন 
করেছিলেন তা খুবই বিস্ময়কর। তিনি যে সিদ্ধান্তের স্থাপনা করেছিলেন 
বিশ্বের শ্রেষ্ঠ বিচারমণ্ডলী এবং দার্শনিক জগৎ তাতে মন্ত্মুক্ধ হয়ে পড়ে। 
এতে বিন্দুমাত্র সন্দেহ নেই যে তিনি হলেন দার্শনিক জগতের একজন 
সর্বাধিক দেদীপ্যমান রত্ন । সেজন্য জগতের শ্রেষ্ঠ বিদ্বান-মণ্ডলী তাকে 
“দাৰ্শনিকসার্বভৌম’ উপাধি দ্বারা সম্মানীত করেছেন। এখানে আমরা তার 
সিদ্ধান্তের যৎকিঞ্চিৎ পর্যালোচনা করার প্রয়াস করছি। 
আত্মা এবং অনাত্রা_ বরহ্মসূত্রের ভাষা লিখতে গিয়ে শশ্করাচার্য 
সর্বপ্রথমে আত্মা এবং অনাত্মার বিবেচন করেছেন। সৃক্মদৃষ্টিতে দেখলে 
এই বিশ্ব-প্রপঞ্চকে দুভাগে ভাগ করা যায়_ষ্টা এবং দৃশ্য। এর মধ্যে 
একটি হল সমগ্র প্রতীতির অনুভবকরী এবং দ্বিতীয়টি হল অনুভবের 
বিষয়। সমগ্র প্রতীতির চরম (সর্বশেষ) সাক্ষী হল আত্মা এবং তার সভ্ভায় 
প্রকাশিত অন্যান্য সমন্তই হল অনাত্মা। আত্মতত্ব হল নিত্য, নিশ্চল, 


আচার্য শঙ্কর ও বিবেক-চুড়ামণি 135 


নির্বিকার, অসঙ্গ, কুটস্থ, অনন্য এবং নির্বিশেষ। বুদ্ধি থেকে স্থলভূত পর্যন্ত 
সমস্ত প্রপঞ্চের সঙ্গে আত্মার কোন সম্বন্ধ নেই। অজ্ঞানের কারণে জীব দেহ 
তথা 'ইন্দিয়াদির সঙ্গে নিজের তাদাত্ঘ্য মেনে নিয়ে (সম্পর্কযুক্ত হয়ে) 
নিজেকে অন্ধ-বধির, মূ্খ-বিদ্ধান, সুখী-দুঃখী তথা কর্তা-ভোক্তা বলে 
মেনে নেয়। এভাবে বুদ্ধি প্রভৃতির সঙ্গে আত্মার যে তাদাত্মা মনে হয়, 
শঙ্করাচার্য সেটিকে ‘অধ্যাস’ নামে বর্ণনা করেছেন। আচার্যের সিদ্ধান্ত 
অনুসারে এই অধ্যাস অথবা মায়ার জন্যই সম্পূর্ণ দৃশ্য প্রপঞ্চ সত্যবৎ বলে 
মনে হয়। এজন্য অদ্বৈতবাদকে “অধ্যাসবাদ” অথবা “মায়াবাদ? নামেও 
বলা হয়। এর তাৎপর্য এই যে মায়ার জন্যই সমস্ত জগৎ ভিন্ন ভিন্ন রূপে 
প্রতীত হয়, বাস্তবে এক অখণ্ড, শুদ্ধ, চিন্াত্রসত্তাই বিদ্যমান৷ 

জ্ঞান এবং অজ্ঞান ভিন্ন ভিন্ন সমগ্র প্রতীতিতে এক অখণ্ড 
সচ্চিদানন্দঘনের অনুভব করাই হল ‘জ্ঞান’ এবং সেই সর্বাধিষ্ঠানের উপর 
দৃষ্টি না রেখে প্রতীতিকেই সত্য রূপে স্বীকার করাই হল ‘জজ্ঞান’ ৷ বিভিন্ন 
স্র্ণলিঙ্কার তত্ত যেমন স্বর্ণ, বিভিন্ন মাটির বাসন তন্তবৃত যেমন শুধুই মাটি 
এবং তরঙ্গ ও জলের ঘূর্ণী যেমন জল হতে অভিন্ন ; তেমনই নানাবিধ 
ভেদযুক্ত জগৃৎ হল শুধুমাত্র শুদ্ধ পরম ্রহ্ম, ব্রহ্ম ভিন্ন আর কিছুই নয় এবং 
তাই হল আমাদের আত্মা। এরূপ অভেদবোধই হল ‘জ্ঞান’ ৷ যতক্ষণ পর্যন্ত 
জীবের এই বোধ জাগ্রত না হয় ততক্ষণ সে জন্ম-মৃত্যুর চক্র থেকে নিস্তার 
পেতে পারে না। এরূপ বোধ জাগ্রত হওয়ামাত্র তার দৃষ্টিতে জগতের স্বতন্ত্র 
স্বন্তার অস্তিত্ব লোপ হয় এবং অপরের দৃষ্টিতে তিনি দেহ্ধারীরূপে 
প্রতিভাত হলেও প্রকৃতপক্ষে তিনি স্বয়ং ঘুক্তই থাকেন। 

সাধন__আচার্য শঙ্কর শ্রবগ-মনন এবং নিদিধ্যাসনকে জ্ঞানের 
সর্বোপরি সাধন বলে স্বীকার করেছেন। কিন্তু ্রহ্মতন্ত্ের জিজ্ঞাসা জাগ্রত 
হলে তবেই এই সাধনাদি বিশেষভাবে ফলপ্রসু হয়। দৈবী সম্পত্তির দ্বারা 
জিজ্ঞাসা বিশেষভাবে জাগ্রত হয়। শঙ্করাচার্যের মতে মানুষ বিবেক, 
বৈরাগ্য, শম প্রভৃতি ষট্সম্পন্তি এবং মুমুক্ষতা-_এই চারটির দ্বারা সম্পন্ন 
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হলে তার চিত্তশুদ্ধি হয়ে জিজ্ঞাসা জাগ্রত হতে পারে। এই চিত্তশুদ্ধির জনা 
নিষ্কামভাবযুক্ত হয়ে কর্ম করা অতি আবশ্যক। 

ভক্তি_আচার্য শঙ্কর ভক্তিকে জ্ঞানের সর্বশ্রেষ্ঠ সাধন বলে 
জানিয়েছেন, যদিও ফলরূপে তিনি জ্ঞানকেই স্বীকার করেছেন। ভক্তির 
লক্ষণ জানাতে গিয়ে তিনি ‘বিবেক-চুড়ামণি’ গ্রন্থে বলেছেন_ 
“সবশ্বরূপানুসংধানং ভক্তিরিত্যভিধীয়তে ৷” অর্থাৎ নিজের শুদ্ধ স্বরূপের 
মনন করাই হল “ভক্তি? । বস্তুত আত্মজিজ্ঞাসুর পক্ষে ভক্তিই হল প্রধান। 
তবুও তিনি সপ্তণোপাসনাকে উপেক্ষা করেননি। “প্রবোধ-সুধাকর’ গ্রছে 
তিনি এতদূর পর্যন্ত লিখেছেন যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চরণের প্রতি ভক্তিনা 
জাগলে চিত্ত শুদ্ধি হতে পারে না। এছাড়াও তিনি বহু ভক্তিন্তোত্রের রচনা 
করেছেন তাতে তার সগুণভক্তির যথেষ্ট পরিচয় পাওয়া যায়। “প্রবোধ- 
সুধাকার’ গ্রন্থে উল্লিখিত শ্লোকের দ্বারা স্পষ্টরূপে প্রমাণিত হয় যে 
আচার্যপাদ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের একান্ত ভক্ত ছিলেন এবং তার বনভোজনের 
লীলার ধ্যান করতেন। 
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॥ শ্ৰীহরি॥ 
গোরক্ষপুরের গীতাপ্রেস দ্বারা এযাবৎ প্রকাশিত 
বাংলা বই-এর সূচীপত্র 


(১) শ্রীমদুভগবদ্গীতা (তন্ব-বিবেচনী) বৃহৎ আকারে 
(২) শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা (সাবক-সপ্ীবনী) বৃহৎ আকারে 
(৩) শ্রীতা-দর্পণ 

৫) দৃতগবদৃগীভা (পদচ্ছেদ, অন্বয়, অনুবাদ) 
(৫) শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা (মূল শ্লোকসহ সরল অনুবাদ, বোর্ড বাইভিং) 
(৬) শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা (বোর্ড বাইভিং) 

(৭) গীভা-মাধুর্য 

(৮) শ্রীমদ্ভগবদগীতা (লঘু আকারে) 

(৯) শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা (কুদ্রাকারে) 

(১০) শ্রীরামচরিতমানস (রামায়ণ) 

(১১) কল্যাণ প্রাপ্তির উপায় 

(১২) ভগবৎপ্রাপ্তির পথ ও পাথেয় 

(১৩) ঈশ্বর এবং ধর্ম কেন? 

(১৪) প্রশ্নোত্তর মপিমালা 

(১৫) অমৃত-বিন্দু 

(১৬) ভন্তবজ্জান কি করে হবে ? 

(১৭) কর্ম রহস্য 

(১৮) সাধনা 

(১৯) মুক্তি কি শুরু ছাড়া হবে না? 

(২০) পরমার্থ পত্রাবলী 

(২১) কল্যাণকারী প্রবচন 

(২২) বিবেক চূড়ামণি (মূলসহ সরল টাকা) 

(২৩) ভ্ঞোত্রত্বাবলী (প্রাচীন বিভিন্ন সুপ্রসিদ্ধ স্তোত্রের মূলসহ সরল অনুবাদ) 
(২৪) সহজ সাধনা 

(২৫) আদৰ্শ নারী সুশীলা 

(২৬) কর্তব্য সাধনায় তগবপ্প্রাপ্তি 

(২৭) ভত্তিক-প্ৰবচন 
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‘| (২৮) 
(২৯) 
(৩০) 
(৩১) 
(৩২) 
(৩৩) 
(৩৪) 
(৩৫) 
(৩৬) 
(৩৭) 
(৩৮) 
(৩৯) 
(80) 
(8১) 
(8২) 
(৪৩) 
(88) 
(৪৫) 
(8৬) 
(8৭) 
(৪৮) 
(৪৯) 
(2০) 
(৫১) 
(৫২) 
(৫৩) 
(৫৪) 
৫৫) 
(৫৬) 
৫৭) 
(৫৮) 
(৫৯) 


আত্মোয়তি এবং সনাতন (হিন্দু) ধর্ম রক্ষার্থে কয়েকটি অবশ্য পালনীয় কর্তব্য 
ঈশ্বরকে মানব কেন ? নামজপের মহিমা এবং আহার শুদ্ধি 
দুৰ্গতি থেকে রক্ষা পাওয়া এবং গুরুতত্ব 


